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新鮮なアスパラガスは収穫時に切り口から水があふれる

自作した給水設備でかん水を行う 高畝栽培で生育管理を行う

公演のご依頼お待ちしています公演のご依頼お待ちしています
　

日
差
し
の
照
り
つ
く
ビ
ニ
ー
ル

ハ
ウ
ス
の
一
角
で
熱
心
に
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
の
生
育
を
確
認
し
て
い
る

の
は
、
45
歳
の
菊
池
淳
さ
ん
。
就

農
し
て
５
年
目
に
な
る
兼
業
農
家

だ
。
実
家
は
遠
野
市
青
笹
町
で
ホ
ッ

プ
と
米
の
生
産
を
営
み
、
幼
い
頃

か
ら
両
親
の
手
伝
い
を
し
て
い
た

こ
と
も
あ
り「
農
業
に
は
馴
染
み
が

あ
っ
た
」と
語
る
。
高
校
卒
業
後
は

一
人
暮
ら
し
を
し
な
が
ら
地
元
の

建
設
会
社
で
働
き
、
休
日
に
は
実

家
の
農
作
業
を
手
伝
っ
て
い
た
。

　

転
機
と
な
っ
た
の
は
、
両
親
が
高

齢
に
よ
り
体
力
を
使
う
ホ
ッ
プ
栽
培

が
難
し
く
な
り
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
栽

培
に
切
り
替
え
た
こ
と
。
淳
さ
ん
は

一
度
植
え
る
と
10
～
15
年
同
じ
株
を

使
っ
て
栽
培
が
で
き
る
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

に
興
味
を
持
っ
た
。

　
「
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
す
る

の
が
好
き
」
と
話
す
淳
さ
ん
は
、
建

設
業
の
仕
事
で
培
っ
た
技
術
を
生
か

し
、
自
宅
近
く
の
敷
地
に
ビ
ニ
ー
ル

ハ
ウ
ス
を
組
み
立
て
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

の
ハ
ウ
ス
栽
培
に
挑
戦
。
か
ん
水
に

使
用
す
る
給
水
装
置
も
手
作
り
し

た
。１
年
に
２
棟
ず
つ
規
模
を
広
げ
、

現
在
で
は
ハ
ウ
ス
10
棟
約
10
ａ
の
圃

場
で
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
栽
培
し
て
い

る
。
こ
だ
わ
り
は
ネ
ッ
ト
や
Ｙｏｕ
Ｔ

ｕ
ｂ
ｅ
で
調
べ
、
独
学
で
作
り
上
げ

た
高
畝
。
水
は
け
が
良
く
、
通
気

性
が
確
保
で
き
る
た
め
、
病
害
虫
対

策
と
生
育
促
進
が
期
待
で
き
る
と
の

こ
と
。
ハ
ウ
ス
の
構
造
に
も
工
夫
を

凝
ら
し
て
い
る
。
さ
ま
ざ
ま
な
天
井

の
高
さ
を
試
し
、
最
適
な
生
育
環

境
を
探
っ
て
い
る
。
材
料
に
も
通
気

性
に
優
れ
た
ネ
ッ
ト
状
の
素
材
を
使

用
す
る
な
ど
、研
究
に
余
念
が
無
い
。

　
「
み
ず
み
ず
し
い
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を

収
穫
で
き
た
時
が一番
う
れ
し
い
」と

話
す
淳
さ
ん
。
そ
の
喜
び
が
継
続
す

る
原
動
力
だ
。「
ま
だ
ま
だ
挑
戦
し

て
み
た
い
こ
と
が
あ
る
。
改
良
を
重

ね
、
最
適
な
栽
培
環
境
を
作
り
出

す
こ
と
が
夢
」
と
語
っ
た
。
そ
の
挑

戦
が
地
域
農
業
を
盛
り
上
げ
る
力

と
な
っ
て
い
る
。

研
究
重
ね
最
適
な
栽
培
環
境
探
る

若
き
担
い
手
の
挑
戦
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Profile
5年前に就農し兼業農家となった。遠野市宮守町で、ハウス10棟約10aでアスパラガスを栽培する。
同地域野菜部会アスパラガス専門部に所属。好きな言葉は「挑戦」。
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08	 新役員紹介
10	 ぽらーのNEWS
12	 水稲生産者のみなさまへ
13	 ちゃぐりん通信

14	 旬の産直大百科
15	 Smile Report／ぽらーの広場
16	 グリーンセンター定休日 ◉理事会だより・監事会だより／
	 組合長より
17	 Information
20	 地産地消料理コンクール入賞レシピ紹介 ◉家の光 ―7月号の読みどころ―

【 コーナータイトルの由来 】
「GREEN SOLDIERS」は「グリー
ンソルジャーズ」と読み、「農追い
人」と併せ、“農業に夢や希望を持っ
て働く人”という意味を込めていま
す。若手農業者や新規就農者を紹
介しています。

ちょっと

いい話

太鼓演奏団体「和太鼓『和』」の代表を務めています。地域内外のイベントで演奏を披露し、宮守町を盛り上げるために活動しています。

趣味・マイブーム

和太鼓

Instagram
でも演奏依頼

受付中！

Green
Soldiers

菊
きく

池
ち

　 淳
じゅん

遠野市

農
追
い
人

　「和太鼓　和（なごみ）」は遠野市宮守町を中心に活動する太
鼓演奏集団です。 地元の農業者も多数加入し、地域活性化に
向けて活動しています。 迫力の和太鼓演奏でイベントを盛り上
げますので、お気軽にご依頼ください。
ご依頼はこちらまで⬇

和太鼓　和（なごみ）
E-mail : wadaiko.nagomi.2022@outlook.jp
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令和７年度の主な取り組み

あいさつする髙橋組合長

提 出 議 案

第
１
号
議
案

　

�

宅
地
等
供
給
事
業
実
施
規
程
の

改
正
に
つ
い
て

第
２
号
議
案

　

�

令
和
７
年
度
事
業
報
告
及
び
剰

余
金
処
分
案
の
承
認
に
つ
い
て

第
３
号
議
案

　

�

令
和
８
年
度
事
業
計
画
の
設
定

に
つ
い
て

第
４
号
議
案

　

�

令
和
８
年
度
経
費
の
賦
課
及
び

徴
収
方
法
の
決
定
に
つ
い
て

第
５
号
議
案

　

�
令
和
８
年
度
理
事
に
支
払
う
報

酬
の
額
の
決
定
に
つ
い
て

第
６
号
議
案

　

�

令
和
８
年
度
監
事
に
支
払
う
報

酬
の
額
の
決
定
に
つ
い
て

第
７
号
議
案

　
役
員
の
選
任
に
つ
い
て

事業総利益......52億4,858万円（計画対比101.7％）
事業利益............ 3億6,170万円（計画対比180.0％）
経常利益............ 5億6,603万円（計画対比140.9％）
当期未処分剰余金.... 5億9,602万円（計画対比  99.2％）

自己資本比率

16
15
14
13
12
11
10

5年度

14.11

6年度

14.46

7年度

15.28

％

剰余金処分
科　目 金額（円）

１．当期未処分剰余金 596,027,958
２．剰余金処分額 354,000,000
　（1）利益準備金 54,000,000
　（2）任意積立金
　　　  施設整備積立金 100,000,000
　　　  災害支援積立金 100,000,000
　　　  農業対策積立金 100,000,000
３．次期繰越剰余金 242,027,958

●農家組合員に対する支援
総額　約2億4,049万円
ＪＡの独自支援策
・花巻農協園芸産地確立事業…1,433万円
　�支援対象を拡大し、新たに高温対策資材導入にかかる費
用を助成
・鳥獣被害対策支援…162万円

　生産資材各種奨励…1億923万円　　ほか

●銀河のしずくの作付け拡大
R6：968ha→R7：1,029ha

●米集荷に向けた取り組み
集荷実績　　133万2,259袋

一等米比率　96.63％（R6：95.52％）

生産者の所得確保に向けて
　・本精算の早期化
　・概算金（最低価格含む）の早期提示
　・「白銀のひかり」の生産開始

　
Ｊ
Ａ
は
5
月
28
日
、
Ｊ
Ａ
総
合
営
農
指
導
拠
点
セ
ン
タ
ー（
花
巻
市
野

田
）で「
第
28
回 

通
常
総
代
会
」を
開
き
ま
し
た
。
花
巻
・
北
上
・
西
和
賀
・

遠
野
の
各
地
域
の
総
代
５
２
７
人
の
う
ち
、
５
０
２
人（
委
任
状
・
書
面

出
席
を
含
む
）が
出
席
。
令
和
７
年
度
の
事
業
報
告
や
令
和
８
年
度
の
事

業
計
画
な
ど
全
７
議
案
を
審
議
し
、
全
て
原
案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
通
常
総
代
会
の
様
子
や
事
業
報
告
、
事
業
計
画
に

つ
い
て
お
伝
え
す
る
と
と
も
に
、
役
員
改
選
で
決
定
し
た
新
役
員
体
制
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

持
続
可
能
な
Ｊ
Ａ
経
営
の
確
立
を

　

冒
頭
の
あ
い
さ
つ
で
髙
橋
利
光
組
合
長
は
組
合
員
の
皆
さ
ま

へ
、
Ｊ
Ａ
の
事
業
運
営
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
感
謝

を
述
べ
、
４
月
22
日
に
発
生
し
た
大
槌
山
林
火
災
で
被
害
を
受

け
ら
れ
た
皆
さ
ま
に
対
し
、
１
日
も
早
い
復
旧
を
願
い
ま
し
た
。

　
近
年
の
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
気
候
変
動
の
影
響
を
受
け
、

対
応
が
難
し
い
局
面
が
増
え
て
い
る
こ
と
に
ふ
れ
、
令
和
７
年
度

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
３
か
年
計
画
で
あ
る「
第
６
次
中
期
経
営
計
画
」に
基
づ
き
、「
第
２

次
花
巻
農
協
園
芸
産
地
確
立
事
業
」に
よ
る
園
芸
振
興
の
拡
大
や
畜
産
基
盤
の
安
定
化
、

地
域
資
源
を
活
か
し
た
所
得
向
上
策
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
組
合
員
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
、
金
融
・
共
済
事
業
の
信
頼
性
強
化
、
経
営
の
効
率
化
を
は
か
る
こ
と
で
、
持
続
可

能
な
Ｊ
Ａ
経
営
の
確
立
を
目
指
し
て
い
く
こ
と
を
誓
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
高
齢
化
や
人
口
減
少
が
進
む
中
で
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
維
持
・
活
性
化

も
重
要
な
課
題
と
し
た
う
え
で「
Ｊ
Ａ
が
地
域
の
つ
な
が
り
を
支
え
る
役
割
を
果
た
し
、

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
に
貢
献
し
て
い
く
」と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

通常総代会通常総代会第28回

特
集

Special Issue
第28回 通常総代会Special Issue特集
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営
農
事
業

健
康
福
祉
事
業

リ
ス
ク
管
理

信
用
事
業

企
画
管
理

共
済
事
業

監　
　

査

和賀町・岩崎・横川目支店（北上
市和賀町）で行われた総代研修会

遠野園芸センター（遠野市青笹町）で
行われた総代研修会

各 事 業 の 目 標

　

第
６
次
中
期
経
営
計
画

（
令
和
７
～
９
年
度
）の
ス

ロ
ー
ガ
ン
で
あ
る「
～
組
合
員

が
元
気
、
Ｊ
Ａ
が
元
気
、
そ

し
て
地
域
が
元
気
！
～
」を

掲
げ
、
２
年
目
で
あ
る
令
和

８
年
度
も「
農
業
」「
く
ら
し
・

組
織
・
経
営
」そ
れ
ぞ
れ
の
取

組
テ
ー
マ
や
重
点
取
引
項
目

の
達
成
に
向
け
て
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　
日
々
変
化
す
る
事
業
環
境

へ
迅
速
・
柔
軟
に
対
応
し
、

Ｊ
Ａ
経
営
基
盤
・
組
織
基
盤

を
確
立
・
強
化
す
る
と
と
も

に
、
充
実
し
た
総
合
事
業
の

展
開
を
通
じ
て
地
域
の
彩
り

あ
る「
食
」と「
農
」を
守
り
、

次
代
へ
つ
な
ぐ
魅
力
あ
る
農

業
を
創
造
し
て
ま
い
り
ま
す
。

地
域
に
根
差
し
た
健
康
福
祉
活
動
の
展
開

・�

組
合
員
・
利
用
者
へ
の
最
良
・
最
適
な
保
障
・
サ
ー
ビ
ス
の

提
供

・
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
態
勢
の
強
化

・�

適
正
・
迅
速
な
共
済
金
の
支
払
い
に
よ
る
利
用
者
満
足
度
の

向
上

・
内
部
統
制
の
強
化

・
リ
ス
ク
管
理
体
制
の
強
化

・
農
業
振
興
を
支
え
る
金
融
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

・�

組
合
員
、
地
域
住
民
の
く
ら
し
に
貢
献
す
る
利
用
者
サ
ー

ビ
ス
の
提
供

く
ら
し
の
活
動
や
教
育
文
化
活
動
の
展
開
を
通
じ
た

　
組
織
・
事
業
の
基
盤
強
化

　
地
域
活
性
化
へ
の
貢
献

　
農
業
・
Ｊ
Ａ
へ
の
理
解
醸
成

・
内
部
統
制
の
有
効
性
評
価

・
不
祥
事
再
発
防
止
に
む
け
た
監
査
の
充
実
・
強
化

・
監
事
監
査
・
会
計
監
査
人
等
と
の
連
携
強
化

米
穀
部
門

・
販
売
品
販
売
高
２
０
３
億
円

・
集
荷
数
量
１
５
０
万
袋
／
30
kg

園
芸
部
門

・
販
売
品
販
売
高
32
億
円

・�

花
巻
農
協
園
芸
産
地
確
立
事
業
等
に
よ
る
園
芸
産
地
の
維

持
、
拡
大

・�

園
芸
セ
ン
タ
ー
の
予
冷
、選
果
機
能
フ
ル
活
用
に
よ
る
集
荷
、

販
売
強
化

畜
産
部
門

・
販
売
品
販
売
高
58
億
円

・�

畜
産
生
産
基
盤
の
維
持
と
次
期
へ
つ
な
ぐ
取
り
組
み
に
よ

る
産
地
活
性
化

生
産
資
材
部
門

・
購
買
品
供
給
高
52
億
円

・
予
約
結
集
に
よ
る
持
続
可
能
な
農
業
経
営
へ
の
貢
献

産
直
部
門

・�

農
産
物
の
品
揃
え
の
充
実
と
管
理
徹
底
に
よ
る
安
全
安
心

の
取
り
組
み
継
続

・
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
を
管
内
高
校
生
と
共
同
開
発

指
導
事
業
・
そ
の
他

・�

Ｔ
Ａ
Ｃ
や
担
い
手
金
融
リ
ー
ダ
ー
な
ど
に
よ
る
総
合
的
サ

ポ
ー
ト
の
実
施

・�

次
世
代
等
農
業
者
支
援
制
度
の
充
実
に
よ
る
次
世
代
や
新
規

農
業
者
の
育
成
、
定
着
支
援

令
和
８
年
度  

事
業
計
画

Ａ	

移
動
金
融
店
舗
車
は
、
活
動
当
初（
令
和

２
年
）は
12
か
所
で
始
め
、
１
か
所
あ
た

り
10
名
以
上
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
１
か
所
あ
た
り
数
名
の
利
用

に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
維
持
経
費
を
踏
ま

え
廃
止
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

Ｑ	

詐
欺
対
策
や
広
報
活
動
は
ど
う
な
っ
て

い
る
の
か
。

Ａ	

メ
ー
ル
で
警
察
等
の
な
り
す
ま
し
が
多
発

し
て
お
り
巧
妙
に
な
っ
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ

で
は
メ
ー
ル
等
で
の
発
信
は
し
て
い
な
い

旨
の
通
知
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
窓
口

対
応
で
も
高
額
の
出
金
や
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
監
視

に
よ
る
連
続
出
金
な
ど
、
Ｊ
Ａ
か
ら
確
認

の
連
絡
も
し
て
い
ま
す
。

Ｑ	

当
期
未
処
分
剰
余
金
が
５
億
円
以
上
あ

る
の
に
、
出
資
配
当
で
き
な
い
理
由
は
何

か
。
ま
た
、
利
用
高
配
当
は
行
え
な
い
の

か
。

Ａ	

農
協
法
に
お
け
る
出
資
配
当
額
の
算
定

に
お
い
て
、
金
利
上
昇
に
よ
る「
そ
の
他

有
価
証
券
評
価
差
額
金
」の
拡
大
に
よ
り
、

出
資
配
当
及
び
利
用
高
配
当
が
で
き
な

い
状
況
で
す
が
、
令
和
７
年
度
に
お
い
て

は
、
生
産
資
材
の
各
種
奨
励
、
花
巻
農

協
園
芸
産
地
確
立
事
業
、
そ
の
他
支
援
・

補
助
事
業
、
ま
た
組
合
員
組
織
・
生
産

組
織
に
対
す
る
助
成
等
を
含
め
る
と
総

Ｑ	

水
稲
苗
生
育
不
良
の
原
因
は
何
か
。

Ａ	

岩
手
県
全
体
で
発
生
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

県
の
関
係
機
関（
普
及
セ
ン
タ
ー
、
病

害
虫
防
除
所
、
岩
手
県
種
苗
セ
ン
タ
ー
、

全
農
）へ
原
因
究
明
を
依
頼
し
て
い
ま
す
。

結
果
が
分
か
り
次
第
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。

Ｑ	

米
価
の
動
向
は
ど
の
よ
う
な
見
通
し
か
。

Ａ	

令
和
７
年
産
米
は
、
店
頭
販
売
の
動
き

が
鈍
く
在
庫
が
増
加
し
て
い
る
も
の
の
、

当
Ｊ
Ａ
の
販
売
契
約
は
ほ
ぼ
完
了
し
て
お

り
ま
す
。
な
お
、
本
精
算
は
９
月
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
令
和
８
年
産
米
価
格
は
需

給
環
境
が
極
め
て
厳
し
い
状
況
に
あ
る
こ

と
か
ら
、
現
時
点
で
は
明
確
な
概
算
金
最

低
保
証
価
格
の
提
示
は
困
難
な
状
況
で

す
。
国
が
示
し
た「
米
の
コ
ス
ト
指
標
」に

基
づ
き
、
営
農
継
続
可
能
な
価
格
設
定

を
関
係
機
関
と
す
す
め
、
秋
期
営
農
座

談
会
に
は
概
算
金
を
お
示
し
し
ま
す
。

Ｑ	

中
東
情
勢
は
ど
の
よ
う
に
影
響
す
る
の
か
。

Ａ	

ナ
フ
サ
を
原
料
と
す
る
農
ポ
リ
・
農
ビ
・

出
荷
用
資
材
な
ど
の
需
給
が
ひ
っ
迫
し
、

価
格
も
高
騰
し
て
お
り
、
期
中
改
定
が

避
け
ら
れ
な
い
状
況
で
す
。
肥
料・農
薬・

飼
料
に
つ
い
て
は
、
当
面
の
原
料
は
確

保
で
き
て
い
ま
す
が
、
価
格
に
お
い
て

値
上
げ
改
定
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

Ｑ	

「
経
営
基
盤
の
確
立
・
強
化
」の
主
な
施

策
に
お
い
て
、
移
動
金
融
店
舗
車
の
廃

止
な
ど
に
取
り
組
む
こ
と
と
し
て
い
る
。

サ
ー
ビ
ス
の
低
下
に
つ
な
が
る
こ
と
も
考

え
ら
れ
る
が
、
廃
止
す
る
理
由
は
何
か
。

主
な
質
問
と
回
答

第
28
回
通
常
総
代
会
と
総
代
研
修
会（
５
月
15
日
～

20
日
・
14
会
場
・
３
３
８
人
）で
の
主
な
質
問
と
、

そ
れ
に
対
す
る
回
答
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

Ｑ
Ａ＆

額
約
２
億
４
千
万
円
の
支
援
を
し
て
お

り
、
ま
た
組
合
員
が
利
用
す
る
営
農
施

設
に
つ
い
て
は
、
総
額
約
３
億
６
千
万
円

の
補
改
修
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
経

営
基
盤
の
強
化
を
は
か
り
な
が
ら
、
各
種

支
援
を
継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。

Ｑ	�

剰
余
金
処
分
案
に
つ
い
て
、
施
設
整
備

積
立
金
10
億
円
と
な
っ
て
い
る
が
、
処

分
後
の
残
高
が
目
標
値
に
達
し
た
場
合
、

そ
の
後
ど
う
な
る
の
か
。
積
立
は
し
て

い
か
な
い
と
い
う
考
え
方
な
の
か
。
ま
た
、

目
標
額
は
理
事
会
で
設
定
す
る
の
か
。

Ａ	

Ｊ
Ａ
広
域
合
併
以
降
、
老
朽
化
し
て
い
る

施
設
が
多
く
あ
り
、
築
50
年
を
超
え
る

施
設
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
単
年
度
で
費

用
化
す
る
の
は
大
変
で
す
の
で
、
次
の
３

か
年
計
画
と
５
年
か
ら
10
年
か
け
て
優

先
順
位
を
つ
け
て
改
修
計
画
を
策
定
し

ま
す
。
新
た
な
施
設
や
解
体
等
の
費
用

を
考
慮
す
る
と
10
億
円
で
は
足
り
な
い
こ

と
が
予
想
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
来
年
度
以

降
の
計
画
を
見
直
し
ま
す
。
剰
余
金
処

分
案
で
の
目
標
額
の
設
定
は
、
毎
年
検

討
し
理
事
会
に
提
案
後
、
最
後
は
総
代

会
に
お
い
て
承
認
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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理事

小
お

原
ば ら

　和
か ず

也
や

（花巻市矢沢）

員外監事

千
ち

田
だ

　淳
じゅん

（奥州市水沢台町）

理事

中
な か

村
む ら

　富
と み

夫
お

（花巻市石鳥谷町）

理事

佐
さ

々
さ

木
き

　重
じゅう

吾
ご

（大槌町大槌）

代表理事組合長

髙
た か

橋
は し

　利
と し

光
み つ

（花巻市鍋倉）

理事

笹
さ さ

間
ま

　裕
ゆ う

治
じ

（花巻市太田）

監事

及
お い

川
か わ

　立
た つ

子
こ

（北上市稲瀬町）

理事

菊
き く

池
ち

　忠
た だ

信
の ぶ

（遠野市小友町）

理事

高
た か

橋
は し

　岡
こ う

伯
は く

（北上市鬼柳町）

会長理事

伊
い

藤
と う

　清
せ い

孝
こ う

（花巻市桜町）

理事

菊
き く

池
ち

　貴
き

美
み

子
こ

（北上市滑田）

常務理事（営農担当）

千
ち

葉
ば

　秀
ひ で

彦
ひ こ

（花巻市西晴山）

常務理事（金融・共済担当）

藤
ふ じ

原
わ ら

　豊
ゆたか

（北上市鳩岡崎）

代表理事専務

小
お

田
だ

島
し ま

　浩
ひ ろ

徳
の り

（花巻市金矢）

常勤監事

佐
さ

々
さ

木
き

　幸
こ う

司
じ

（盛岡市中の橋通り）

監事

板
い た

垣
が き

　博
ひ ろ

文
ぶ み

（花巻市石鳥谷町）

理事

髙
た か

橋
は し

　義
よ し

也
や

（北上市和賀町）

理事

川
か わ

野
の

　政
ま さ

光
み つ

（遠野市宮守町）

理事

下
し も

坂
さ か

　誓
せ い

子
こ

（花巻市東和町）

代表監事

佐
さ

々
さ

木
き

　能
よ し

子
こ

（花巻市湯本）

理事

多
た

田
だ

　俊
と し

彦
ひ こ

（花巻市東和町）

理事

千
ち

田
だ

　敏
と し

夫
お

（北上市和賀町）

理事

菊
き く

池
ち

　啓
け い

悦
え つ

（花巻市大迫町）

筆頭理事

吉
よ し

田
だ

　正
ま さ

志
し

（花巻市東和町）

監事

大
お お

里
さ と

　政
ま さ

純
ず み

（遠野市松崎町）

理事

菊
き く

池
ち

　正
ま さ

明
あ き

（遠野市青笹町）

理事

葛
く ず

巻
ま き

　正
ま さ

忠
た だ

（花巻市葛）

理事

藤
ふ じ

原
わ ら

　正
ま さ

彦
ひ こ

（花巻市石鳥谷町）

理事

髙
た か

橋
は し

　玲
れ い

子
こ

（西和賀町沢内）

理事

小
こ

田
だ

島
し ま

　和
わ

佳
か

子
こ

（花巻市金矢）

理事

佐
さ

々
さ

木
き

　浩
こ う

輔
す け

（西和賀町沢内）

理事

八
や

重
え

樫
が し

　重
し げ

喜
き

（北上市村崎野）

新
役
員
紹
介
通
常
総
代
会
に
お
い
て

理
事
26
人
、
監
事
6
人
を
選
任
し
ま
し
た
。

役員の任期は３年間です。

理
事

監
事
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Ｊ
Ａ
管
内
で
５
月
中
旬
に
開
い
た
リ
ン
ゴ
講

習
会
で
は
、
Ｊ
Ａ
職
員
が
病
害
虫
防
除
の
要
点

を
伝
え
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
職
員
は
、
生
育
の
前
進
に
よ
る
早
め
の

作
業
実
施
を
呼
び
掛
け
た
ほ
か
、
摘
果
は
満
開

30
日
後
ま
で
を
目
安
に
、
各
農
家
の
主
力
品
種

か
ら
取
り
組
む
こ
と
を
推
奨
し
ま
し
た
。
ま

た
、
昨
年
多
発
し
た
カ
メ
ム
シ
類
へ
の
対
応
と

し
て「
園
地
を
観
察
し
、
飛
来
を
確
認
次
第
、

速
や
か
に
対
処
す
る
こ
と
」と
話
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
は
５
月
25
日
、
千
田
悟
志
さ
ん（
北
上

市
和
賀
町
）の
圃
場
で
小
菊
の
現
地
指
導
会
を

開
き
ま
し
た
。

　
中
部
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
の
職
員
は
株

仕
立
て
作
業
に
つ
い
て
、
草
丈
確
保
や
病
害
虫

防
除
の
観
点
か
ら
重
要
な
作
業
だ
と
し
て
、
整

枝
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
仕
立
て
る
本
数
の
確
認
を

行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
市
内
で
発
生
が
確
認
さ

れ
て
い
る
オ
オ
タ
バ
コ
ガ
や
キ
ク
ス
イ
カ
ミ
キ

リ
へ
の
対
処
方
法
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
管
内
で
は
５
月
、
各
地
域
の
小
学
校
で

田
植
え
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
29
日
に
は
、
北
上
市
立
い
わ
さ
き
小
学
校
の

５
年
生
の
児
童
12
人
が
、
北
上
地
域
青
年
部
の

指
導
を
受
け
な
が
ら
田
植
え
を
体
験
し
ま
し

た
。
５
年
生
の
佐
藤
弘
直
さ
ん
は「
泥
に
足
を

と
ら
れ
て
大
変
だ
っ
た
け
ど
植
え
る
の
が
楽
し

か
っ
た
」と
話
し
、
髙
橋
絢
さ
ん
は「
元
気
に

育
っ
て
ほ
し
い
。
収
穫
が
楽
し
み
」と
出
来
秋

に
期
待
を
膨
ら
ま
せ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
共
済
連
岩
手
、
岩
手
県
警
察
本

部
は
５
月
26
日
、
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し

て
北
上
市
立
飯
豊
中
学
校（
北
上
市
村
崎
野
）

で
交
通
安
全
教
室
を
開
き
ま
し
た
。

　
同
日
は
、
ス
タ
ン
ト
マ
ン
が
交
通
事
故
の
例

を
実
演
し
、
生
徒
た
ち
は
交
通
事
故
の
恐
ろ
し

さ
を
体
験
し
ま
し
た
。
３
年
生
の
伊
藤
心
太
さ

ん
は「
交
差
点
を
進
む
時
は
右
、
左
だ
け
で
な

く
後
ろ
に
も
注
意
し
て
、
交
通
安
全
を
心
掛
け

た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
と
中
部
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
は
５

月
21
日
と
22
日
の
２
日
間
、管
内
５
会
場
で
ハ
ウ

ス
ピ
ー
マ
ン
現
地
講
習
会
を
開
き
、気
温
が
高

ま
る
時
期
の
管
理
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

21
日
に
髙
橋
篤
さ
ん（
花
巻
市
石
鳥
谷
町
）の

ハ
ウ
ス
で
行
わ
れ
た
講
習
会
で
は
、同
セ
ン
タ
ー

の
職
員
が
講
師
を
務
め
、高
温
対
策
や
病
害
虫

防
除
な
ど
の
注
意
点
を
説
明
し
ま
し
た
。参
加

者
た
ち
は
実
際
の
圃
場
を
見
学
し
な
が
ら
栽
培

管
理
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
新
商
品
の
共
同
開
発
に
取
り
組
ん
で
い
る
Ｊ

Ａ
と
花
巻
農
業
高
校
食
農
科
学
科
の
３
年
生
は

５
月
12
日
、
母
ち
ゃ
ん
ハ
ウ
ス
だ
ぁ
す
こ（
花

巻
市
野
田
）で
、
洋
菓
子
と
お
に
ぎ
ら
ず
の
試

食
会
を
開
き
ま
し
た
。
材
料
に
花
巻
産
の
ア
ワ

や
規
格
外
の
サ
ト
イ
モ
な
ど
を
使
い
、
地
産
地

消
と
フ
ー
ド
ロ
ス
削
減
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
同
日
は
Ｊ
Ａ
や
市
職
員
、
来
店
客
が
試
食
会

に
参
加
し
、
風
味
や
食
感
に
対
す
る
感
想
を
ア

ン
ケ
ー
ト
用
紙
に
書
き
込
み
ま
し
た
。

　
企
画
管
理
部
企
画
課
の
千
葉
紗
也
香
職
員
は

５
月
８
日
、
東
京
都
で
開
か
れ
た
第
56
回
日
本

農
業
新
聞
全
国
大
会
で
優
績
通
信
員
と
し
て
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
千
葉
職
員
が
撮
影
し
、
２
月
13
日
付
で
掲
載

さ
れ
た「
ス
ノ
ー
バ
ス
タ
ー
ズ
出
動　

Ｊ
Ａ
い

わ
て
花
巻
雪
下
ろ
し
支
援
」が
、
令
和
７
年
度

の
年
間
最
優
秀
写
真
に
選
ば
れ
、
審
査
講
評
で

は「
地
域
を
支
え
る
Ｊ
Ａ
の
活
動
を
適
格
に
ま

と
め
た
秀
逸
な
１
枚
」と
称
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
遠
野
市
立
上
郷
小
学
校
の
４
、
５
年
生
14
人

は
、
同
校
が
農
業
体
験
学
習
田
と
し
て
使
用
す

る
同
町
の
菊
池
正
則
さ
ん
の
田
ん
ぼ
で「
ど
ろ

ん
こ
ラ
グ
ビ
ー
」に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

釜
石
シ
ー
ウ
ェ
イ
ブ
ス
の
元
選
手
で
あ
る

佐
々
木
拓
磨
教
諭
が
指
導
し
、
対
戦
や
ボ
ー
ル

送
り
、
旗
取
り
競
争
を
楽
し
み
ま
し
た
。
５
年

生
の
平
山
楓
人
さ
ん
は「
泥
ま
み
れ
に
な
っ
て

楽
し
か
っ
た
。
田
植
え
や
稲
刈
り
も
頑
張
り
た

い
」と
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

HPを
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摘
果
・
防
除
の
要
点
を
確
認

管
内
各
地
で
リ
ン
ゴ
講
習
会

株
仕
立
て
、
防
除
の
要
点
確
認

小
菊
の
現
地
指
導
会
を
開
く

児
童
た
ち
が
米
作
り
学
ぶ

管
内
各
地
で
田
植
え
体
験

ス
タ
ン
ト
マ
ン
の
実
演
で
学
ぶ

飯
豊
中
学
校
で
交
通
安
全
教
室

高
温
と
病
害
虫
に
注
意
呼
び
掛
け

ハ
ウ
ス
ピ
ー
マ
ン
の
現
地
講
習
会
を
開
く

試
食
会
で
意
見
募
る

Ｊ
Ａ
×
花
巻
農
高
の
共
同
開
発
が
進
行
中
！

千
葉
職
員
が
最
優
秀
写
真

日
本
農
業
新
聞
優
績
通
信
員
表
彰

田
ん
ぼ
で「
ど
ろ
ん
こ
ラ
グ
ビ
ー
」

遠
野
・
上
郷
小
学
校
が
初
の
試
み

JA職員による摘果を見学する生産者たち（5月13日、花巻市糠塚にて）

千田さんの圃場を見学する生産者たち 青年部の盟友と一緒に田植えをするいわさき小の児童たち

交通事故の様子を実演するスタントマン

栽培管理を確認し合う参加者たち スイーツを試食する参加者たち

自身が撮影した写真パネルの横で表彰楯を手に受賞を喜ぶ千葉職員 泥だらけになりながらラグビーを楽しむ子どもたち

2 0 2 6 . 6 2 0 2 6 . 611 10ぽ ら ー の 花 巻 ◉ ◉ ぽ ら ー の 花 巻



水稲生産者の皆さまへ
需要に応じた生産の徹底をお願いします

令和８年産米 JA概算金最低保証価格について

令和８年もお米の出荷はJAいわて花巻へ！

▼需要量が減少しています
政府の主食用米の需要見通しは、令和７年10月時点で697～711万トンとされていまし
たが、令和８年３月には691～704万トンと下方修正されました。

▼令和８年産米の需給環境は大幅な供給過剰見込みです
作付意向調査を踏まえた令和９年６月末の民間在庫数量は、適正とされる180～200万ト
ンを大幅に超える最大271万トンが見込まれています。よって水田をフル活用しながら
需要に応じた戦略作物の生産をすすめ、主食用米（もち米・酒米を含む）に加えて、水田
活用米穀（加工用米等）の需要に対し、確実な供給に向けた取り組みが重要です。

需給環境が極めて厳しい状況にあることから、令和８年産米のJA概算金最低保証価格を
提示することはできません。しかし当JAでは、食料システム法に基づき公表された「米
のコスト指標価格」を一つの目安として位置づけ、努力目標として取り組んでまいります。

コスト指標に基づいた努力目標、そして当JAが掲げる「150万袋集荷」
の達成に向けて役職員が一丸となって取り組んでまいります。JA独自
の「カントリー利用加算（60kgあたり300円）」、「個人フレコン出荷加
算（60kgあたり50円）」についても、今年も継続してお支払いします。

米出荷についてご不明な点がありましたら、
営農部　米穀販売課、各地域営農グループ・営農センターまで
お気軽にお問い合わせください。

▶コスト指標について
（�公益社団法人�米穀安定供給確保支援機構）

※参考:令和８年度４月時点�玄米60kgあたりのコスト指標…20,535円（税込）

2026 . 6 2026 . 613 12ぽらーの花巻 ◉ ◉ぽらーの花巻

ミ
ニ
ト
マ
ト
の
育
て

ミ
ニ
ト
マ
ト
の
育
て

方
を
学
び
ま
し
た

方
を
学
び
ま
し
た

そ
だ
そ
だ

か
た
か
た

ま
な
ま
な

2 0 2 6 . 613 ぽ ら ー の 花 巻 ◉

ＪＡ職
しょくいん

員が野
や さ い な え

菜苗の植
う

え方
かた

を指
し ど う

導
しました

元
げ ん き

気に育
そだ

ちますように～！

スコップで穴
あな

を掘
ほ

っていきます

１束
たば

ずつ丁
ていねい

寧に植
う

えていきます　

Ｊ
Ａ
い
わ
て
グ
ル
ー
プ
で

は
、
昨さ

く
ね
ん年

に
引ひ

き
続つ

づ

き「
わ

く
わ
く
純

じ
ゅ
ん
じ
ょ
う

情
プ
ラ
ン
タ
ー
」

を
開か

い
さ
い催
し
、
管か

ん
な
い内
の
小し

ょ
う
が
く
せ
い

学
生

と
一い

っ
し
ょ緒
に
ミ
ニ
ト
マ
ト
栽さ

い
ば
い培

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
企き

か
く画
を

行お
こ
なっ

て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
職し

ょ
く
い
ん員

が
苗な

え

の
植う

え
方か

た

や
家か

て
い庭
で
の

管か
ん
り理

の
方ほ

う
ほ
う法

を
レ
ク
チ
ャ
ー

し
ま
し
た
。

　

Jじ
ぇ
い
え
ーA
で
は「
い
の
ち
・
農の
う
ぎ
ょ
う業
・
食た

べ
物も
の

」の
大た
い
せ
つ切
さ
を
伝つ
た
え
よ
う
と
、
平へ
い
せ
い成

15
年ね
ん
か
ら「
親お
や
こ子
で
ち
ゃ
ぐ
り
ん
ス
ク
ー
ル
」を
開ひ
ら
い
て
い
ま
す
。

　

今こ
と
し年
１
回か
い
め目
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
畑
は
た
けに
ピ
ー
マ
ン
・
オ
ク
ラ
・
エ
ダ
マ
メ
・

サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗な
え

を
植う

え
た
ほ
か
、
田た

う植
え
を
体た
い
け
ん験
し
ま
し
た
。
「
わ
く
わ

く
純
じ
ゅ
ん
じ
ょ
う
情
プ
ラ
ン
タ
ー
」
で
は
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
育そ
だ

て
方か
た

を
教お
そ

わ
り
、
各か
く
か
て
い

家
庭
で

栽さ
い
ば
い培
に
挑
ち
ょ
う
せ
ん
戦
し
ま
す
。

　

 

輝き
い
ち一
さ
ん
（
４
年ね

ん
せ
い生
）

　
野や

さ
い菜
の
育そ

だ

て
方か

た

を
教お

そ

わ
っ
て
、

大た
い
へ
ん変
な
苦く

ろ
う労
が
あ
る
こ
と
を
知し

り

ま
し
た
。
田た

う植
え
は
足あ

し

が
は
ま
っ

て
大た

い
へ
ん変
だ
っ
た
け
ど
、
苗な

え

を
植う

え

る
の
が
楽た

の

し
か
っ
た
で
す
。

　

 

夏な
つ
き輝
さ
ん
（
1
年ね

ん
せ
い生
）

　
畑は

た
けに
野や

さ
い菜
を
植う

え
る
の
は
初は

じ

め

て
だ
っ
た
け
ど
、
教お

そ

わ
っ
た
通と

お

り

に
植う

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ピ
ー
マ
ン
が
収し

ゅ
う
か
く穫
で
き
た
ら
肉に

く
づ詰

め
に
し
て
食た

べ
た
い
で
す
。

　

 

父ち
ち

・
光こ

う
い
ち一
さ
ん

　
私わ

た
しも
一い

っ
し
ょ緒
に
楽た

の

し
み
な
が
ら
貴き

重ち
ょ
う
な
経け

い
け
ん験
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
子こ

ど
も
た
ち
に
は
、
普ふ

だ
ん段
食た

べ
て
い
る
も
の
が
ど
の
よ
う
に
し

て
で
き
る
の
か
、
体た

い
け
ん験
を
通と

お

し
て

学ま
な

ぶ
機き

か
い会
に
な
れ
ば
い
い
と
思お

も

い

ま
す
。

上
じょうず

手に植
う

えられるかな？

目
めじるし

印に沿
そ

って真
ま

っ直
す

ぐに〜！

～Vol.1～
開
か い さ い び

催日
令
れ い わ

和８年
ねん

５月
がつ

９日
か

（土
ど

）

田
ん
ぼ
に「
ひ
と
め
ぼ
れ
」

田
ん
ぼ
に「
ひ
と
め
ぼ
れ
」

の
苗
を
植
え
ま
し
た
！

の
苗
を
植
え
ま
し
た
！

たた

な
え
な
え

うう

藤
ふじわら

原さん親
おや こ

子

「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」を

ふ
り
か
え
っ
て
…

次
じ か い

回は「田
た

んぼの生
い

きもの調
ちょうさ

査」を行
おこな

う予
よ て い

定です♪ どうぞお楽
たの

しみに！

野菜の苗植えに
チャレンジ！

やさい うなえ

ここに
つぼみ

が

あるよ
～！



・出身地…花巻市石鳥谷町　・入組…2024年　・趣味…動画鑑賞、アクセサリー集め

Smile Profile

ぽらーの
広場 今月のテーマ

「あなたのエコ活動」

テーマにちなんだエピソードを募集します。
夏本番！あなたが熱中症予防のために気を付けていることは何ですか？
応募方法： �①テーマにちなんだお話 ②郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号 ③ペンネー

ム ④ＪＡや広報誌に関するご意見・ご感想を記入の上、はがきまたはメールに
てご応募ください。
右記のQRコードからのご応募もできます。

※投稿頂いた中から内容を誌面に掲載させていただきます。ペンネームが無い場合はイニシャルでの掲載になります。

●はがき :〒025-8504 花巻市野田 316-1　ＪＡいわて花巻企画課「ぽらーの広場」宛
●メール : polano@jahanamaki.or.jp　
●当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

野菜を使い切ることです。調理の際に
出た野菜くずを冷凍しておき、スープを
作る時の出汁にします。捨てるところが
ありません！� （北上市・クロミちゃん）

無駄なガソリンを使わない
ことは、お財布にも環境に
も優しい行動になりますね

積極的なリサイクル大事です
ね。燃えるゴミを減らす工夫、
参考にさせていただきます！

ついつい買いだめしてしまい冷
蔵庫が唸っています（汗）スマー
トな買い物見習いたいです。

素晴らしいです！最後までお
いしく無駄なくいただく術、
私も心得ておきたいです。

続けるコツは楽しむこと♪私も
お気に入りアイテムとともにエ
コ活動に取り組みたいです。

大きさを分けておけば床拭き
用、すみっこ用など用途を分
けて最後まで使えますね～！

無駄に捨てないようにしています。トレー
や紙パックなども近くのスーパーへ持っ
ていき、燃えるゴミは少量出すことを心
掛けています。（西和賀町・小玉スイカ）

車の運転で極力アクセルをふかさないこと
です。信号は赤を予測して走る。坂道は
惰性で走るなど。軽トラは燃費が良くて足
代わりです。（遠野市・カッパのつぶやき）

不要になった衣類等、捨てる前に大・中・
小の３つに切り、気になるところをすぐ
拭けるようにしています。とことん役立
ててから処分！� （花巻市・ミッチン）

エコバックがかわいくてお気に入りな
ので買い物が楽しいです！エコ活動は
楽しくやっていくことも続けるポイント
だと思っています。（花巻市・なごみ）

冷蔵庫に物を詰め込むと電力もかかるた
め、注意を払っています。食料を腐らせ
ることもなくなり、スマートな買い物がで
きるようになりました。（京都府・サラダ）

ぽらーの広場は、読者の皆さまとの交流の場です。
皆さまからテーマにちなんだお便りを募集し、
紹介しています。

来月のテーマ 来月のテーマ 8月号掲載8月号掲載「熱中症対策」 「熱中症対策」 応募締切／7月応募締切／7月1010日（日（金金）消印有効）消印有効

ちば ちば

ちば

せがわ

せがわ せがわ

五
い が ら し

十嵐　莉
り の

乃大迫町支店
金融課　貯金係

https://www.jahanamaki.or.jp/entry/index.php

JAいわて花巻JAいわて花巻
応募フォーム応募フォーム

Smile
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　JAに入って３年目となり、今年度からは大迫町支店の貯
金窓口を担当しています。いつも組合員さんに温かく接して
いただき、徐々に緊張がほぐれてきました。みなさんの大切
なお金をお預かりしていますので、一つ一つの仕事に責任を
持って取り組みたいです。
　夏が目前となり、どんどん暑くなってきました。お互い熱
中症に気を付けて過ごしましょう！

投稿を頂いた方の中から投稿を頂いた方の中から
抽選で、今月は抽選で、今月は

あぜみち商品あぜみち商品
詰詰め合わせめ合わせ
をプレゼント！をプレゼント！

2 0 2 6 . 6 2 0 2 6 . 615 14ぽ ら ー の 花 巻 ◉ ◉ ぽ ら ー の 花 巻

5名様にプレゼント！5名様にプレゼント！

西和賀りんどう西和賀りんどう

・ハヤチネフーズ
・プロ農夢花巻
・ハヤチネフーズ
・プロ農夢花巻

による
店頭販売
も実施します！

による
店頭販売
も実施します！

大創業祭
毎年好評

令和8年7月18日　 ▶7月19日 日土

おかげさまで29周年を迎えます！

母ちゃんハ
ウス

だぁすこ

楽しいイベント盛りだくさんで
みなさまのご来店をお待ちしております

★ひとめぼれ＆銀河のしずく
　お米の超特価販売！！
★８つのJAが大集合！
　全国から提携ファーマーズが出店
★お買い物レシートご提示で
　生産者からのプレゼントをご用意
★簡単♪楽しい♪
　ミサンガ作りにチャレンジしよう

その他、２日間限定のさまざまな催しを計画中です！ お楽しみに

最新情報をゲットしてね！
「だぁすこ」の
Instagram更新中

このアイコンが目印！ @darsco4936

「だぁすこ」の情報は、
Instagramでも発信して
います！大創業祭をはじめ
とするイベント情報もいち
早くお届けします♪



組
合
長
よ
り

代表理事組合長

髙橋 利光

書：髙橋利光組合長

InformationInformation

草刈機 キャンペーン実施中！
令和８年４月１日～令和９年３月31日期  間

JAいわてグループ推奨型式を
でご提供特別価格法面草刈機

畦畔草刈機
　メーカー希望小売価格（税込）

￥312,400

　メーカー希望小売価格（税込）

￥335,500

　メーカー希望小売価格（税込）

￥369,600

GC-K403

GC-K503

GC705RD-FC

重要なお知らせ
令和８年７月から、「クボタ」製品の価格改定が予定
されています。購入をご希望の方は、ぜひお早めに！

お問い合わせ

（株）JAグリーンサービス花巻
農機センター花巻　☎0198-23-2110／農機センター石鳥谷　☎0198-47-2111
農機センター北上　☎0197-77-5061／農機センター西和賀　☎0197-85-3215

さらに
プレゼント！交換用刈刃を 1回分

JAいわてグループ

生産者＆JA

最終ご注文受付

令和９年５月末
※令和8年8月よりメーカー希望小売価格が
　値上がりとなります。
　お求めの際は、令和8年6月30日まで
　に農機センターにご連絡ください。

留意事項

メーカーの生産を上回
る多数の注文をいただ
いており、今秋作業に向
けた納品はいたしかね
ます。納期遅延によりご
不便をおかけしますが、
ご理解・ご協力のほど
お願い申しあげます。

　

Ｊ
Ａ
も
６
月
か
ら
衣
替
え
を
行
い
、
今

月
の
写
真
撮
影
は
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
で
臨
み

ま
し
た
。
装
い
が
変
わ
る
と
、
さ
っ
ぱ
り
と

心
改
ま
る
思
い
が
い
た
し
ま
す
。
日
々
暑

さ
と
の
戦
い
で
す
の
で
、
皆
さ
ま
も
ぜ
ひ
お

体
を
大
切
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　

先
日
行
わ
れ
た
総
代
会
で
は
新
た
な
役

員
体
制
が
決
定
し
、
私
も
組
合
長
と
し
て

二
期
目
を
迎
え
ま
し
た
。
今
後
も
皆
さ
ま

の
お
力
添
え
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
農
業

と
地
域
を
し
っ
か
り
と
支
え
る
Ｊ
Ａ
で
あ

り
続
け
ま
す
。

次
の
議
案
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
、
全
議
案
決
議
さ
れ
ま
し
た
。

第
３
回
理
事
会　
開
催
日
：
５
月
１
日（
金
）

■
決
議
事
項

第
１
号
議
案　
岩
手
県
常
例
検
査
の
回
答
に
つ
い
て

第
２
号
議
案　
令
和
７
年
度
事
業
報
告
の
承
認
に
つ
い
て

第
３
号
議
案　

�

令
和
７
年
度
決
算
及
び
剰
余
金
処
分
案
の
承
認
に

つ
い
て

第
４
号
議
案　
令
和
８
年
度
事
業
計
画
の
修
正
に
つ
い
て

第
５
号
議
案　

�

第
６
次
中
期
経
営
計
画
の
進
捗
状
況
報
告
及
び
自

己
改
革
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

第
６
号
議
案　

�

第
28
回
通
常
総
代
会
提
出
議
案
の
決
定
に
つ
い
て

第
７
号
議
案　

�

店
舗
統
合
に
よ
る
支
店
名
の
変
更
に
つ
い
て

第
８
号
議
案　
移
動
金
融
店
舗
車
の
廃
止
に
つ
い
て

第
９
号
議
案　

�

利
益
相
反
取
引（
理
事
へ
の
貸
付
）の
承
認
に
つ
い
て

第
４
回
理
事
会　
開
催
日
：
５
月
28
日（
木
）

■
決
議
事
項

第
１
号
議
案　
会
長
理
事
及
び
組
合
長
理
事
の
選
任
に
つ
い
て

第
２
号
議
案　
常
勤
理
事
の
選
任
に
つ
い
て

第
３
号
議
案　
代
表
理
事
の
選
任
に
つ
い
て

第
４
号
議
案　
理
事
代
理
順
位
の
決
定
に
つ
い
て

第
５
号
議
案　
地
域
担
当
理
事
の
選
任
に
つ
い
て

第
３
回
監
事
会　
開
催
日
：
５
月
１
日（
金
）

第
３
回
監
事
会　
開
催
日
：
５
月
１
日（
金
）

■
決
議
事
項

■
決
議
事
項

⑴　
令
和
７
年
度
決
算
監
査
報
告
書
の
作
成
に
つ
い
て

⑴　
令
和
７
年
度
決
算
監
査
報
告
書
の
作
成
に
つ
い
て

⑵　
会
計
監
査
人
の
監
査
の
方
法
及
び
結
果
の
相
当
性
に
つ
い
て

⑵　
会
計
監
査
人
の
監
査
の
方
法
及
び
結
果
の
相
当
性
に
つ
い
て

⑶　
総
代
会
提
出
監
査
報
告
書
の
作
成
に
つ
い
て

⑶　
総
代
会
提
出
監
査
報
告
書
の
作
成
に
つ
い
て

⑷　
監
事
の
選
任
議
案
に
対
す
る
同
意
に
つ
い
て

⑷　
監
事
の
選
任
議
案
に
対
す
る
同
意
に
つ
い
て

第
４
回
監
事
会　
開
催
日
：
５
月

第
４
回
監
事
会　
開
催
日
：
５
月
2828
日（
木
）

日（
木
）

■
決
議
事
項

■
決
議
事
項

決
議
事
項
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

決
議
事
項
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

●
理
事
会
だ
よ
り

●
監
事
会
だ
よ
り

●お問い合わせ先：営農部生産資材課　☎0198-22-6192または、最寄りのグリーンセンターまで

各グリーンセンター定休日

6月〜7月までの定休
日・営業時間は次の通
りです。ご確認の上、
ご来店願います。

※�定休日／営業時間が各
店舗によって異なります
のでご確認願います。

6月定休日 7月定休日 6・7月営業時間

花 巻 日曜日 日曜日

8：30～17：00

石鳥谷 土曜日 土曜日

東 和 日曜日 日曜日／18日（土）

北 上 日曜日 日曜日

西和賀 日曜日 日曜日

遠 野 土曜日 土曜日

2 0 2 6 . 6 2 0 2 6 . 617 16ぽ ら ー の 花 巻 ◉ ◉ ぽ ら ー の 花 巻



InformationInformationInformationInformation

参 加 方 法	 各地域JA畜産センターに設置の申込用紙にご記入をお願いします。
	 ※当日参加も可能
お問い合わせ	 県南広域振興局	農政部	花巻農林振興センター
　　　　　　　電話:0198-41-5406　FAX:0198-22-6714（担当・髙橋）

JAいわて花巻のコト

もっと知ろう!
SNSでも情報発信中

緊急時のお問い合わせ先

みなさまのフォローをお待ちしています♪

X Instagram

キャッシュカード、通帳、印鑑、
証書などの紛失・盗難

JAネットバンクの詐欺被害

JAカード（クレジットカード）の
紛失・盗難

夜間・休日の交通事故

〔平日9：00～17：00〕
お取り引き先のJA店舗にご連絡ください

〔それ以外の時間帯〕
JAバンク・キャッシュカード紛失共同受付センター

0120-44-5342

〔平日9：00～17：00〕
お取り引き先のJA店舗にご連絡ください

〔それ以外の時間帯〕
JAネットバンクヘルプデスク

0120-058-098

NICOS盗難紛失受付センター

0120-159-674

JA共済事故受付センター

0120-258-931

編　  　集 Editor's note  後　  　記
６月に入り汗ばむ陽気が増えてきまし
た。私が子どもの頃は夏でも外で元気に
遊べていたような気がしますが、今は外
遊びをするにも危険な暑さとなってしま
いました。今月号のぽらーの広場のテー
マはエコ活動。参考になる活動を沢山ご
紹介いただきありがとうございました。
改めて私も日々の生活にエコを取り入れ
ていきたいと思いました。【瀬川】

クールビズを実施しています
JAでは地球温暖化防止として、令和７年11月から通年にわたって
クールビズを行っております。冷房は28℃を目安にし、ノーネクタイ、
ノージャケットなどの軽装により電力の節約をはかります。期間中、
無作法とは存じますが、ご了承くださいますようお願い申しあげます。

熱中症に注意しましょう
夏本番に向けて農作業中の熱中症に注意が必要です。

こまめな水分補給や対策アイテムの活用を心掛けましょう！

作業環境を
整備しましょう！

日陰・送風・換気・ミストなどで
作業環境を整え、作業場所近くに涼
しい休憩所や飲料を備えましょう。

作業中の熱中症対策を
行いましょう！

作業を短時間に区切り、休憩を増
やして身体負担を抑えましょう。通
気性の良い服装やファン付き作業服
も活用しましょう。

令和８年度　花北地域

家畜疾病予防対策研修会
を開催します

家畜疾病の予防や飼養管理技術の向上に向け、繁殖管理
や疾病予防に関する研修会を開催します。

日時
会場

内容

ウェブ配信
会場

令和８年７月29日(水)　13:30 〜
①JA矢沢支店 大ホール（花巻市高木11-75）

「基本から見直す！
  牛の繁殖障害対策と分娩管理ポイント」

　　　おおの動物診療所　大野　千明　獣医師

②遠野市畜産公社 会議室
③JA西和賀地域営農グループ 会議室

2026 . 6 2026 . 619 18ぽらーの花巻 ◉ ◉ぽらーの花巻

詳しくはJAバンク岩手のホームページまたは、
お近くのJAバンク窓口までお問い合わせください。

2 0 2 6 . 6 18◉ ぽ ら ー の 花 巻



地産地消
料理コンクール

材料（４人分） 作り方

豆腐を使ったピーマンの肉詰め

愛農土賞

令和8年6月10日発行　　ホームページアドレス☞https://www.jahanamaki.or.jp/
発行◉花巻農業協同組合／〒025-8504  岩手県花巻市野田316-1　TEL.0198-23-3333（代）
編集◉企画管理部企画課・広報編集委員会　　印刷◉川嶋印刷株式会社

「ＪＡいわて花巻管内の特産品を使用し
たごはんがすすむ！最強おかずレシピ」を
テーマに行われた令和７年度コンクールの
入賞レシピをご紹介します！

― 7月号の読みどころ ―

家族みんなで楽しく読める
総合家庭雑誌です。
購入をご希望の際は最寄
りのＪＡ支店、もしくはＪＡ
企画管理部企画課（0198-
22-6288）まで！

今月の表紙　高畑　淳子さん

定価（税込）900円

食べることは生きること。「自分の体のためになに
を選び、どう食べるか」を考えて実践することがこれ
からのすこやかな生活につながります。「食べ力®」
の提唱者である村上祥子さんをはじめとする、年を
重ねても現役で活躍する方々の元気の秘訣を紹介し
ます。

広報担当の推しページ／80ページ「あなたの目はだいじょうぶ？」･･･遠くを
見ることやまばたき運動、ピントずらしなど、疲れた目に効くセルフケアが
紹介されています。長時間スマホを眺めた時や読書の後などには、頑張っ
た目をいたわってあげましょう♪（千葉）

特集

付録

人生100年時代に必要なのは　
食べ力 ～食べて生き延びる力～

体と心をすこやかに保つ　自律
神経整えガイド

●豚ひき肉…300ｇ
●玉ねぎ…1/2個
●絹豆腐…1/2個
●卵…1個
●ナツメグ…3つまみ
●塩・コショウ…少々
●水…大さじ1
●中濃ソース…大さじ2
●料理酒…大さじ1
●コンソメ…1つまみ
●ケチャップ…大さじ2
●ピーマン…4個
●片栗粉…適量

❶ 玉ねぎをみじん切りにし、絹豆腐、豚ひき肉と一緒によく練り混ぜる。
❷ ①に卵、ナツメグ、塩・コショウ、水を加えて混ぜる。
❸ ②を冷蔵庫に入れ、10分程度寝かす。
❹ ビニール袋に半分に切ったピーマンと片栗粉を入れよく振る。
❺ ③をピーマンに詰める。
❻ �フライパンにサラダ油（材料外）をキッチンペーパーにつけて塗り、肉を下にし

て5分焼く。
❼ 焼き目がついたら水（材料外）を少し入れ、ふたをして5分蒸し焼きにする。
❽ 焼いている間に中濃ソース、料理酒、コンソメ、ケチャップを混ぜる。
❾ 火が通ったら⑧を入れ、5分煮詰めたら完成。

菊池　勇斗 さん
（遠野緑峰高等学校）


