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農業 福祉

両者の連携によって期待できるメリット
・労働力が確保されることによる生産の拡大、売り上げ増加
・作業手順の見直しによる農業経営の改善

・平均賃金・工賃の向上
・農作業を通したリハビリテーション効果　　　　など

農

福

作業の一部を事業所に委託することで連携をはかります。主なパターンは、事業所
の利用者と職員が一緒に依頼元の作業場所に出向いて作業する「施設外就労」と、
事業所内に持ち帰って作業を行う「施設内就労」の２パターンがあります。

病気や障がい等により一般就労が困難な方に就
労や生産活動の機会を提供します。
●就労継続支援A型
・�事業所が利用者と雇用契約を結び、最低賃金
以上の給与を支払う
・年齢は、原則18歳以上 65歳未満
●就労継続支援B型
・雇用契約は無く、作業の対価として工賃を得る
・年齢は、原則18歳以上

「就労継続支援事業所」との連携パターン

作業受委託契約

農業者 就労継続支援事業所

就労継続支援事業所とは

相談受付

作業
開始‼

聞き取り

契約

事業所の選定

三者打ち合わせ（体験）

1

6

2

5

3
農業者もしくは福祉事業所が受
委託先を探したい時は、JAいわ
て花巻の無料職業紹介所「アグリ
ワーク」もしくは、岩手県社会福
祉協議会までご相談ください。

JAや岩手県社会福祉協
議会、県の担当者など
が詳しい内容をお聞き
しますので、ご希望の
内容をお伝えください。

福祉事業所で作業受託
が可能と判断した場合、
農業者と福祉事業所が
直接契約を締結し、マッ
チングが成立します。

農業者からのご依頼の場合
は、聞き取り内容を元に対応
可能な事業所を岩手県社会
福祉協議会が選定・調整し
ます。

両者の意向を確認後、マッチング先候補同
士で顔合わせを行い、「農作業依頼シート」
などを活用しながら具体的な条件を協議し
ます。農作業実習期間・試用期間を設け、
実際に作業を体験します。

作業を依頼する際のポイント

農業と福祉が手を携え、可能性を広げよう　　

　今知りたい!農福連携　
「農福連携」は、障がいのある方々の農業分野での活躍を通じて自信や
生きがいを創出し、社会参画を促す取り組みです。作業が多岐にわたる
農業の現場で、個々の能力や特性に合った作業と出会うことで、モチベー
ションや技能・商業能力の向上へ繋がることが期待されています。

●労働力の確保
基幹的農業従事者数は約20年で半減（平成
12年には240万人だったが、令和５年には
116万4000人まで減少）し、高齢化の進行
も顕著となっています。

□�農作業は内容の細分化を
� �農業者が一連の流れの中で行っている作業を細分化してみると、簡潔で分かりやすく、障がいのある

方々の特性にマッチした作業になることがあります。

□�指示は具体的に
� �障がいのある方々に作業の説明・指示を行うのは、事業所の職業指導員です。両者ともに農作業の経験
が無い場合があるため、委託する作業内容を整理し、入念な打ち合わせや体験を行うことが必要です。

□�作業場所の整理、トイレ・休憩場所の確保　施設外
� �歩く場所を広くきれいに保っておくことや、道具を分かりやすく置いておくことが働きやすさに繋がりま
す。また、こまめな休憩確保やトイレを利用しやすい環境を整えておくことも大切です。

□�委託料の決定
� �計算方法は、金額が一定の「時給単価による支払い」か、作業量に応じて変動する「出来高払い」の２種類
が一般的です。料金の算定は、農業者と福祉事業所で相談の上で決定します。

□�相談や納期（期限）は余裕を持って
� �契約締結の決定までには時間を要する場合があります。また、短納期や大量作業が難しいこともあるた
め、余裕を持った依頼を心掛けましょう。

＜＜＜＜　次のページでは、JA管内で農福連携に取り組む事例をご紹介しています

●障がい者等の就労先の確保
障がい者約1160万人のうち「障害者雇用率制度」
の対象となるのは約480万人、�うち実際に雇用（就
労）しているのは約114万人に留まっています。
●賃金・工賃の引き上げ

農業と福祉、それぞれの分野が課題を抱えています

マッチングまでの流れを見てみましょう

施設内 施設外

施設内 施設外

施設内 施設外

施設内 施設外

施設外
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ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
き
た
か

み
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

今
野
さ
ん「
私
た
ち
は
就
労
継
続
支
援
Ｂ

型
作
業
所
と
し
て
、
利
用
者
の
皆
さ
ん

が
自
分
の
ペ
ー
ス
で
働
け
る
よ
う
、
農

作
業
や
軽
作
業
な
ど
の
仕
事
を
提
供
し

て
い
ま
す
。」

ど
の
よ
う
な
作
業
を
担
っ
て

い
る
の
で
す
か
？

髙
橋
さ
ん「
利
用
者
さ
ん
が
担
当
し
て
い

る
の
は
ピ
ー
マ
ン
の
へ
た
を
切
り
落
と

す
作
業
で
、
私
た
ち
は『
軸
切
り
』と
呼

ん
で
い
ま
す
。
朝
９
時
30
分
か
ら
作
業

を
始
め
、
日
に
よ
っ
て
増
減
は
あ
る
も

の
の
、
約
50
コ
ン
テ
ナ
を
５
～
６
人
で

捌
い
て
い
ま
す
。
年
代
は
20
代
か
ら
60

代
ま
で
幅
広
い
で
す
。」

皆
さ
ん
の
仕
事
中
の
様
子
は

ど
う
で
す
か
？

髙
橋
さ
ん「
と
て
も
生
き
生
き
と
取
り
組

ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
７
月
か
ら
始

ま
っ
た
新
し
い
仕
事
な
の
で
新
鮮
だ
と
い

う
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、『
明
日

も
や
り
た
い
！
』と
い
う
前
向
き
な
言
葉

は
や
っ
ぱ
り
う
れ
し
い
で
す
よ
ね
。
こ
の

お
仕
事
を
引
き
受
け
て
良
か
っ
た
と
、
こ

ち
ら
も
手
応
え
を
感
じ
ま
す
。」

今
野
さ
ん「
作
業
を
進
め
る
に
つ
れ
て
コ

ン
テ
ナ
か
ら
ピ
ー
マ
ン
が
減
っ
て
い
き
、

空
っ
ぽ
に
な
っ
た
コ
ン
テ
ナ
を
片
付
け
る
。

さ
り
げ
な
い
工
程
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

作
業
が
進
ん
だ
と
い
う
実
感
が
あ
り
ま
す

よ
ね
。
あ
と
は
、
ス
ー
パ
ー
に
行
っ
て

ピ
ー
マ
ン
を
見
つ
け
る
と『
自
分
が
切
っ

た
ピ
ー
マ
ン
が
あ
る
か
な
』と
気
に
し
て

見
る
よ
う
に
な
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
自
分
が
仕
事
を
し
た
成
果
が
目
に

見
え
る
と
こ
ろ
が
良
い
な
と
思
い
ま
す
。」

良
か
っ
た
点
は
ど
ん
な
と
こ

ろ
で
す
か
？

髙
橋
さ
ん「
利
用
者
さ
ん
は
、
一
つ
の
作

業
で
も
集
中
力
を
切
ら
さ
ず
に
丁
寧
に
進

め
る
こ
と
が
得
意
な
方
々
で
す
。
複
数
の

作
業
で
は
な
く『
軸
を
切
る
』と
い
う
一
点

に
専
念
で
き
、
専
門
的
な
技
術
も
必
要
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
そ
れ
が
す
ご
く
良
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。」

今
野
さ
ん「
こ
の
ぐ
ら
い
の
量
は
お
願
い

し
た
い
」と
い
っ
た
期
待
を
い
た
だ
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
納
期
の
あ
る
仕
事
も

並
行
し
て
進
め
て
い
る
た
め
、
す
べ
て
の

ご
要
望
に
完
璧
に
応
え
る
の
が
難
し
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
あ
き
ち
ゃ
ん
農
園
さ
ん

か
ら
は『
で
き
る
ぐ
ら
い
で
良
い
で
す
よ
』

と
お
声
が
け
い
た
だ
い
て
お
り
、
焦
っ
た

り
緊
張
し
た
り
す
る
こ
と
な
く
、
作
業
に

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
」

髙
橋
さ
ん「
施
設
内
就
労
と
い
う
こ
と
で

天
候
に
左
右
さ
れ
ず
、
慣
れ
た
環
境
で
働

く
こ
と
が
で
き
る
の
も
あ
り
が
た
い
で
す

よ
ね
。」

今
野
さ
ん「
作
業
に
つ
い
て『
利
用
者
さ
ん

が
こ
こ
ま
で
な
ら
で
き
る
だ
ろ
う
』と
い

う
認
識
を
、
農
家
さ
ん
と
私
た
ち
と
で

す
り
合
わ
せ
る
と
こ
ろ
が
難
し
い
ポ
イ
ン

ト
で
す
。
あ
き
ち
ゃ
ん
農
園
さ
ん
に
は
そ

こ
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
来
年
以
降
も
継

続
し
て
契
約
を
結
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
に

な
っ
た
の
で
、
大
変
あ
り
が
た
く
思
っ
て

い
ま
す
。」

あ
き
ち
ゃ
ん
農
園
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

高
橋
さ
ん「
令
和
元
年
に
本
格
就
農
し
ま

し
た
。
ハ
ウ
ス
３
棟
と
露
地
を
合
わ
せ
て

約
80
ａ
で
８
０
０
０
株
の
ピ
ー
マ
ン
を
育

て
て
い
て
、
今
後
も
規
模
拡
大
を
見
据
え

て
い
ま
す
。
普
段
は
常
勤
と
パ
ー
ト
さ
ん

合
わ
せ
て
５
～
６
名
、
収
穫
ピ
ー
ク
時
は

10
名
ほ
ど
が
畑
で
作
業
し
て
い
ま
す
。」

農
福
連
携
に
取
り
組
む
経
緯

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

野
島
さ
ん「
３
～
４
年
前
か
ら
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
農
福
連
携
に
関
す
る
情
報
を
目
に
し
、

ピ
ー
マ
ン
の
軸
切
り
作
業
を
委
託
し
て

い
る
事
例
が
あ
る
と
知
り
ま
し
た
。
今

年
２
月
に
参
加
し
た
Ｊ
Ａ
の
冬
期
支
店

座
談
会
で
質
問
し
た
と
こ
ろ
、
そ
の
月

の
う
ち
に
Ｊ
Ａ
・
岩
手
県
社
会
福
祉
協

議
会
・
県
の
担
当
の
方
々
と
の
話
し
合

い
の
場
を
設
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
利
用
者
さ
ん
に
作
業
を
体
験

し
て
も
ら
い
、『
ぜ
ひ
や
り
た
い
』と
い

う
お
返
事
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
手
が

空
く
冬
期
間
に
話
を
進
め
て
お
い
た
お

か
げ
で
、
収
穫
期
に
ス
ム
ー
ズ
に
業
務

を
委
託
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。」

高
橋
さ
ん「
作
付
面
積
を
拡
大
し
て
い
く

中
で
、
収
穫
に
割
く
時
間
と
人
員
の
確
保

が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
午
前
は

収
穫
、
午
後
は
軸
切
り
・
選
別
に
追
わ
れ

て
、
作
業
終
了
が
日
付
を
超
え
る
こ
と
も

し
ょ
っ
ち
ゅ
う
で
し
た
。
健
康
的
に
も
良

く
な
い
で
す
よ
ね
…(

笑)�

軸
切
り
作
業

だ
け
で
も
お
任
せ
し
て
、
空
い
た
時
間
を

収
穫
に
充
て
た
い
と
思
い
ま
し
た
。」

工
賃
は
ど
の
よ
う
に
決
め
て

い
ま
す
か
？

野
島
さ
ん「
事
業
所
さ
ん
と
協
議
の
上
、

出
来
高
制
と
し
て
い
ま
す
。
農
園
で
働
い

て
い
る
パ
ー
ト
さ
ん
が
１
ケ
ー
ス
分
の
軸

切
り
を
終
え
る
ス
ピ
ー
ド
を
元
に
金
額
を

算
出
し
て
い
ま
す
。」

実
際
に
取
り
組
ん
で
み
て
い

か
が
で
す
か
？

高
橋
さ
ん「
こ
れ
ま
で
軸
切
り
や
選
別
に

費
や
し
て
い
た
時
間
が
３
分
の
１
以
下
に

減
っ
た
の
で
、
そ
の
分
を
収
穫
に
充
て
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
適
期
を
逃
さ

ず
収
穫
し
、
質
の
良
い
ピ
ー
マ
ン
を
出
荷

す
る
こ
と
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
何
よ
り
、

明
る
い
時
間
に
作
業
を
終
え
て
夜
は
ゆ
っ

く
り
休
む
。
そ
し
て
次
の
日
も
朝
か
ら
元

気
に
作
業
に
取
り
掛
か
る
こ
と
が
で
き
て

い
ま
す
。」

作
業
委
託
す
る
上
で
の
ポ
イ

ン
ト
は
？

野
島
さ
ん「
軸
切
り
は
色
や
サ
イ
ズ
、
曲

が
り
を
気
に
す
る
必
要
が
無
く
、
た
だ
切

る
こ
と
だ
け
に
専
念
し
て
い
た
だ
い
て

い
る
の
で
、
そ
れ
が
良
か
っ
た
の
か
な
と
。

複
数
で
は
な
く
１
つ
の
作
業
を
お
願
い
す

る
。
私
た
ち
が
普
段
流
れ
で
行
っ
て
い
る

作
業
で
も
、
整
理
・
細
分
化
す
る
こ
と
で
、

お
任
せ
で
き
る
部
分
が
出
て
く
る
と
思
い

ま
す
。」

髙橋 友恵 指導員　今野 由美子 施設長高橋 アキ子 代表　野島 秀友 さん

軸切り作業が終わったピーマンは、
野島さんと利用者の方々が協力し
てトラックの荷台に積み込んでいき
ます。

力を込めなくてもスムーズに軸を切
り落とすことができる専用ハサミは、
あきちゃん農園が用意。手首を痛め
ず作業することができます。

ワークステーションきたかみで軸切りを担当している利用者の方々。あきちゃ
ん農園から預かったピーマン１つ１つを大切に、作業に取り組んでいます。

あきちゃん農園で働く皆さん。花巻市出身の芸人「よこっちピーマン」さん
（写真右）も、令和３年から農園で汗を流しています。

JAいわて花巻が運営する無料職業紹介所「アグリワーク」では、
求人者と求職者の雇用関係が成立するよう紹介やサポートを
行い、組合員の農業生産活動を支援しています。人材確保の
形が多様化する中で「農福連携」にも一層力を注ぎ、生産増大・
所得向上へと繫がる取り組みを強化してまいります。関心のあ
る方は、ぜひアグリワークまでご相談ください！

アグリワーク
TEL 0198-29-5871
FAX 0198-24-0621

花巻市野田335-2
JAいわて花巻営農部事務所内 アグリワークの事業は

ホームページでも
ご紹介しています！

＊農福連携に関心がある方は、　JAJAにご
相談ください＊

無料職業紹介所

J A 管 内 で 農 福 連 携 に 取 り 組 む 農 家・ 福 祉 事 業 所 の 事 例 を ご 紹 介 し ま す !

農
A g r i c u l t u r e

福
W e l f a r e

北上市和賀町 社会福祉法人
白ゆり共生会あきちゃん農園 ワークステーションきたかみ

お話を伺いました!
お話を伺いました!
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Ｊ
Ａ
は
７
月
18
日
、
取
引
市
場
で
あ
る（
株
）

大
田
花
き（
東
京
都
大
田
区
）で
、
北
上
市
の

特
産
品
で
あ
る
小
菊
の
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を
行

い
ま
し
た
。

　
髙
橋
利
光
組
合
長
や
八
重
樫
浩
文
市
長
、
北

上
地
域
花
き
部
会
の
齊
藤
嘉
一
部
会
長
ら
が
訪

問
し
、
産
地
の
現
状
や
販
売
対
策
、
高
値
取
引

へ
の
要
望
な
ど
を
伝
え
ま
し
た
。小
菊
は
盆
前
、

彼
岸
前
に
出
荷
ピ
ー
ク
を
迎
え
、
今
年
は
販
売

金
額
５
３
０
０
万
円
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
は
７
月
25
日
、
北
上
・
み
な
み
・
さ
く

ら
・
二
子
支
店（
北
上
市
流
通
セ
ン
タ
ー
）で

大
玉
ト
マ
ト
の
出
荷
目
揃
会
を
開
き
ま
し
た
。

　
同
日
は
、
Ｊ
Ａ
職
員
や
市
場
関
係
者
、
生
産

者
な
ど
23
人
が
参
加
し
、
現
物
を
確
認
し
な
が

ら
出
荷
規
格
に
つ
い
て
意
識
の
統
一
を
は
か
り

ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
職
員
は「
市
場
か
ら
の
評
価
が

高
く
、
年
々
実
績
が
上
が
っ
て
い
る
。
農
協
事

業
を
有
効
活
用
し
て
も
ら
い
、
昨
年
を
上
回
る

販
売
額
を
目
指
す
」と
話
し
ま
し
た
。

　
岩
手
県
女
性
組
織
協
議
会
は
７
月
10
日
、
北

上
市
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー「
さ
く
ら
ホ
ー
ル
」

で
第
18
回
岩
手
県
レ
デ
ィ
ー
ス
セ
ミ
ナ
ー
を
開

き
、
県
内
各
地
か
ら
約
９
０
０
人
の
女
性
部
員

た
ち
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
日
は
、
女
優
で
タ
レ
ン
ト
の
柴
田
理
恵
さ

ん
が「
ひ
と
り
ひ
と
り
の
人
生
劇
場
」と
題
し

て
講
演
を
行
い
、
自
身
の
生
い
立
ち
や
俳
優
人

生
、
母
の
介
護
な
ど
を
、
時
折
笑
い
を
交
え
な

が
ら
話
し
ま
し
た
。

　
肥
育
部
会
は
７
月
24
日
、東
京
食
肉
市
場（
東

京
都
港
区
）で「
第
９
回
花
巻
農
協
肥
育
部
会

枝
肉
共
励
会
」を
開
き
ま
し
た
。
黒
毛
和
種
の

肥
育
牛
24
頭
が
出
品
さ
れ
、上
物
率
は
95・
８
％

で
し
た
。

　

最
優
秀
賞
に
は
小
原
武
さ
ん（
花
巻
市
東
和

町
）の
出
品
牛（
去
勢
・
枝
肉
重
量
５
９
４
㎏
・

Ｂ
Ｍ
Ｓ
ナ
ン
バ
ー
12
）が
選
ば
れ
、
ロ
ー
ス
芯

の
大
き
さ
や
無
駄
が
な
く
歩
留
ま
り
の
良
い
つ

く
り
な
ど
が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
で
は
地
域
住
民
と
の
交
流
を
通
じ
て
親

睦
を
深
め
よ
う
と
各
支
店
で「
ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン

ト
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
湯
本
支
店（
花
巻
市
湯
本
）で
は
７
月
19
日
に

「
湯
本
支
店
夏
ま
つ
り
」を
開
き
ま
し
た
。
支
店

職
員
や
組
合
員
組
織
、
地
元
企
業
が
屋
台
で
飲

食
物
を
提
供
し
、
地
域
住
民
な
ど
約
４
０
０
人

が
来
場
し
ま
し
た
。
同
日
は
、
餅
ま
き
や
農
家

組
合
対
抗
カ
ラ
オ
ケ
大
会
、
抽
選
会
が
行
わ
れ
、

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
は
７
月
、
花
巻
・
北
上
・
遠
野
地
域
で

農
家
組
合
営
農
部
長
研
修
会
を
開
き
ま
し
た
。

　
花
巻
地
域
で
は
29
日
に
開
催
し
、
88
人
が
参

加
。Ｊ
Ａ
全
農
い
わ
て
、伊
藤
忠
食
糧（
株
）、（株
）

焼
肉
ラ
イ
ク
の
３
者
が
、
販
売
・
流
通
・
消
費

の
立
場
か
ら「
令
和
の
コ
メ
騒
動
」
を
踏
ま
え

た
現
状
や
、
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
伝
え
ま
し

た
。
ま
た
、
Ｊ
Ａ
を
交
え
て
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
を
行
い
、
要
望
を
伝
え
合
う
な
ど
活
発
に
意

見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
と
県
中
部
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
は

７
月
15
日
か
ら
18
日
の
４
日
間
、
管
内
24
会
場

で
リ
ン
ゴ
の
現
地
講
習
会
を
開
き
ま
し
た
。

　
鎌
田
敬
一
さ
ん
の
園
地（
花
巻
市
大
迫
町
）で

開
か
れ
た
講
習
会
で
は
、
Ｊ
Ａ
職
員
が
誘
引
や

徒
長
枝
の
管
理
を
実
演
し
ま
し
た
。
管
内
の
果

樹
類
で
は
カ
メ
ム
シ
の
発
生
が
多
発
し
て
お
り
、

品
質
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
飛

来
を
確
認
し
た
際
に
速
や
か
に
防
除
で
き
る
よ

う
観
察
の
徹
底
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
と
西
和
賀
花
卉
生
産
組
合
は
７
月
22

日
、
西
和
賀
園
芸
セ
ン
タ
ー
で
令
和
７
年
度
西

和
賀
花
卉
出
荷
大
会
を
開
き
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
職
員
や
関
係
機
関
、
生
産
者
な
ど
約
70

人
が
参
加
し
、
高
品
質
な
花
卉
の
出
荷
を
誓
い

ま
し
た
。
同
組
合
の
髙
橋
文
昭
組
合
長
は「
品

質
を
落
と
さ
ず
、
需
要
期
の
大
量
出
荷
に
向
け

て
頑
張
っ
て
い
こ
う
」と
激
励
し
ま
し
た
。
今

年
度
は
、
前
年
度
比
１
１
４
％
と
な
る
販
売
額

２
億
７
８
０
０
万
円
を
目
指
し
ま
す
。

HPを
チェック 他のニュースも、ホームページで随時更新中！ ぽ ら ー のぽ ら ー の N E W SN E W S トピックス

北
上
産
の
小
菊 

取
引
市
場
で
Ｐ
Ｒ

Ｊ
Ａ
・
市
が
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
実
施

出
荷
規
格
の
意
識
統
一
は
か
る

大
玉
ト
マ
ト
出
荷
目
揃
会

柴
田
理
恵
さ
ん
が
講
演

レ
デ
ィ
ー
ス
セ
ミ
ナ
ー
に
女
性
部
員
集
う

最
優
秀
賞
に
小
原
武
さ
ん（
東
和
町
）

第
９
回
花
巻
農
協
肥
育
部
会
枝
肉
共
励
会

各
支
店
で
ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト
開
催

地
域
住
民
と
の
交
流
は
か
る

農
家
組
合
営
農
部
長
研
修
を
実
施

３
地
域
で「
米
情
勢
」テ
ー
マ
に
研
修

カ
メ
ム
シ
多
発 

注
意
呼
び
掛
け

リ
ン
ゴ
現
地
講
習
会

花
卉
高
品
質
生
産
と
出
荷
願
う

西
和
賀
花
卉
出
荷
大
会
を
開
催

競りを前に、北上産小菊の魅力をＰＲする八重樫市長（写真中央）

出荷規格を確認する参加者たち 笑いを交えながら話す柴田さん

最優秀賞を受賞した小原さん（前列中央）と表彰された生産者など 盛り上がりをみせるカラオケ大会の参加者たち

米価について意見を交わす登壇者たち

枝吊りを実演するＪＡ職員

高品質出荷に向けて言葉に力を込める髙橋組合長
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カバーストーリー ～表紙の紹介～
今 月 は
ピーマン 花巻農協野菜部会ピーマン専門部　部長

照
て る い

井　健
け ん じ

二さん（花巻市南諏訪町）

生産者

　JA管内で収穫・出荷された全てのピーマンが集ま
る石鳥谷園芸センター（花巻市石鳥谷町新堀）では現
在、選果作業のピークを迎えています。
　同センターでは１日あたり約1600ケース、重量に
して10～12ｔほどを選果しています。作業員によ
る選別の後、選果機を使って大きさや重さを確認し、
尻腐れ・トロケ・日焼け果などが混入しないよう、細
心の注意を払っています。定植時の低温や干ばつの
影響で、販売額５億円を達成した昨年と比較すると
８割程度の出荷量に留まっていますが、高品質なピー
マンを食卓に届けようと、農家の皆さんも炎天下の
収穫作業に勤しんでいます。
　照井部長は「資材を活用し、病害虫防除や品質

維持に取り組んでいる。高温対策については急務と
なっており、今後、部会活動を通して生産者に普及し
ていきたい」と話しています。
　ピーマンにはビタミンＣやβ-カロテン、食物繊維
など、体の調子を整える栄養素がバランスよく含ま
れています。裏表紙ではおすすめレシピをご紹介し
ていますので、ぜひ挑戦してみてくださいね♪

自動で袋詰めを行っている 段ボールの製函・封函を行う

園芸センターで活躍中！

秋の味覚 JAタウンでお届けします！
豊かな自然の恵みをたっぷりと浴びた、みずみずしいブドウ「イーハブドリ」の全国発送の
受け付けを、JAタウンにて承っております。大粒の果粒にコクのある甘味がいっぱい詰
まった旬の味覚を、大切な方へお届けしませんか？

商　品　名 申込期間 発送期間容　　量 価　格（税込）

紅伊豆
（限定300箱） 7,500円

6,000円

10,000円

8,000円

6,000円

化粧箱
２㎏

8月10日
〜

8月30日

9月1日
〜

10月1日

9月3日
〜

10月9日

9月26日
〜

10月24日

ロザリオビアンコ
（限定50箱）

シャインマスカット
（限定50箱）

化粧箱
0.75㎏

シャインマスカット
特秀品

（限定100箱）

シャインマスカット
秀品

（限定100箱）

●お問い合わせ　営農部園芸販売課 ☎0198-28-2202

※申込期間を過ぎた商品はご対応致しかねますのでご了承ください。
※天候や生育の状況により、発送時期がずれる場合があります。あらかじめご了承ください。
※お客様からお預かりした個人情報は、ＪＡにおいて厳重に管理し、ご注文の発送および今後の商品情報の提供などに使用します。

◎送付方法：宅配便（冷蔵便）

「JAタウン」には  　　
　　 ここからアクセス！

JAタウン「JAいわて花巻」
ショップページ

JAいわて花巻 検索

「JAタウン」のページを開き、
検索方法

と入力
https://www.ja-town.com/shop/c/cD3

北上産地直売所 あぜみち

子ども縁日
スーパーボールすくい
輪投げ
お菓子のつかみどり

テント屋台

お菓子や
コーヒー販売など

いものこ汁販売
二子さといもを使った
いものこ汁を
ご用意しております。

お問い合わせ
あぜみち（北上市流通センター601-8） ☎０１９7-71-１338
営業時間…午前９時～午後５時

みんな集まれ！

9月15日（月・祝）

「あぜみち」
公式Instagram
アカウント

（＠azemichi0915）
最新情報をチェック！

JA職員を募集します
令和8年４月に採用する職員の採用試験を行います。募集内容は次のとおりです。

職種 採用予定人数 応募資格 受付期間

総合職
５名程度 ①大学院、大学、短大、高専、専修学校、

　職業能力開発校を令和８年３月卒業予定者 令和７年９月７日（日）まで

５名程度 ②高等学校を令和８年３月卒業予定者 令和７年９月５日（金）～9月10日（水）必着

専門職
（営農） ３名程度 ③大学院、大学、短大、農業大学校を

　令和８年３月卒業予定者 令和７年９月７日（日）まで

＜試　験　日＞
応募資格①、③の方 応募資格②の方

筆記試験：リクナビにてWebテスティング試験（9月15日締切）
面接試験：令和７年９月25日（木）

筆記試験：令和７年９月18日（木）
面接試験：令和７年９月25日（木）

【応募方法】
（1）応募資格①、③の学生はリクナビ2026よりエントリーをお願いします。https://job.rikunabi.com/2026/
（2）応募資格②の高校生は、学校推薦による全国高等学校統一用紙での申し込みとなります。

●お問い合わせ　企画管理部人事課　TEL：0198-22-6266　FAX：0198-24-9180　　Eメール：zinzi@jahanamaki.or.jp

採用特設ホームぺージをオープンしました

採用に関する最新情報やJAのデータ、
先輩職員の声はこちらからご覧ください！

https://www.jahanamaki.or.jp/recruit/index.html
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Smile Profile

共済窓口を務め２年目です。主に自動車共済の
各種手続きや共済金の請求業務を担当していま
す。お客様とお話をさせていただく機会も多く、
日々楽しく仕事をしております。これからも皆
さまのお役に立てるよう頑張りますので、共済
のことでわからない点や不安な点がございまし
たら、お気軽にお声掛けください！

ぽらーの
広場 今月のテーマ

「夏休みの思い出」

テーマにちなんだエピソードを募集します。
あなたの新米と一緒に食べたい「ごはんのお供」を教えてください。
応募方法：  ①テーマにちなんだお話 ②郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号 ③ペンネー

ム ④ＪＡや広報誌に関するご意見・ご感想を記入の上、はがきまたはメールに
てご応募ください。
右記のQRコードからのご応募もできます。

※投稿頂いた中から内容を誌面に掲載させていただきます。ペンネームが無い場合はイニシャルでの掲載になります。

●はがき :〒025-8504 花巻市野田 316-1　ＪＡいわて花巻企画課「ぽらーの広場」宛
●メール : polano@jahanamaki.or.jp　
●当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

小学生の頃、昨年亡くなった姉と
２人で近くの川にカジカを捕まえに
行ったことが思い浮かびます。懐
かしい！（花巻市・西和賀出身Ｓ.Ｔ.）

何てのどかな風景…！わこ
さんの、牛さんたちへの深
い愛情も伝わってきます。

川遊びは暑い夏にぴったりで
すね。夢中になって遊んでし
まう気持ちがよく分かります。

学校に泊まるなんて楽しそ
うですね♪ 私も一度経験
してみたかったです。

緑豊かな山 と々水しぶき、弾
けるお二人の笑顔。色あせる
ことのない思い出ですね

私は何度も寝坊してしまい、
スタンプカードが埋まったこ
とはありませんでした…（汗）

お父様とお母様のおかげで
超大作が完成したのでは　
何を作ったのか気になる…！

昭和30年代、旧・橋場小にプール
が無く、川で石取りやカジカ獲りを
しました。唇が紫になっても気付か
ず夢中になりました。（花巻市・里ぃ）

夏休みになると乳牛を牧草地に連
れていくのが日課でした。おとなし
くかわいい牛と歩いた場所を見ると
今も思い出します。（西和賀町・わこ）

４人の子育てを頑張った我々夫婦。子
どもより本気でどんな「夏休み作品」
にするかを考え、一緒に製作。親の手
の方が入っていたかも。 （北上市・椿）

小学生の頃のラジオ体操です。スタン
プカードをぶらさげて参加したもので
す。朝のきりりとした空気が心地良かっ
たです。 （北上市・北上のゆきばんご）

夏休み中の学校でのキャンプです。グ
ラウンドにテントを張り１泊し、自炊で
カレーライス。夜はキャンプファイヤー
で盛り上がりました。（遠野市・るんるん）

ぽらーの広場は、読者の皆さまとの交流の場です。
皆さまからテーマにちなんだお便りを募集し、
紹介しています。

来月のテーマ来月のテーマ10月号掲載10月号掲載「新米に合う『ごはんのお供』は？」「新米に合う『ごはんのお供』は？」応募締切／９月10日（水）消印有効応募締切／９月10日（水）消印有効

ちば ちば

ちば

せがわ

せがわ せがわ

鎌
かま

田
だ

 雄
ゆうすけ

亮湯田・沢内支店
共済課

https://www.jahanamaki.or.jp/entry/index.php

JAいわて花巻JAいわて花巻
応募フォーム応募フォーム

投稿を頂いた方の中から投稿を頂いた方の中から
抽選で、今月は抽選で、今月は

西和賀りんどう西和賀りんどう
をプレゼント！をプレゼント！

「ほらあそこ、何
なに

かいるよ！」逃
に

げないよ
うにそ～っと網

あみ

を伸
の

ばします…

やった～！ 今
き ょ う

日の大
おおもの

物、ザリガニをゲット
だぜ

生
い

き物
もの

について教
おし

えていただいた、花
はなまきしかんきょう

巻市環境マイスター
の米

よねざわみつるせんせい

澤充先生（右
みぎ

）と、市
し な い

内のお米
こめのうか

農家・藤
ふじいともあき

井智明先
せんせい

生。

「
生い

き
物も
の

リ
ス
ト
」
で
名な
ま
え前

を

チ
ェ
ッ
ク
中
ち
ゅ
う･･･

　
　
た
く
さ
ん

の
生い

き
物も
の

た
ち
に
出で

あ会
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
！

米よ
ね
ざ
わ
せ
ん
せ
い

澤
先
生
「
海か
い
が
い外

だ
と
ザ
リ
ガ

ニ
が
高
こ
う
き
ゅ
う
し
ょ
く
ざ
い

級
食
材
な
国く
に

も
あ
る
ん

だ
よ
～  

　
」

み
ん
な
知し

っ
て
た
か
な
!?

　

Jじ
ぇ
い
え
ーA
で
は「
い
の
ち
・
農の
う
ぎ
ょ
う業
・
食た

べ
物も
の

」の
大た
い
せ
つ切
さ
を
伝つ
た
え
よ
う
と
、
平へ
い
せ
い成

15
年ね
ん

か
ら「
親お
や
こ子

で
ち
ゃ
ぐ
り
ん
ス
ク
ー
ル
」を
開ひ
ら

い
て
い
ま
す
。

　

今こ
と
し年
２
回か
い
め目
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
田た

ん
ぼ
の
生い

き
物も
の

調ち
ょ
う
さ査
を
行
お
こ
な
い
ま
し

た
。
色い
ろ
い
ろ々
な
生い

き
物も
の

に
出で

あ会
え
て
子こ

ど
も
た
ち
は
大お
お
も盛
り
上あ

が
り
！
１
回か
い
め目

の
イ
ベ
ン
ト
で
植う

え
た
野や
さ
い菜
も
無ぶ

じ事
に
収
し
ゅ
う
か
く
穫
す
る
こ
と
が
で
き
、
皆
み
ん
なで
楽た
の

し

い
時じ
か
ん間
を
過す

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
♪

　

 

智と
も
は
る晴
さ
ん（
３
年ね

ん
せ
い生
）

普ふ
だ
ん段

か
ら
虫む

し

取と

り
が
好す

き
な
の

で
、
ア
マ
ガ
エ
ル
や
ザ
リ
ガ
ニ
、

ヌ
カ
エ
ビ
、
イ
ト
ト
ン
ボ
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
生い

き
物も

の

を
つ
か
ま
え

る
こ
と
が
で
き
て
楽た

の

し
か
っ
た
で

す
！

　

 

父ち
ち

・
豊ゆ

た
か

さ
ん

　
家か

ぞ
く族

や
親し

ん
せ
き戚

で
田た

ん
ぼ
を
や
っ

て
い
る
人ひ

と

が
い
な
い
の
で
、
親お

や
こ子

共と
も
ど
も々

と
て
も
新し

ん
せ
ん鮮

な
経け

い
け
ん験

で
し

た
！
野や

さ
い菜

も
収し

ゅ
う
か
く穫

で
き
て
う
れ
し

い
で
す
。
ま
た
こ
の
よ
う
な
機き

か
い会

が
あ
れ
ば
良い

い
な
と
思お

も

い
ま
す
。

ナイスキャッチ！泥
どろ

の中
なか

にはどんな生
い

き物
もの

がいるかな～？

どんな生
い

き物
もの

にであえるかな！？

田田
たた

んぼのんぼの中中
なかなか

をを徹徹
てっていてってい

底底リサーチリサーチ

5名様にプレゼント！5名様にプレゼント！

二子さといも二子さといも

～Vol.2～
開
か い さ い び

催日
令
れ い わ

和７年
ねん

７月
がつ

５日
か

（土
ど

）

 千
ち ば

葉さん親
お や こ

子

「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」を

ふ
り
か
え
っ
て
…

次
じ か い

回は花
はなきたせいうんこうこう

北青雲高校の皆
みな

さんと一
いっしょ

緒に地
ちさんちしょう

産地消レシピに挑
ちょうせん

戦します♪ どうぞお楽
たの

しみに！

５月に植えたピーマン・ナスが

立派に実りました！

約２カ月のうちに、

苗の丈がぐんぐん

伸びました

ピーマン、顔の長さと

同じぐらいだったよ

ツヤツヤのピーマン

おいしそ～

の

やく

かお

おな

なが

げつ

なえ たけ

か

うう

りっぱりっぱ みのみの

がつがつ
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組
合
長
よ
り

代表理事組合長

髙橋 利光

書：髙橋利光組合長

　
昔
は「
猛
暑
日
」と
呼
ば
れ
る
35
℃
以
上
の

日
が
あ
る
と
大
変
な
ニ
ュ
ー
ス
に
な
っ
た
も

の
で
す
が
、
今
は
す
っ
か
り
当
た
り
前
に

な
っ
て
し
ま
い
、人
間
も
農
畜
産
物
も
、日
々

厳
し
い
暑
さ
と
の
闘
い
が
続
い
て
い
ま
す
。

　「
涼
し
さ
」は「
暑
さ
」が
あ
る
か
ら
存
在
し

て
い
る
概
念
だ
と
言
え
ま
す
。
辛
い
こ
と
や

苦
し
い
こ
と
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
そ
れ
を
乗

り
越
え
た
時
の
喜
び
は
ひ
と
し
お
で
す
。
と

は
い
え
、
無
理
だ
け
は
絶
対
に
禁
物
！
ク
ー

ラ
ー
や
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
な
ど
、
夏
な
ら
で

は
の「
涼
」に
力
を
借
り
な
が
ら
、
厳
し
い
季

節
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

次
の
議
案
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
、
全
議
案
決
議
さ
れ
ま
し
た
。

第
５
回
理
事
会　
開
催
日
：
６
月
25
日（
水
）

■
決
議
事
項

第
１
号
議
案　

�

令
和
６
年
度
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
の

決
定
に
つ
い
て

第
２
号
議
案　

�

介
護
事
業
従
事
職
員
就
業
規
則
の
改
正
に

つ
い
て

第
６
回
理
事
会　
開
催
日
：
７
月
25
日（
金
）

■
決
議
事
項

第
１
号
議
案　

�

総
代
選
挙
期
日
の
通
知
及
び
掲
示
す
べ
き

事
項
の
決
定
に
つ
い
て

第
２
号
議
案　

�

総
代
選
挙
に
伴
う
選
挙
管
理
者
及
び
選
挙

立
会
人
等
の
決
定
に
つ
い
て

第
３
号
議
案　

�

利
益
相
反
取
引（
理
事
へ
の
貸
付
）の
承
認

に
つ
い
て

第
４
号
議
案　
秋
期
営
農
座
談
会
の
開
催
に
つ
い
て

第
５
号
議
案　
米
穀
共
同
計
算
委
員
の
選
出
に
つ
い
て

第
６
号
議
案　
農
産
物
検
査
業
務
規
程
の
改
正
に
つ
い
て

第
５
回
監
事
会　
開
催
日
：
６
月

第
５
回
監
事
会　
開
催
日
：
６
月
2525
日（
水
）

日（
水
）

■
決
議
事
項

■
決
議
事
項

⑴　⑴　

��

令
和
７
年
度
第
１
回
常
勤
理
事
と
監
事
と
の
定
期
的

令
和
７
年
度
第
１
回
常
勤
理
事
と
監
事
と
の
定
期
的

会
合
に
つ
い
て

会
合
に
つ
い
て

第
６
回
監
事
会　
開
催
日
：
７
月

第
６
回
監
事
会　
開
催
日
：
７
月
2525
日（
金
）

日（
金
）

■
決
議
事
項

■
決
議
事
項

⑴　⑴　

��

令
和
７
年
度
会
計
監
査
人
監
査（
Ｗ
Ｔ
監
査
）の
立

令
和
７
年
度
会
計
監
査
人
監
査（
Ｗ
Ｔ
監
査
）の
立

会
に
つ
い
て

会
に
つ
い
て

⑵　⑵　

��

令
和
７
年
度
上
半
期
仮
決
算
監
査
の
実
施
に
つ
い
て

令
和
７
年
度
上
半
期
仮
決
算
監
査
の
実
施
に
つ
い
て

●
理
事
会
だ
よ
り

●
監
事
会
だ
よ
り

●お問い合わせ先：営農部生産資材課　☎0198-22-6192または、最寄りのグリーンセンターまで

各グリーンセンター定休日

8月〜9月の定休
日・営業時間は次
の通りです。ご確
認の上、ご来店願
います。

8月定休日 9月定休日 8月営業時間 9月営業時間

花 巻 日曜日 日曜日
8：30～17：00／

12日（火）～16日（土）：8：30～15：00
29日（金）：8：30～12：00

8：30～17：00

石鳥谷 土曜日 土曜日
8：30～17：00／

12日（火）～15日（金）：8：30～15：00
29日（金）：8：30～12：00

東 和 日曜日 日曜日

8：30～17：00／
12日（火）～16日（土）：8：30～15：00

29日（金）：8：30～12：00
北 上 日曜日 日曜日

西和賀 日曜日 日曜日

遠 野 土曜日 土曜日
8：30～17：00／

12日（火）～15日（金）：8：30～15：00
29日（金）：8：30～12：00

※ 定休日／営業時間
が各店舗によって
異なりますのでご
確認願います。

※ 右記のほかに８月
　 26日（火）は第２四

半 期 棚 卸しのた
め、休業いたしま
す。
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岩手県からのお知らせ

●お問い合わせ

「いきいき農村基盤整備事業」
をご存知ですか？

　　事業の目的
農村地域のうち国庫補助事業の対象とならない小規模な地区につ
いて、営農の継続を通じて農業・農村の維持・発展をはかるため、
地域の実情に応じたきめ細やかな基盤整備を行い、農作業の効率
化や耕作放棄地に防止などに貢献することを目指しています。

農作業の効率化・省力化に向けた
「農地改良」「スマート農業導入」を支援します

本事業で自動草刈機の導入も可能です！

区画拡大

農業用排水施設更新

石礫除去暗渠排水

スマート農業導入支援

湧水処理

NEW

多様な工種が対象！

など

おもな助成要件
〇１地区の事業費が 200 万円未満かつ耕作者が２名以上
〇事業主体が市町村、土地改良区、農業法人、多面的活動組織等である
〇事業申請の当年もしくは翌年着工を基本としているもの

事業実施実績

〔区画拡大〕
形が悪く区画が小さな３枚の圃場を１枚に拡大し、作業効率を向上
〔暗渠排水〕
機械作業が困難な湿田に暗渠排水を整備し、機械の走行・収量を改善
〔スマート農業導入〕
自動給水栓、トラクター自動操舵システム、水位センサー、農業用ド
ローン等の導入

☟詳しい工種・要件などは、岩手県のホームページでご案内しております☟

〔いきいき農村基盤整備事業　要項・要領〕
https://www.pref.iwate.jp/sangyoukoyou/nouson/youkou/1008790/1082141.html

お近くの岩手県 広域振興局 農村整備室・農村整備センターまで
※市町村・土地改良区、農業普及センター、農政部を経由しても構いません。



I n f o r m a t i o nI n f o r m a t i o n I n f o r m a t i o nI n f o r m a t i o n

リンゴ選果員募集！
　JAでは、選果場で働いていただける方を募集しています。性別問わず、初心者でも出来る作業ですので
お気軽にお問い合わせください。元気な学生さんも大歓迎です。

●お問い合わせ　花巻園芸センター　☎0198-28-2202

【就 業 期 間】９月～12月
【就 業 時 間】午前８時30分～午後５時
 ※勤務時間はご都合に合わせ相談に応じます。土日のみでも大歓迎です。
【就 業 内 容】リンゴの選別、箱詰め、コンテナ移動など
【必要な資格】特になし（フォークリフト免許を有する方歓迎）
【年 齢 制 限】健康で元気な方（～65歳程度）
【就 業 場 所】下記３カ所のいずれかに従事していただきます。
 　１. 花巻園芸センター（花巻市太田）　２. 石鳥谷園芸センター（花巻市石鳥谷町新堀）
 　３. 東和園芸センター（花巻市東和町土沢）
【休　　　日】ご都合に合わせ随時取得可能
【賃 金 目 安】時給　1,020円

　JAではコンテナを随時補充していますが、ピーマンやアスパラガス、リンゴの出荷者が必要とする時期に不
足する事態が起きています。下記に掲載されているコンテナが、皆さまの圃場や小屋に留置されていたり、出荷
目的以外に使用されている場合は、ご返却いただくようお願いいたします。このコンテナは出荷者より利用料を
いただいており、用途外での使用をお断りしております。
　また、出荷者の皆さまにおかれましても、出荷に必要な数量を持ち出しいただき、適当な利用をお願い申し
上げます。

ピーマンとリンゴに使用 アスパラガス、ピーマンなどに使用 アスパラガス、リンゴなどに使用

■ご返却
　最寄りの園芸センター
　青果集荷場、営農センター
　※お申し出は不要です。
●お問い合わせ
　営農部園芸販売課
　☎0198-22-6217

JAコンテナ適正使用のお願い
　～生産者の皆さまが出荷に使用するコンテナが不足しています～

一日人間ドック
検査料金（税込）

キャンペーン期間
2025年9月1日（月）～2025年11月28日（金）まで

●対 象
キャンペーン期間中にJA会員（正組合員・准組合員）に加入し、一日人間ドックの受診
申し込みをされた方
※2026年２月末までの受診を希望される方に限ります。

家族の健康応援キャンペーン！
～夫婦、親子、兄弟、姉妹で一緒に健康のことを考えてみませんか？～

基本料金 ＪＡ取扱料金

51,150円 男性　45,100円
女性　45,650円

上記「JA取扱料金」より、
　　　　　　　　　　 いたします！4,000円助成

※通常のキャンペーン期間外は、正・准組合員(本人)へ3,000円を助成しています。

【お申込み・お問い合わせ先】
JAいわて花巻企画管理部企画課  住所：花巻市野田316-1　ＴＥＬ：0198-22-6288
または各支店組合員課まで
※ 人間ドックの詳細な検査内容については、JA各支店にリーフレットを設置しています。
※ 申込書はホームページから検索し、ご利用ください。

期間限定

一般公開デー
岩手県農業研究センターからのお知らせ

一般公開デー入場
無料
楽しいイベントが盛りだくさん！

〈隣接する岩手生物工学研究センターでも一般公開デーを同時開催します！〉
●お問い合わせ　岩手県農業研究センター　☎0197-68-2331

野生動物について学ぶ
ミニセミナー お米の食べ比べ

生き物展示

えだまめの収穫体験
もちまき
　（12:30～）

イベントの詳細
は農研センター
のHPで発信し
ています！

土

どな

日 時
令和７年９月６日
午前９時30分～午後３時
場 所
岩手県農業研究センター
（北上市成田20地割１）

人形・ぬいぐるみ供養祭
いつも一緒だった人形やぬいぐるみがお家の片隅にありませんか？
感謝の気持ちとともに、心を込めてみんなで供養いたしましょう。

■ 日時・場所
 ９月28日（日）午前１１時～　花巻葬祭センター(花巻市豊沢町8-8）
■ 人形・ぬいぐるみ受付　日時・場所
	 ９月27日（土）午前９時～午後４時　花巻葬祭センター
	 ９月28日（日）午前９時～午前10時30分　花巻葬祭センター
	 ※ガラス製、陶器等の人形、ガラスケースは受け付けできません
■ 供養料　１,０００円
■ 供養祭ご参列の方には粗品を進呈いたします。

お問い合わせ　花巻葬祭センター ☎0198-22-4382
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レシピ提供

おいしい！たのしい！

料理研究家

和田 麻紀子

今月の一皿

ポイント

今
回
特
集
に
て
取
り
上
げ
た
農

福
連
携
。
言
葉
を
聞
い
た
こ

と
は
あ
る
が
詳
し
い
こ
と
は
分
か

ら
な
い
、
と
い
う
方
。
関
心
が
あ

る
け
ど
何
か
ら
始
め
た
ら
良
い
か

分
か
ら
な
い
、
と
い
う
方
。
そ
ん

な
皆
さ
ん
の「
は
じ
め
の
一
歩
」を

後
押
し
す
る
企
画
に
な
っ
て
い
れ

ば
幸
い
だ
。
農
福
連
携
に
つ
い
て

は
国
も
力
を
注
い
で
お
り
、
農
林

水
産
省
で
は「
ノ
ウ
フ
ク
・
ア
ワ
ー

ド
」に
お
け
る
優
良
事
例
の
表
彰
を

は
じ
め
、
理
解
の
醸
成
や
価
値
創

造
を
は
か
っ
て
い
る
。
こ
れ
か
ら

も
正
し
い
理
解
が
浸
透
し
、
息
の

長
い
取
り
組
み
が
増
え
て
い
く
こ

と
を
願
う
。	

﹇
千
葉
﹈

毎
日
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま

す
ね
。
夏
と
い
え
ば
祭
り
を

連
想
さ
れ
る
方
も
多
い
か
と
思
い

ま
す
。
私
は
大
学
時
代
、
盛
岡
の

さ
ん
さ
踊
り
に
出
て
い
ま
し
た
。

夏
に
な
る
と
、
踊
り
な
が
ら
街
を

練
り
歩
い
た
高
揚
感
を
今
で
も
思

い
出
し
ま
す
。
８
月
１
日
～
３
日

に
は
、
北
上
市
で「
み
ち
の
く
芸

能
ま
つ
り
」が
行
わ
れ
、
Ｊ
Ａ
も

初
日
の
市
民
パ
レ
ー
ド
に
参
加
し

ま
し
た
。
私
は
写
真
撮
影
で
お
邪

魔
し
ま
し
た
が
、
や
は
り
祭
り
の

雰
囲
気
は
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
ね
。

今
後
も
各
地
で
祭
り
が
開
催
さ
れ

ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
毎
年
楽
し
み

に
し
て
い
る
お
祭
り
は
あ
り
ま
す

か
？	

﹇
瀬
川
﹈
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◉JAの農産物直売所では、旬の食材を取り揃えて皆さまのご来店を心よりお待ちしております◉

農産物直売所農産物直売所
母ちゃんハウス母ちゃんハウスだぁすこだぁすこ
花巻市野田335-2
☎0198-24-2914

農産物直売所農産物直売所
すぎの樹すぎの樹

花巻市轟木7-203
☎0198-39-1788

北上産地直売所北上産地直売所
あぜみちあぜみち

北上市流通センター 601-8
☎0197-71-1338

産　直産　直
母ちゃんハウス母ちゃんハウスだぁすこ沿岸店だぁすこ沿岸店

大槌町大槌16-28
☎0193-42-8151

じっくり煮込むことでピーマ
ンの甘さが引き出されるの
で、お子様も食べやすい一
品です。ピーマンの種は食べ
られるためきっちり取らなく
てもOKです。

●ピーマン………… ６個
●タマネギ…1/4個（50g）
●昆布…………… 適宣
●水……………500ml
●合いびき肉…… 150g
●ご飯…………… 100g

Ⓐ
　カレー粉… 小さじ1/4
　塩……… 小さじ1/4
　ケチャップ… …小さじ1
Ⓑ
　ローリエ………… 適宣
　酒……………大さじ2
　みりん…………大さじ1
　薄口しょうゆ…大さじ1
　塩……… 小さじ1/2

ドルマ（トル
コ風ピーマンの肉詰め）

材　料（3人分）
❶ピーマンはへたの部分を少し厚めに落として、軽く種を取る。へた
はふたとして使うので取っておく。タマネギをみじん切りにする。
昆布は水に浸しておく。
❷ボウルに合いびき肉と①のタマネギ、ご飯、Ⓐを入れてよく練る。
❸②を①のピーマンに詰め、ピーマンのへたをふたのようにかぶ
せてようじで留める。
❹③を重ならないように鍋に並べ、①の昆布と水、Ⓑを入れて弱
火で２０分煮込んで出来上がり。

お好みの野菜と一緒に煮込むアレンジ

作り方

残暑の時期　
カレー粉を使った料理で野菜をおいしく食べよう


