
今
号
の
ぽ
ら
ー
の
広
場
の
テ
ー

マ
は
、「
〇
〇
始
め
ま
し
た
＆

始
め
た
い
」
で
す
。
私
は
最
近
、
中

国
語
を
改
め
て
初
め
か
ら
勉
強
し

直
し
て
い
ま
す
。
色
々
な
外
国
語

を
少
し
ず
つ
学
ん
で
い
ま
し
た
が
、

期
間
が
空
く
と
す
ぐ
に
忘
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
他
の
言
語
も
再
度
初

め
か
ら
勉
強
し
直
し
、
あ
る
程
度

理
解
が
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
た

い
で
す
。�

﹇
安
達
﹈

先
日
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
を
２
鉢
購
入
し

ま
し
た
。
届
け
先
を
祖
父
母
の
家

に
し
、
１
鉢
は
自
分
で
育
て
て
み

よ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
説

明
不
足
で
、
２
鉢
と
も
祖
父
母
宅

の
庭
に
植
え
替
え
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
掘
り
返
す
の
も
申
し
訳
な
い

の
で
、
そ
の
ま
ま
に
し
「
食
べ
る

専
門
に
な
る
」
と
宣
言
し
た
出
来
事

で
し
た
。�

﹇
木
村
﹈

時
代
の
変
化
は
と
て
も
早
い
。

日
に
日
に
、
新
し
い
物
事
が

生
ま
れ
て
い
る
。
そ
し
て
、
こ
れ
か

ら
は
ｗウ
イ

ズ

ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
時
代
。「
新

し
い
生
活
様
式
」
が
推
奨
さ
れ
、
私

た
ち
の
生
活
や
経
済
活
動
が
大
き

く
変
化
し
て
き
て
い
る
。
そ
の“
変

化
の
波
”
に
乗
れ
る
か
、
乗
れ
な
い

か
―
。
そ
の
差
が
、
今
後
の
明
暗

を
分
け
る
だ
ろ
う
。
今
、
何
に
取
り

組
む
か
。
広
報
担
当
と
し
て
、
で
き

る
事
を
考
え
て
い
き
た
い
。�﹇
佐
藤
﹈

編集後記
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「生活福祉活動リーダー」とは？あなたも先生になりませんか？
ＪＡでは、生活の知恵や伝承技術、芸術文化活動や健康増進に関わる活動の指導など
をしている方を「生活福祉活動リーダー」として委嘱しています。「生活福祉活動リーダー」
には料理のほか、家庭菜園や体操、レクリエーション、生け花など幅広い知識・技術
を持った約50人が登録。研修会や講習会などで講師を務めています。農家組合や青年
部、女性部などの組合員組織が「生活福祉活動リーダー」を活用して研修などを行う場合、
講師料はＪＡが負担し、皆さまの地域のくらしの活動をサポートします。

ＪＡでは、「生活福祉活動リーダー」を随時募集してお
ります。あなたの知識や技術を地域の方々に伝えてみ
ませんか？詳しくは、お問い合わせください。

●お問い合わせ 企画管理部企画課
 ☎0198-29-4011

私が先生
あなたも先生

材　料 作り方
1 オーブンを170℃に熱しておく。
2 梅干しの種を取り、パセリとともにみじん切りにする。
3 バターを湯煎で溶かし、冷めたら卵とえごま油を入れてかき混ぜる。
4 煮リンゴも湯煎しながら解凍する（または事前に自然解凍しておく）。
5 3に小麦粉と2、4を入れて混ぜ合わせる。
6 オーブンの天板にクッキングシートを敷き、5を流し込んで乾燥キュウリと乾燥リンゴを
飾る。1５分焼き、余熱が冷めたら取り出して食べやすい大きさに切る。

Ｑちゃん
アップルケーキ

Poi
nt !
小麦粉、バター、卵、

えごま油以外は自家製です。
家族構成によっては、

砂糖や牛乳を加えて作るのも
オススメです！

小笠原 房子さん
釡石市栗林町在住。得意料理は、保存食として作っ
た乾燥キュウリ・リンゴ、切り干し大根、干し柿など
を使ったおかし。毎年１１月開催「栗林 食の文化祭」
では、リンゴやおやつなどを販売している。女性部
とおのよつば地域支部釡石副支部長を務めている。

今月の先生

●乾燥キュウリ（冷凍保存） ……１本分
●煮リンゴ（冷凍保存） ………… 300ｇ
●乾燥リンゴ ……………………１個分
●小麦粉 ………………………… 150ｇ
●バター ……………………３切（24ｇ）
●卵 ………………………………… 2個
●えごま油 ……………………小さじ１
●梅干し ……………………2個～３個
●パセリ ……………………………３本

乾燥キュウリの作り方＆使い方
　キュウリを２㎜～３㎜の輪切りにし、天日干しして冷凍する。
　ポテトサラダや酢の物に、そのまま入れてＯＫ！


