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合
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思
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形
に

く
ら
し
の
活
動
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最
新
技
術
を
農
業
に
―
。
多
種
多

様
な
野
菜
の
栽
培
が
盛
ん
な
遠
野
市

で
、
最
新
技
術
を
駆
使
し
て
農
業
を

営
む
若
手
が
村
上
悠
さ
ん
だ
。

　

米
や
野
菜
、
和
牛
繁
殖
な
ど
幅
広

く
農
業
を
営
む
農
家
で
生
ま
れ
育
っ

た
悠
さ
ん
。
東
京
都
で
ア
パ
レ
ル
関

係
の
仕
事
を
し
て
い
た
が
、「
30
歳

を
機
に
実
家
に
戻
ろ
う
」と
考
え
て

い
た
。
そ
ん
な
時
、
訪
ね
た
フ
ァ
ー

マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
若
い
生
産
者

が
多
く
、
楽
し
そ
う
に
働
く
姿
を
目

に
し
た
。
悠
さ
ん
は「
自
分
に
も
出

来
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
。
農

業
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
り
、

や
る
気
に
な
っ
た
」と
転
機
を
振
り

返
る
。
平
成
28
年
に
帰
郷
し
、
千
葉

大
学
で
３
カ
月
間
研
修
。
そ
こ
で
出

会
っ
た
の
が
、
ト
マ
ト
の
養
液
栽
培

だ
。
最
新
技
術
を
農
業
に
活
か
し
て

お
り
、
将
来
を
考
え
た
時
に
効
率
的

に
作
業
を
し
た
い
と
、
市
内
で
初
め

て
と
な
る
導
入
を
決
め
た
。

　

就
農
３
年
目
、
Ｊ
Ａ
や
同
市
の
重

点
品
目
で
あ
り
補
助
金
を
活
用
し
て

導
入
し
た
ピ
ー
マ
ン
を
夏
と
秋
に
、

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で
栽
培
す
る
ト
マ

ト
を
冬
と
春
の
収
穫
を
目
指
し
、
周

年
出
荷
を
模
索
し
て
い
る
。
心
掛
け

て
い
る
事
は
、
こ
ま
め
に
管
理
を
す

る
事
。
毎
日
生
育
を
見
な
が
ら
、
適

時
の
作
業
に
気
を
付
け
て
い
る
。
そ

ん
な
努
力
が
功
を
成
し
、
昨
年
度
は

市
内
で
ピ
ー
マ
ン
の「
１
本
当
た
り

収
量
」で
３
位
の
成
績
を
収
め
た
。

　

一
生
懸
命
、
年
中
作
業
に
勤
し
む

悠
さ
ん
。
そ
の
原
動
力
は
、
消
費
者

の〝
お
い
し
い
〞の
一
言
だ
。「
泣
き

そ
う
に
な
る
く
ら
い
う
れ
し
い
し
、

や
る
気
に
な
る
」と
話
し
、
続
け
て

「
自
分
で
作
っ
た
野
菜
を
食
べ
ら
れ

る
事
も
幸
せ
」と
笑
み
を
こ
ぼ
す
。

今
秋
に
は
収
入
の
増
加
を
目
指
し
、

需
要
が
多
い
ト
マ
ト
の
栽
培
規
模
拡

大
を
予
定
し
て
い
る
。悠
さ
ん
は「
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
活
用
し
、
ト
マ
ト

と
ピ
ー
マ
ン
を
柱
に
周
年
出
荷
を
確

立
し
た
い
」と
目
標
を
話
す
。
悠
さ

ん
の
先
駆
的
な
挑
戦
は
、
農
業
の
未

来
を
切
り
拓
い
て
い
く
だ
ろ
う
―
。

村上悠さんが代表を務める「むらかみ農園」
では、インスタグラムを通じて農業や農業生
活の情報を発信しています。若手らしい情報
発信をぜひ一度ご覧ください！

むらかみ農園
Murakami Farm

悠さんの違う一面も見られるかも！？

ネット販売をしようと、現在ホー
ムページを制作中。悠さんが栽
培するピーマンやトマト、リーフレ
タスのほか、両親が育てる旬の野
菜も販売予定です。

■住所
　〒０２８-０６６３　遠野市附馬牛町下附馬牛１７-８３
■ＴＥＬ
　０８０-３５４３-０１７０
■Ｅ-ｍａｉｌ
　pentel017@gmail.com
■ホームページ
　http://murakaminouen.jp

Green
Soldiers

８月上旬に１回目のピークを迎えるピーマンの収穫。10月下旬まで収穫が続く

こまめな管理で育てる悠さんのピーマン ピーマン収穫の合間に行うトマトの定植
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農
業
×
最
新
技
術

野
菜
栽
培
に〝

新
風〞

も
た
ら
す

村
むら

上
かみ

　 悠
ゆう

遠野市

農
追
い
人

Profile
平成29年4月に就農し、祖父・祖母・父・母と５人で暮らす。ピーマンを露地で10a栽培。トマトと水耕栽培のリー
フレタスは各2a栽培し、市内の産直や友人が営む県外の飲食店に出荷している。ＪＡ遠野地域野菜生産部会
の一員でもある。モットーは「自ら楽しんでやる」と「みんなにおいしいと言ってもらえる野菜を作る」。

ちょっと

いい話

02	 農追い人

 Green Soldiers
04	 特集

 くらしの活動

08	 ぽらーのNEWS◉地域の話題
10	 あぐりネット
12	 がんばる青年部／変わるＪA
13	 旬の産直大百科／ぽらーの広場
14	 Information ◉理事会だより／監事会だより
16	 私が先生あなたも先生 ◉編集後記

ニット帽やキャップ、ハットなど

約40枚持っています！

【 コーナータイトルの由来 】
「GREEN SOLDIERS」は「グ
リーンソルジャーズ」と読み、「農
追い人」と併せ、“農業に夢や希
望を持って働く人”という意味を
込めています。毎月、若手農業
者や新規就農者を紹介します。

高校生の頃から集め始め、

現在も少しずつ買い足しています。

デザインがさまざまある所が好きで、

気分によって他人と被らないように

選んで身に着けています。

趣味・マイブーム

帽子の収集
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「
く
ら
し
の
活
動
」と
は

　

組
合
員
や
地
域
住
民
の
日
々
の
暮
ら
し

の
中
に
は
、
よ
り
良
い
人
生
を
歩
ん
で
い
く

た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
想
い
や
願
い
、
多
様
な

ニ
ー
ズ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
想
い
を

叶
え
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
豊
か
な
地
域
づ

く
り
の
実
現
に
向
け
て“
仲
間
と
と
も
に
創

り
上
げ
る
自
主
的
な
活
動
”が「
く
ら
し
の
活

動
」で
す
。
Ｊ
Ａ
で
は
、
皆
さ
ま
が
自
主
的

に
取
り
組
む
く
ら
し
の
活
動
を
さ
ま
ざ
ま
な

面
か
ら
積
極
的
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

重
要
な
取
り
組
み

　

Ｊ
Ａ
は
、
第
４
次
中
期
経
営
計
画
で「
農

業
」「
く
ら
し
」「
組
織
・
経
営
」の
３
分
野

で
そ
れ
ぞ
れ
基
本
目
標
を
掲
げ
て
お
り
、
く

ら
し
の
活
動
は「
地
域
の
活
性
化
へ
の
さ
ら

な
る
貢
献
」「
協
同（
結
び
つ
き
）の
さ
ら
な

る
強
化
」に
繋
が
る
重
要
な
取
り
組
み
と
し

て
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
で
は
、
組
合

員
や
地
域
住
民
が
Ｊ
Ａ
に
集
い
、
地
域
を
盛

り
上
げ
て
い
く
く
ら
し
の
活
動
に
積
極
的
に

取
り
組
み
、
豊
か
で
暮
ら
し
や
す
い
地
域
社

会
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

「
く
ら
し
の
活
動
」の
重
要
性

　

現
在
の
農
業
や
農
村
を
取
り
巻
く
情
勢
を

確
認
し
、
そ
こ
か
ら
見
え
て
く
る
目
指
す
べ

き
未
来
に
向
け
て「
く
ら
し
の
活
動
」を
実
践

し
よ
う
！

現
状
①

人
口
減
少
や
高
齢
化

　
人
口
減
少
の
本
格
化
や
少
子
・
高
齢
化

の
進
行
と
い
っ
た
時
代
の
大
き
な
流
れ
の
中

で
、
農
業
・
農
村
を
取
り
巻
く
情
勢
は
大
き

く
変
化
し
て
い
る
。

↓

　
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
豊
か
な
地
域
づ
く
り

に
取
り
組
み
、
こ
こ
で
生
き
て
い
き
た
い
と

思
え
る
地
域
に
す
る
。

現
状
②

農
業
集
落
の
衰
退

　
農
業
従
事
者
の
減
少
や
高
齢
化
が
進
展
す

る
中
で
、
集
落
に
お
け
る
生
活
や
農
業
生
産

活
動
、
農
村
地
域
の
協
同
活
動
の
継
続
が
困

難
と
な
っ
て
い
る
。

↓

　
こ
れ
ま
で
築
き
あ
げ
て
き
た
農
村
や
伝
統

文
化
を
守
り
、
次
世
代
に
繋
げ
る
。
安
定
し

た
農
業
経
営
や
魅
力
あ
る
Ｊ
Ａ
総
合
事
業
の

展
開
の
ほ
か
、
新
た
な
利
用
者
や
理
解
者
と

な
る
農
業
や
Ｊ
Ａ
の
フ
ァ
ン
、
仲
間
づ
く
り

を
強
化
す
る
。

Ｊ
Ａ
の
活
動

　

組
合
員
や
地
域
住
民
が
明
る
く
楽
し
い
人

生
を
送
り
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
豊
か
な
地

域
社
会
を
実
現
さ
せ
る
た
め
に
、
Ｊ
Ａ
は
安

定
し
た
農
業
経
営
を
支
援
す
る
と
同
時
に
、

日
々
の
暮
ら
し
や
生
活
、
地
域
を
守
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
Ｊ
Ａ
の
総
合

事
業
が
あ
る
の
で
す
。
金
融
や
共
済
、
生
活

や
福
祉
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
展
開
し
て

お
り
、
高
齢
者
や
女
性
、
後
継
者
の
活
動
の

場
づ
く
り
を
積
極
的
に
進
め
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
活
動
が
あ
る
の
か

　

く
ら
し
の
活
動
の
内
容
に
は
、
正
解
も
不

正
解
も
あ
り
ま
せ
ん
。
人
の
思
い
の
数
だ
け

展
開
で
き
る
活
動
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
は
、
幼
児
を
対
象
と
し
た
食
育
出
前

授
業
や
小
学
生
を
対
象
と
し
た
農
業
体
験
ス

ク
ー
ル
、
子
育
て
事
業
、
高
齢
者
の
生
き
が

い
づ
く
り
な
ど
、
食
と
農
を
基
軸
と
し
た
地

域
に
根
ざ
し
た
協
同
組
合
と
し
て
、
活
動
を

展
開
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
健
康
体

操
の
実
施
や
趣
味
講
習
会
、
女
性
部
の
活
動

支
援
と
し
て
、
次
の
世
代
に
伝
統
的
な
食
文

化
の
素
晴
ら
し
さ
を
繋
い
で
い
く
た
め
の
郷

土
料
理
講
習
会
な
ど
、
く
ら
し
の
活
動
は
仲

間
と
と
も
に
意
見
を
出
し
合
い
、
語
り
合
い

な
が
ら
作
り
上
げ
て
い
く
の
で
す
。

組
合
員
・
地
域
の
思
い
を
形
に

く
ら
し
の
活
動

くらしの活動Special Issue特集 特
集

Special Issue

組合員
・

地域住民の
多様なニーズ

精神面
心の豊かさを求め、

潤いのある
生涯にしたい

健康福祉活動
「運動」「食事」「検診・

介護・医療」を中心と
した生活習慣の改善や
健康の維持・増進を図
り心の充実や、元気高
齢者の生きがいづくり
に取り組む活動。

◆人間ドック受診促進
◆健康寿命100歳
　プロジェクト
◆ウォーキング教室
◆認知症予防　　
◆ふれあい食事会

など

生活文化活動
環境や健康など自主的
にテーマを設定し、地
域の活性化や生活文化
の向上を図る活動。

◆家の光記事活用グループ
◆支店協同活動
◆子育て支援
　「わいわい子育て
　  フリースペース」
◆ふれあいプラン
◆農業まつり　など

相 談 活 動

食と農を守る活動
安全・安心な農畜産物
の消費拡大と子どもた
ちへ「食」と「農」の大切
さを伝える活動。

◆ちゃぐりんスクール
◆地産地消活動
◆食育リーダー
　「花巻まんまーず」
◆グリーン・ツーリズム
◆農業学習体験　など

◆信用
◆生活

◆共済
◆介護福祉

◆営農
◆葬祭　など

社会貢献
地域や他者の役に立ち、

充実感のある人生を
送りたい

自己実現
自らが主体的に
活動に参加し、

生きがいを追求したい

身体面
老後も元気に安心して

暮らしたい

環境面
住みよい

地域環境を守り、
快適に暮らしたい

経済面
一定の収入を確保して、

ゆとりのある生活を
送りたい

Ｊ
Ａ
い
わ
て
花
巻
く
ら
し
の
活
動

Ｊ
Ａ
事
業

安心して暮らせる豊かな地域社会の実現

→

→

↓
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受賞した伊藤美恵子さん 笑顔溢れる会場支店だより（上）と寄せ植え（下）の展示

実
践
発
表
１

実
践
発
表
２

実
践
発
表
３

家
計
簿
を簡

単
に
！

て
の
ひ
ら
は

み
ん
な
の
た
め
に

５
年
間
の
農
業
で

思
う
こ
と

伊
藤
美
恵
子

菊
池
貴
美
子

大
堰　
巧
太

　

家
計
簿
と
い
う
も
の
を
最
後
ま
で
記
帳
し
た
経
験
の
な
い

私
が
１
年
間
継
続
し
て
記
帳
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
女

性
部
の
役
員
を
引
き
受
け
平
成
27
年
か
ら
「
家
の
光
」
を
購

読
し
た
お
陰
か
な
と
振
り
返
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
29
年
に
家
の
光
協
会
の
講
演
で
、
そ
の
週
の
レ
シ
ー

ト
を
ま
と
め
て
家
計
簿
の
メ
モ
欄
に
添
付
す
る
方
法
と
、
そ

の
日
の
支
出
合
計
だ
け
は
き
ち
ん
と
レ
シ
ー
ト
の
添
付
の
下

に
記
入
し
て
お
く
と
、
週
と
月
の
支
出
合
計
に
繋
ぎ
や
す
い

と
い
う
研
修
を
受
け
た
か
ら
で
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
記
帳
方
法
で
は
、
レ
シ
ー
ト
を
添
付
す
る

と
家
計
簿
が
厚
く
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
私
は
、
メ
モ
欄
に
そ

の
日
の
支
出
内
容
と
支
出
合
計
を
記
す
だ
け
に
し
て
レ
シ
ー

ト
添
付
は
記
帳
で
き
な
い
と
き
の
み
に
変
え
て
み
ま
し
た
。

家
計
簿
支
出
項
目
は
、
ほ
と
ん
ど
空
白
に
な
り
ま
す
が
、
自

分
の
書
き
た
い
項
目
だ
け
記
入
す
る
気
楽
さ
は
と
て
も
良
い

も
の
で
す
。

　

今
回
楽
し
ん
で
家
計
簿
記
帳
に
取
り
組
め
た
の
は
女
性
部

研
修
に
参
加
で
き
た
賜
物
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。
若
い
と
き

に
は
女
性
部
の
良
さ
を
考
え
る
こ
と
も
な
く
参
加
し
て
い
た

の
が
、
今
は
改
め
て
良
い
活
動
を
し
続
け
る
す
ば
ら
し
い
組

織
で
あ
る
と
認
識
し
、
い
ろ
い
ろ
な
事
業
に
参
加
し
て
い
ま

す
。
今
回
の
記
帳
を
例
に
し
て
も
、
研
修
で
学
ん
だ
こ
と
を

基
礎
に
女
性
部
員
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
方
々
に
も
周
知
し

活
動
を
広
げ
て
い
け
た
ら
良
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
、
25
歳
で
兼
業
農
家
に
嫁
ぎ
、
義
理
の
姉
か
ら
誘
わ

れ
農
協
婦
人
部
若
妻
会
に
入
り
ま
し
た
。
同
世
代
の
部
員
が

集
ま
り
、
親
子
で
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
植
え
、
農
業
祭
の
出
店
、

収
穫
祭
と
た
く
さ
ん
の
行
事
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

合
併
に
伴
い
女
性
部
と
し
て
活
動
を
行
い
、
歳
を
重
ね
支

部
長
と
な
り
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
な
ど
に
参
加
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
の
研
修
の
中
で
６
次
産
業
化
の
テ
ー
マ
を
取

り
上
げ
、「
工
房
が
な
く
て
も
企
業
と
コ
ラ
ボ
し
て
物
を
作

り
ま
せ
ん
か
」
と
い
う
お
話
を
聞
き
、
Ｊ
Ａ
の
イ
ベ
ン
ト
で

知
り
合
っ
た
お
母
さ
ん
た
ち
４
人
と
「
福
の
手
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
共
に
米
農
家
で
、
お
米
を
な
ん
と
か
流
通
し
た

い
と
思
い
、
ポ
ン
菓
子
業
者
と
コ
ラ
ボ
し
ま
し
た
。
四
角
い

形
に
ノ
ン
フ
ラ
イ
、
無
添
加
に
こ
だ
わ
り
「
う
ま
い
ポ
ン
」

と
名
づ
け
商
品
化
。
右
も
左
も
分
か
ら
な
い
ま
ま
６
次
産
業

化
に
取
り
組
み
ま
し
た
が
、
企
業
と
手
を
組
ん
で
自
家
生
産

物
を
商
品
化
す
る
こ
と
は
誰
に
で
も
出
来
ま
す
。
女
性
部
だ

か
ら
こ
そ
農
産
物
に
携
わ
る
女
性
の
目
線
で
商
品
を
作
る
こ

と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

女
性
部
の
リ
ー
ダ
ー
と
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
研
修
会
に
参

加
し
て
意
識
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
私
は
こ
の
体

験
を
広
め
、
一
緒
に
活
動
し
て
い
く
仲
間
を
増
や
し
て
、
み

ん
な
の
未
来
の
た
め
に
こ
の
手
を
使
い
、
み
ん
な
の
笑
顔
の

た
め
に
こ
の
手
を
繋
ぎ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
農
業
の
こ
と
が
ま
だ
分
か
り
ま
せ
ん
。
農
業
高
校
に

も
農
業
大
学
校
に
も
通
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も

こ
れ
か
ら
農
業
を
担
っ
て
い
く
者
と
し
て
、
Ｊ
Ａ
や
地
域
の

活
動
に
積
極
的
に
参
加
し
、
将
来
的
に
農
業
を
続
け
て
い
く

方
法
を
模
索
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
西
和
賀
町
で
主
に
リ
ン
ド
ウ
を
家
族
と
と
も
に
栽
培

し
て
い
ま
す
が
、
農
業
に
対
し
て
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
た
だ
西
和
賀
リ
ン
ド
ウ
を
作
る
だ
け
の
生
産
者

に
な
っ
て
い
て
は
ダ
メ
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
西
和
賀
花
卉

生
産
組
合
青
年
支
部
長
に
な
り
、
役
員
会
や
他
産
地
へ
の
研

修
に
足
を
運
び
生
産
者
が
も
っ
と
積
極
的
に
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
活
動
に
関
わ
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。
生
産
者
自

ら
が
情
報
発
信
す
る
こ
と
で
「
西
和
賀
リ
ン
ド
ウ
」
か
ら
「
大

堰
さ
ん
が
栽
培
し
た
西
和
賀
リ
ン
ド
ウ
」
に
変
わ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
れ
か
ら
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
産
地
の
情
報
を
発
信
す
る

こ
と
で
、
消
費
者
と
の
距
離
が
縮
ま
り
、
リ
ン
ド
ウ
を
使
っ

た
イ
ベ
ン
ト
な
ど
可
能
性
が
大
き
く
広
が
り
ま
す
。
将
来
を

考
え
た
と
き
、
今
ま
で
と
は
違
っ
た
新
し
い
行
動
や
提
案
を

私
た
ち
若
者
が
積
極
的
に
行
う
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　

近
年
、
日
本
人
の
生
活
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い
る
「
花
」
が

も
っ
と
身
近
に
な
り
心
の
癒
や
し
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
い

ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
な
が
ら
美
し

い
西
和
賀
リ
ン
ド
ウ
を
私
は
育
て
て
い
き
ま
す
。

く
ら
し
の活

動
大
会

　

Ｊ
Ａ
は
７
月
11
日
、
Ｊ
Ａ
総
合
営
農
指
導

拠
点
セ
ン
タ
ー
（
花
巻
市
野
田
）で「
く
ら
し

の
活
動
大
会
お
よ
び
農
家
組
合
生
活
部
長
研

修
」を
開
き
ま
し
た
。

　

花
巻
・
北
上
・
西
和
賀
・
遠
野
の
各
地
域

か
ら
組
合
員
や
役
職
員
な
ど
約
３
４
０
人
が

集
ま
り
、
く
ら
し
の
活
動
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
ま
し
た
。（
一
社
）家
の
光
協
会
で
募
集
し

て
い
る
家
の
光
家
計
簿
な
ど
を
用
い
た
体
験

文
で
入
選
し
た
伊
藤
美
恵
子
さ
ん
や
女
性
部

の
菊
池
貴
美
子
さ
ん
、
青
年
部
の
大
堰
巧
太

さ
ん
が
活
動
実
践
発
表
を
行
っ
た
ほ
か
、
行

政
書
士
の
佐
山
和
弘
さ
ん
と
岩
手
県
家
の
光

講
師
の
佐
藤
淳
子
さ
ん
が
講
演
を
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
場
に
は
支
店
で
の
取
り
組
み
を

紹
介
す
る
支
店
だ
よ
り
の
展
示
や
、
女
性
部

花
巻
地
域
支
部
の
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
講
習

会
で
作
っ
た
寄
せ
植
え
の
展
示
な
ど
を
行
い

ま
し
た
。

　

会
場
の
全
て
が
、人
と
人
が
繋
が
り
を
も
っ

て
生
み
出
し
、
広
が
り
を
見
せ
た
活
動
で
す
。

こ
の
大
会
は
、
活
動
を
展
開
し
て
い
く
上
で

参
考
と
な
る
ヒ
ン
ト
や
活
力
で
溢
れ
て
い
ま

し
た
。
参
加
者
は
、
仲
間
や
地
域
と
共
に
活

動
し
て
い
く
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
を
実
感
し

た
こ
と
で
し
ょ
う
。

明
日
か
ら
始
め
て
み
よ
う

　

小
さ
な
活
動
で
も
明
日
か
ら
始
め
ら
れ
る

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
心
に
浮
か
ん

だ
思
い
を
行
動
に
移
し
活
動
を
展
開
し
て
い

く
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
や
ア
イ
デ
ィ

ア
が
生
み
出
さ
れ
ま
す
。
そ
の
活
動
や
思
い

を
心
に
秘
め
た
ま
ま
に
せ
ず
、広
く
発
信
し
、

次
世
代
や
他
地
域
の
方
々
に
繋
い
で
く
だ
さ

い
。
ひ
と
つ
の
活
動
や
ひ
と
つ
の
思
い
が
周

囲
に
新
た
な
き
っ
か
け
を
与
え
ま
す
。
そ
れ

が
広
が
る
こ
と
で
、
地
域
の
あ
る
べ
き
姿
を

確
立
し
未
来
に
繋
が
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

組
合
員
と
地
域
と
共
に
歩
む

　

Ｊ
Ａ
は
組
合
員
一
人
一
人
の
課
題
を
、

協
同
の
力
で
解
決
し
て
い
く
組
織
で
す
。

Ｊ
Ａ
は
支
店
を
拠
点
と
し
て
活
動
を
展
開

し
、
組
合
員
や
地
域
住
民
が
抱
え
る
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
に
向
き
合
い
、
共
に
歩
み
な

が
ら
解
決
し
て
い
き
ま
す
。
豊
か
な
地
域

農
業
を
次
世
代
に
伝
え
残
し
て
い
く
た
め

に“
繋
が
り
”を
大
切
に
し
、
地
域
の
明
る

い
未
来
に
向
け
て
共
に
く
ら
し
の
活
動
を

展
開
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

終活！
～相続知識と
　エンディングノートの活用～

行政書士　佐山和弘さん

　自身が体験した相続問題や遺
言書の大切さを参加者に訴えま
した。参加者は、遺言書にまつ
わるマルバツクイズなどに挑戦し
理解を深めました。また、遺言
書は長生きするために書くという
ことを学びました。

元気・長生き・
健康体操！

岩手県家の光講師　佐藤淳子さん

　日常生活から、簡単にできる健
康運動を軽妙なトークを交え教え
ました。参加者全員がひとつとな

り、曲に合わせ「つい
ていけない」「きつい」
などと話しながら笑顔
で体を動かしました。
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Ｊ
Ａ
は
６
月
と
７
月
、
各
地
域
の
年
金
受

給
者
友
の
会
の
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
を
開
き

ま
し
た
。

　

７
月
２
日
に
は
、
北
上
市
和
賀
町
の
多
目

的
催
事
場
で
花
巻
地
域
の
大
会
を
開
催
。
16

チ
ー
ム
、
１
１
８
人
が
参
加
し
、
各
チ
ー
ム

が
手
に
汗
握
る
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

優
勝
は
谷
内
チ
ー
ム（
東
和
町
）、
準
優
勝
に

は
好
地
チ
ー
ム（
石
鳥
谷
）が
輝
き
ま
し
た
。

　

上
位
の
花
巻
地
域
２
チ
ー
ム
と
北
上
地
域

の
二
子
A
チ
ー
ム（
二
子
）、
西
和
賀
地
域

の
槻
沢
チ
ー
ム（
湯
田
）、
遠
野
地
域
の
釡
石

は
ま
ゆ
り
チ
ー
ム（
釡
石
）と
土
淵
チ
ー
ム

（
遠
野
）の
計
６
チ
ー
ム
は
、
９
月
に
開
か
れ

る「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
岩
手
第
34
回
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
大
会
」に
出
場
し
ま
す
。

　

北
上
統
括
部
は
７
月
１
日
、
北
上
警
察
署

の
奥
野
淳
署
長
か
ら
、
大
槌
支
店
は
17
日
、

釡
石
警
察
署
の
仲
谷
千
春
署
長
か
ら
警
察
署

長
感
謝
状
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　

北
上
統
括
部
は
10
年
以
上
前
か
ら
、
毎
年

６
月
に
反
射
材
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
北
上
警
察
署

地
域
交
通
安
全
活
動
推
進
委
員
連
絡
協
議
会

に
贈
呈
。
今
年
度
は
反
射
材
ス
ト
ラ
ッ
プ
と

反
射
材
シ
ー
ル
合
わ
せ
て
１
５
０
０
個
を
贈

呈
し
、
今
後
も
贈
呈
す
る
予
定
で
す
。

　

大
槌
支
店
は
10
年
以
上
前
か
ら
、
年
に
４

回
ほ
ど
交
通
安
全
立
哨
活
動
を
実
施
。
の
ぼ

り
旗
な
ど
を
持
ち
ド
ラ
イ
バ
ー
に
安
全
運
転

へ
の
注
意
喚
起
を
促
し
て
い
ま
す
。
地
域
の

交
通
事
故
低
減
を
目
指
し
、
今
後
も
継
続
す

る
予
定
で
す
。

　

Ｊ
Ａ
は
７
月
４
日
、
大
槌
町
の「
お
お
つ

ち
子
ど
も
食
堂
」に
エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品

や
Ｊ
Ａ
商
品
、
調
味
料
、
菓
子
な
ど
の
食
料

品
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、
国
際
協
同
組
合
デ
ー
に
合

わ
せ
て
Ｊ
Ａ
い
わ
て
グ
ル
ー
プ
が
実
施
し
た

統
一
活
動
の
一
環
。
６
月
中
旬
か
ら
大
槌
支

店
や
母
ち
ゃ
ん
ハ
ウ
ス
だ
ぁ
す
こ
沿
岸
店
で

職
員
や
利
用
者
か
ら
食
料
品
を
募
っ
た
ほ

か
、
鵜
住
居
支
店
や
釡
石
支
店
、
本
店
の
職

員
か
ら
も
募
集
し
ま
し
た
。

　

同
食
堂
を
運
営
す
る
お
お
つ
ち
子
ど
も
食

堂
有
志
の
会
の
東
梅
麻
奈
美
代
表
は「
折
り

紙
も
贈
っ
て
い
た
だ
き
、
子
ど
も
た
ち
を
思

い
準
備
し
た
こ
と
を
感
じ
た
。
食
料
品
は
大

切
に
使
い
た
い
」と
感
謝
し
ま
し
た
。

　

花
巻
商
工
会
議
所
青
年
部
と
Ｊ
Ａ
は
７
月

21
日
、
花
巻
市
内
の
温
泉
で「
プ
レ
ミ
ア
ム

パ
ー
テ
ィ
ー
２
０
１
９
」を
開
き
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
の
婚
活
登
録
者
や
組
合
員
、
同
市
に

在
住
・
勤
務
し
て
い
る
20
代
〜
40
代
の
男
女

42
人
が
参
加
。
自
己
紹
介
や
花
巻
に
関
す
る

ク
イ
ズ
な
ど
を
通
し
て
打
ち
解
け
た
あ
と
、

５
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
ト
ー
ク
で
和
気
あ

い
あ
い
と
交
流
を
深
め
た
ほ
か
、
ラ
ン
チ
を

一
緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。
フ
リ
ー
タ
イ
ム
も

あ
り
、
参
加
者
た
ち
は
さ
ら
に
距
離
を
縮
め

ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は「
た
く
さ
ん
の
方
と
話
す

こ
と
が
で
き
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
た
」

「
ス
タ
ッ
フ
の
フ
ォ
ロ
ー
が
あ
り
助
か
っ
た
」

と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
は
７
月
４
日
、
北
上
市
文
化
交
流
セ

ン
タ
ー
さ
く
ら
ホ
ー
ル
で
組
合
員
の
つ
ど
い

「
コ
ロ
ッ
ケ
ふ
れ
あ
い
歌
謡
シ
ョ
ー
」を
開
き

ま
し
た
。

　

昼
と
夜
の
２
回
公
演
を
行
い
、
昼
の
部

１
１
６
１
人
、
夜
の
部
１
０
４
４
人
と
多
く

の
お
客
様
が
来
場
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ッ
ケ
さ
ん
の
も
の
ま
ね
レ
パ
ー
ト

リ
ー
は
３
０
０
種
類
以
上
あ
り
、
そ
の
中
か

ら
今
回
は
代
表
的
な「
美
川
憲
一
」や「
五
木

ロ
ボ
ッ
ト
」の
ほ
か
、
早
着
替
え
も
の
ま
ね

シ
ョ
ー
や
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
全

25
曲
を
披
露
し
ま
し
た
。
シ
ョ
ー
の
途
中
に

は
、
歌
い
な
が
ら
客
席
に
降
り
て
、
来
場
者

と
握
手
を
し
て
ま
わ
る
な
ど
、
来
場
者
を
魅

了
し
ま
し
た
。

　

花
巻
市
大
迫
町
の
山
口
集
落
は
７
月
12

日
、
花
巻
市
立
亀
ヶ
森
保
育
園
の
園
児
を
招

き
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
ほ
場
で
収
穫
祭
を
開

き
ま
し
た
。

　

３
〜
５
歳
児
９
人
が
参
加
。
雨
の
な
か
園

児
た
ち
は
、「
こ
の
実
は
ま
だ
だ
よ
」と
声
を

か
け
あ
い
な
が
ら
、
背
丈
ほ
ど
の
木
か
ら
食

べ
ご
ろ
の
実
を
探
し
て
収
穫
し
ま
し
た
。
収

穫
後
に
は
笑
顔
を
見
せ
て
実
を
頬
張
り
、「
甘

い
」「
お
い
し
い
」と
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
味
わ

い
ま
し
た
。
ま
た
、
雨
の
影
響
で
長
い
時
間

収
穫
体
験
を
行
え
な
か
っ
た
た
め
、
事
前
に

集
落
の
住
民
や
花
巻
市
大
迫
総
合
支
所
の
清

水
正
浩
支
所
長
た
ち
が
摘
み
取
り
を
行
い
、

園
児
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　

こ
の
収
穫
祭
は
10
年
以
上
続
け
ら
れ
て
い

る
企
画
。集
落
の
高
畑
政
博
代
表
は「
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
収
穫
祭
が
恒
例
化
し
て
い
る
。
園
児

の
た
め
に
も
、
自
然
と
触
れ
合
う
こ
の
活
動

を
継
続
し
て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

ゲートボール大会で健康増進と交流を 　年金受給者友の会

警察署長感謝状を受賞 　北上統括部と大槌支店「助け合いの心」ひとつに 　おおつち子ども食堂に食料品を寄贈

パーティーで交流深める 　花巻商工会議所青年部と共にイベント開催 組合員とのふれあい大切に 　組合員のつどい「コロッケふれあい歌謡ショー」

ぽらーのNEWS地 域 の 話 題 – Topic of  reg ional

花巻地域の大会で優勝した谷内チーム

感謝状を受け取る北上統括
部の小原保信部長（北上）

感謝状を受け取る東部地区
営農センターの佐藤竹彦セ
ンター長（大槌）食料品を受け取り、喜ぶ子どもたち

フリータイムで、自己紹介をしつつ交流を深める参加者たち さまざまなものまねを披露したコロッケさん

おいしいブルーベリーに夢中 　大迫町山口集落「ブルーベリー収穫祭」

雨
の
中
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
収
穫
す
る
園
児
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A G R I . N E T 農業と組 合員を結 ぶ 営農 情 報あぐりネット
E I N O U  I N F O R M A T I O N

●お問い合わせ先：営農部生産資材課　☎ 0198-22-6192または、最寄りのグリーンセンターまで

定休日 営業時間 お盆期間中の臨時営業時間
花　巻 8/24（土）／9/15（日）／9/28（土）平日…8：30～17：30／土・日・祝日…8：30～17：00 14（水）・15（木）…8：30～17：00／16（金）…8：30～15：00
石鳥谷 8/10（土）／9/14（土） 8：00～17：30 16（金）…8：00～15：00
大　迫 土・日・祝日 8：30～17：00

14（水）・15（木）…8：30～17：00
　　　　16（金）…8：30～15：00

東　和 8/17（土）／9/21（土） 8：30～18：00
北　上 8/25（日）／9/8（日） 平日…8：30～18：00

土・日・祝日…8：30～17：00西和賀 8/13（火）／9/8（日）／9/23（月）
遠　野 8/15（木）／9/11（水） 8：30～18：00 14（水）・16（金）…8：30～15：00

各グリーンセンター定休日
８・９月の定休日と営
業時間は次の通りで
す。ご確認の上ご来店
ください。
※�定休日と営業時間はそれぞ
れの店舗によって異なりま
すのでご確認ください。
※�右記のほかに、8月31日（土）
（大迫は30日（金））が第2
四半期決算棚卸しのため
休業します。

最盛期に向けて出荷留意点を確認

♦早生種・中生種　リンドウ出荷目揃会
　花巻地域花き生産部会りんど
う専門部は7月17日、石鳥谷東
支店（花巻市石鳥谷町）で早生
種と中生種のリンドウ目揃会を
開きました。
　部員や県職員、JA職員など34人が参加。JA職員が
草姿や花型、花色などの出荷規格について説明しまし
た。過度な水揚げは葉の黄化や傷みに繋がることか
ら、収穫や調整時の水揚げについても注意するよう参
加者に呼び掛けました。
　今年度の生育状況は、病害虫が比較的少なく、段
数がとれています。7.6haで栽培しており、出荷量129万
1,810本、販売額6,600万円を目指します。最盛期は8月
上旬です。

♦北上地域小菊専門部出荷打ち合わせ会
　北上地域花卉生産部会小菊
専門部は7月10日、和賀町花き
集出荷場（北上市和賀町）で出
荷打ち合わせ会を開きました。
　部員や市場関係者など44人
が参加。JA職員が花色や茎葉などの出荷規格や出荷
の留意点について呼び掛けました。小菊の目揃いで
は、部員や市場関係者などで品質を確認しました。
　今年度は、生産者の努力によりお盆向けの品種を多
く定植することができたため、昨年度よりも出荷量の
増加が見込まれます。約15haで栽培し、出荷量277万
8,000本、販売額1億円を目指します。最盛期は7月下旬
から8月上旬です。

マイスター栽培研修会 西和賀花卉出荷大会を開催
　岩手県広域振興局は７月８日、花巻市と北上
市で県オリジナル水稲品種「銀河のしずく」生
産者マイスター栽培技術研修会を開きました。
　生産者やJA職員、関係機関など51人が参
加。花巻市の農事組合法人なべくらの圃場で
は、県中部農業改良普及センターの斎藤真理子
主査農業普及員が今後の管理について呼びか
け、花巻地域銀河のしずく栽培研究会長で同法
人の髙橋春雄代表は、圃場の生育状況や使用す
る肥料、法人の経営品目や面積などを説明しま
した。
　北上市の県農業研究センターでは、コスト低
減として注目されている水稲高密度播種苗移植
栽培体系の確立に
ついて説明。参加
者たちは、品質や
食味向上に向けて
情報共有をしまし
た。

　JAと西和賀花卉生産組
合は７月19日、西和賀地
域営農センター農産物集
出荷場（西和賀町沢内）で
「西和賀花卉出荷大会」

を開きました。
　生産者やJA職員、市場関係者など約100人が参
加。リンドウを中心とした、販売目標額を前年並み
の２億8,600万円と定めました。生産者とJA、市場
関係者が団結して産地を盛り上げていくことを確認
しました。

共励会と共進会を開催！ 最優秀賞・名誉賞に輝く！

農業就労お試し　農作業体験会を開催

◆第3回花巻農協肥育部会枝肉共励会 
　肥育部会は7月25日、東京都の東京食肉市場（株）で
「第3回花巻農協肥育部会枝肉共励会」を開催しまし
た。
　去勢、雌の黒毛和種合わせて30頭が出品。審査の
結果、上物率は93.3％、最優秀賞には北上市の高橋
雄孝さんの出品牛（去勢・生体重750kg・枝肉重量
506kg）が選ばれました。造りや光沢、バランスの良い
点が評価されました。
【最優秀賞】 高橋雄孝さん（北上市）
【優 秀 賞】 杉沢健友さん（北上市）、高橋信一さん

（北上市）、阿部久穂さん（花巻市）
【優 良 賞】 （株）西部開発農産（北上市）、（株）髙田畜産

（北上市）、清水伸さん（花巻市）

　JAや花巻市などで構成する花巻市農業振興対策本部園芸振興部会と、
JAが求人者と求職者の紹介やサポートを行う無料職業紹介所「アグリ
ワーク」は7月2日、農作業体験会を初めて開きました。
　同体験会は、農業で働きたい農業未経験者への就労体験を目的に開
き、約40人が参加。農業組合法人HHA泉畑の戸来邦次代表が作業の内容
やポイントなどを説明しました。参加者は、同法人の圃場でピーマンを
収穫したほか戸来代表の所有するリンゴ圃場でリンゴの摘果を体験し、
実際の農作業体験を通じて農作業への理解を深めました。体験後は、「ア
グリワーク」の事業説明会と求職者の個別相談会を行いました。
　参加した堤昭子さん（60）は「5年前に東京から岩手に戻り、今回初めて
農作業を体験した。どのように農作業するのかが分かり、東京ではでき
ない貴重な体験をとても楽しくできた」と笑顔を見せました。
　「アグリワーク」の高橋徹所長は「今回の体験会をきっかけに農業で働
きたい方をたくさん農家へ紹介できるようにしたい」と話しました。

◆遠野地方和牛共進会
　遠野地方和牛改良組合は7月23日、旧遠野家畜市場
（遠野市松崎町）で遠野地方和牛共進会を開催しま
した。
　繁殖牛が15頭出品し、5区分で審査。各区1等賞の
中から、一番優れている牛に贈られる名誉賞を選びま
した。名誉賞に、未経産の部で同市宮守町の佐々木
光男さんの「みずき号」、経産の部は同市小友町の小
松正博さんの「やすかつ号」が輝きました。
【第1区（後継者の部）】小松　志穂さん（小友町）
【第2区（若雌の部1）】大里　達矢さん（松崎町）
【第3区（若雌の部2）】佐々木光男さん（宮守町）
【第4区（経産の部1）】石橋　耕一さん（青笹町）
【第5区（経産の部2）】小松　正博さん（小友町）

　JAは7月、花巻市で早生種と中生種の「リンドウ出荷目揃会」と北上市で「小菊出荷打ち合わせ会」
を開きました。生産者や県職員、JA職員が一丸となり本格的な出荷に向けて意識統一をしました。

2 0 19 . ８ 2 0 19 . ８

今年も全国の皆さんに西
和賀リンドウを見て楽し
んでいただきたい。その
ためにも、生産者が一
体となり出荷まで気を抜
かず精一杯頑張ろう！
西和賀花卉生産組合

髙橋文昭　組合長

園 芸

米 穀 園 芸

畜 産

営農振興
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　青年部は、地域貢献と環境を守る活動の一環と

して、使用済みの農業用プラスチックやビニール

の回収に毎年取り組んでいます。

　今年度は６月29日と7月6日に北上地域で、７

月13日と20日に花巻地域で行いました。そのうち、

中央カントリーエレベーター（花巻市鍋倉）には花

巻や湯口、太田、笹間の各支部から約30人の盟友

が集結。地域の組合員や生産者など約120人から

持ち込まれた育苗箱や肥料袋、農薬容器、マルチ

シートなどを

種類に応じて

業者指定の回

収袋に手際良

く詰め込みま

した。一時は

荷降ろしを待つ車両がず

らりと中央カントリーエ

レベーターの周囲に並び

ましたが、気温30度に

迫る暑い中、盟友たちが

協力して作業を行い、ス

ムーズに回収が進みまし

た。

　花巻地域青年部笹間

支部の高橋清孝支部長

は「廃プラ回収は、青年部の柱とも言える活動。作

業をしながら他支部の盟友と交流を図れるほか、

地域の生産者の顔を知りコミュニケーションをとる

こともできる」と活動の意義を話しました。

地域貢献と地域交流を
盟友が一致団結して廃プラ回収

約11ｔの廃プラを回収

持ち込まれた育苗箱を協力して降ろす盟友たち

ぽらーの
広場

ぽらーの広場は、読者の皆様との交流の場です。
皆様からテーマにちなんだお便りを募集し、
紹介しています。

今月のテーマ 子どもの頃の　　　夏の思い出

テーマにちなんだエピソードを募集します。
これまでの人生で忘れられない出会いとそれに関するエピソードを教えてください。
応募方法：��①テーマにちなんだお話②郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号③ペンネーム④ＪＡや広

報誌に関するご意見・ご感想を記入の上、はがきまたはメールにてご応募ください。
右記のQRコードからのご応募もできます。

※投稿頂いた中から内容を誌面に掲載させて頂きます。ペンネームが無い場合はイニシャルでの掲載になります。
●はがき：〒025-8504�花巻市野田 316-1　ＪＡいわて花巻組織広報課「ぽらーの広場」宛
●メール：polano@jahanamaki.or.jp　●当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

初めてのデートは高校生の夏。暑さと
緊張で手汗が気になり、手を繋ぎたい
けれど繋げない甘酸っぱい青春の思
い出です。� （北上市・ゆりゆりママ）

小学校の夏休み中、校庭にテントを
張り、全校児童でキャンプをしたこ
と。みんなで作ったカレーは絶品で
した。� （遠野市・るんるん）

家の中には誰もいないのに、台所か
ら寝床の方に白い着物を着た人が通
りすぎたことを思い出します。
� （北上市・ニャンコロもち）

豊沢川で泳いだことです。大きな石
から飛び降りたり、浮き輪に座り流
れたり。平和な時代でした。

（花巻市・マロンの母）

父が蚊帳を吊るす際にうれしくてまと
わりつき叱られたものです。蚊帳の上
にホタルを放ちその光を見て眠りまし
た。� （北上市・ドリップコーヒー）

お昼頃、チリンチリンと鈴を鳴らして
アイスキャンディー屋さんが来ること
が楽しみでした。60年も前の夏の思
い出です。�（遠野市・おかちめんこ）

https://www.jahanamaki.or.jp/entry/index.php

JAいわて花巻
応募フォーム

がんばる

青年部

2 0 19 . ８ 2 0 19 . ８

投稿を頂いた方の中から
抽選で、今月は

「西和賀りんどう」
をプレゼント！

5名様にプレゼント！

二子さといも

来月のテーマ（10月号掲載）「忘れられない出会い」応募締切／9月10日（火）消印有効
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　農林中央金庫と（株）NHKプロモーションは、ＪＡ直売所
のＰＲを通じて国産農畜産物の消費拡大を促すために連携
し、全国47都道府県のＪＡ直売所を訪問してクッキングス
テージなどを披露する「ＪＡバンク×みんなのきょうの料理
　健康キッチン〜ＪＡ直売所キャラバン〜」を平成28年８月
より開催しています。
　このイベントのキャラバンカーが７月27日、農産物直売所
「母ちゃんハウスだぁすこ」を訪れ、34回目のクッキングス
テージを開きました。料理研究家の脇雅世さんが旬のピー
マンを使い、「ピーマンの香味煮」と「花巻黒ぶだう牛のうま
みトマトソース」を調理し、来場者に「ピーマンの香味煮」を
振る舞いました。

■スペシャルトークステージ
　料理研究家の脇雅世さん
とミニトマト生産者の菅野勉
さんによるスペシャルトーク
ステージが行われました。菅
野さんは「消費者が手にとっ
て喜んでいる顔を見るとうれ

しくなり、また頑張ろうと気合が入る」と話し、脇さんは「鮮
度の良いものを生産者自らが直接運び、名前なども書いて
いるため安心できる」と笑顔で話しました。
　JAバンクからは、金融部金融推進課の畠山聡子職員が
“よりぞう”とともにJAカードについて説明しました。



※「役員室より」はお休みです。

※受付開始：午後１時～

●お申込み・お問い合わせ　北上地域営農センター 園芸販売課  ☎０１９７-７１-１３３３

◉場所
北上地域営農センター野菜集出荷場南駐車場（北上市流通センター19-33）
※説明終了後、生産者ほ場・ハウス見学に向かいます。

◉内容
　生産者ほ場・ハウス見学、質疑応答、簡易相談など
◉対象
上記品目の栽培に興味があり、出荷（系統出荷）を目的としている方
◉お申込み期限

　８月26日（月）

◉開催日時・対象品目

　①施設栽培：８月28日（水）
…ピーマン・ミニトマト
　午後1時20分～午後4時20分

　②露地栽培：８月30日（金）
…アスパラガス・ねぎ・小菊
　午後1時20分～午後3時40分

北上地域 野菜・花き

新規栽培説明会・ほ場見学会
～新たに栽培を検討されている方への説明会を開催します～

　最新の研究成果展示や役立つミニ
セミナーをはじめ、子ども収穫体験、
農産物・加工品の販売など盛りだくさ
んのイベントをご用意して、多くの皆
さまのご来場をお待ちしております。
■日時
　9月7日（土）
　午前9時30分〜午後3時
■場所
　岩手県農業研究センター

(北上市成田20-1)
■入場料　無料
■内容
　�　研究成果展示、役立つミニセミ
ナー、農業技術相談、子ども収穫体
験（小学生以下）、リンゴ釣り、いき
ものコーナー、農産物や加工品、農
業用資材の販売など
　◎もちまき：午後2時30分〜
　※�当日の気象条件などにより、一

部イベントが変更・中止となる場
合があります。

■同時開催
　岩手生物工学研究センター公開デー
●お問い合わせ
　岩手県農業研究センター

☎0197-68-2331

　いつも一緒だった人形やぬいぐる
みがお家の片隅にありませんか？な
かなか捨てられない方は、ぜひお持ち
ください。みんなで供養いたしましょ
う。
■日時
　9月8日（日）午前11時〜
■場所
　花巻葬祭センター

（花巻市豊沢町8-8）
■人形・ぬいぐるみ受付
　9月7日（土）　午前9時〜午後4時
　9月8日（日）　午前9時〜午前10時30分
　※�ガラス製、陶器などの人形、ガラ
スケースは受付できません

■供養料　500円
　※�供養料は介護福祉事業に寄付い
たします。

●お問い合わせ
　花巻葬祭センター

☎0198-22-4382
☎0120-910-982

　新規就農相談会を開催！新たに農業を職業、職場として選択しようと考えて
いる方々に就農に関する情報を提供します。（入場無料）
■日時
　8月24日（土）　午前10時30分〜午後3時30分
■場所
　いわて県民情報交流センター「アイーナ」　8階　804会議室
（盛岡市盛岡駅前西通1丁目7－1）
■参加対象者
　・独立・自営就農を希望している方　・農業法人へ就業・研修を希望している方
　・農業体験を希望している方　・農業・農村に興味・関心をお持ちの方
　・Uターンを希望している方
■相談内容
　①�就農地域の紹介　②独立・自営就農に向けた研修　③農業法人への就

業・研修　④農業技術・経営技術の習得　⑤農地の確保　⑥資金の調
達　⑦農業次世代人材投資事業　⑧その他就農・就業に必要なこと

●お問い合わせ
　（公社）岩手県農業公社　就農支援部就農支援課　☎019-623-9390

次
の
議
案
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
、
全
議
案
議
決
さ
れ
ま
し
た
。

第
７
回
理
事
会　

開
催
日
：
７
月
29
日（
月
）

■
決
議
事
項

第
１
号
議
案　

�

総
代
選
挙
期
日
の
通
知
及
び
掲
示
す
べ
き

事
項
の
決
定
に
つ
い
て

第
２
号
議
案　

�

総
代
選
挙
に
伴
う
選
挙
管
理
者
等
及
び
選

挙
立
会
人
等
の
決
定
に
つ
い
て

次
の
事
項
に
つ
い
て
協
議
さ
れ
ま
し
た
。

第
６
回
監
事
会　

開
催
日
：
７
月
29
日（
月
）

■
協
議
事
項

⑴　

�

令
和
元
年
度
（
平
成
31
年
度
）
上
半
期
仮
決
算
監
査

の
実
施
に
つ
い
て

職種 採用予定人数 応募資格 受付期間

総合職

2名程度 大学院、大学、短期大学、高等専門学校、専修学校、
職業能力開発校を令和2年3月卒業予定者

令和元年8月1日（木）〜
9月10日（火）必着

5名程度 高等学校を令和2年3月卒業予定者
令和元年9月5日（木）〜

9月10日（火）必着
※学校推薦

専門職
（営農） 2名程度 大学院、大学、短期大学、農業大学校を令和2年3月卒業

予定者
令和元年8月1日（木）〜

9月10日（火）必着

JA職員を募集します
　令和2年4月に採用する職員の採用試験を行います。詳細は次のとおりです。また、採用試験の実施にあたり、
JAいわて花巻の事業概要・業務内容などに関しましては、当JAホームページをご覧ください。

※応募方法：JAのホームページをご確認ください。　https://www.jahanamaki.or.jp
※お問い合わせ：総務部人事課　TEL：0198-22-6266（直通）　FAX：0198-24-9178
	 Eメール：zinzi@jahanamaki.or.jp

◎試験日  筆記試験：令和元年9月20日（金）
　　　　  面接試験：令和元年9月30日（月）

I n f o r m a t i o n

岩手県農業研究センター
参観デー

花巻葬祭センター
人形・ぬいぐるみ供養祭

令和元年度「新農業人フェアinいわて」

●
理
事
会
だ
よ
り

●
監
事
会
だ
よ
り

特殊詐欺にご注意を！！

①市職員を名乗る男から「高齢者の保険
料が安くなり差額が振り込まれる」と

　金融機関の口座を尋ねる
　電話がくる。

②口座をJAと伝えると、間もなく
　JA職員を名乗る男から電話があり、
　キャッシュカード番号を聞かれる。

③②のカードと新たに伝えた他金融機関
のカードも古いと言われ、再発行のた
めJA職員を自宅に向かわせると話さ
れる。その際に暗証番号も聞かれる。

④自宅に訪れたJA職員を名乗る
若い男にカードを手渡す。

⑤盗んだカードで現金を引き出す。

初めて会う人、話す人にはどんな
理由でも絶対にお金、
キャッシュカードを   

カードの暗証番号は

初めて会う人、話す人にはどんな
理由でも絶対にお金、
キャッシュカードを   

カードの暗証番号は

近頃、キャッシュカードをだまし取られる特殊詐欺が発生しています。ご注意ください！

～キャッシュカードだまし取り詐欺の手口例～

NAME

000

0000 0000 0000 0000
00/00

NAME SAMPLE

C R E D I T  C A R D

0000 0000 0000 0000
00/00

NAME SAMPLE
CARD

渡さない！

教えない！

JA職員や警察官がキャッシュ
カードを受け取り、暗証番号を聞
き出すことは絶対にありません！
このような電話や訪問があった場合に
は個人情報などを教えず、すぐに警察か
JAまでご相談をお願いします。

2 0 19 . ８ 2 0 19 . ８15 14ぽらーの花巻 ◉ ◉ぽらーの花巻



取
材
先
に
足
を
運
ぶ
機
会
が
以

前
よ
り
増
え
、
さ
ま
ざ
ま
な

人
の
思
い
に
触
れ
る
機
会
が
多
く

な
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
自
分
自

身
の
物
の
見
方
や
感
じ
方
が
少
し

変
化
し
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

た
だ
情
報
を
発
信
す
る
だ
け
で
は

な
く
受
け
手
の
何
か
き
っ
か
け
に

な
る
よ
う
な
情
報
を
発
信
で
き
る

よ
う
に
模
索
し
な
が
ら
も
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
！�

﹇
安
達
﹈

本
格
的
な
夏
が
や
っ
て
き
ま
し

た
ね
。
外
に
出
る
だ
け
で
、

汗
が
で
て
く
る
日
々
。
暑
い
な
か

で
も
、
働
く
農
家
さ
ん
に
は
感
謝

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
祖
父
母
の
家

に
行
く
と
毎
回
、
野
菜
を
も
ら
い

食
べ
る
専
門
な
の
で
す
が
、
今
年

こ
そ
は
、
草
む
し
り
な
ど
何
か
お

手
伝
い
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。
み

な
さ
ん
、
夏
の
暑
さ
に
負
け
ず
に

頑
張
り
ま
し
ょ
う
！�

﹇
木
村
﹈

各
支
店
で
行
っ
て
い
る
、
ふ
れ

あ
い
プ
ラ
ン
。
私
も
地
元
支

店
の
夏
ま
つ
り
に
参
加
し
て
き
た
。

普
段
は
本
店
勤
務
の
た
め
、
地
域

の
方
々
と
交
流
す
る
機
会
が
な
か

な
か
無
い
が
、
そ
れ
で
も
声
を
掛

け
て
い
た
だ
い
た
。
久
々
に
会
っ
た

方
、
お
世
話
に
な
っ
た
方
―
。
時

に
は
、「
広
報
誌
見
て
い
る
よ
」
の

声
も
。
そ
の
一
言
が
励
み
に
な
る
。

多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
っ
た

夏
の
夜
だ
っ
た
―
。�

﹇
佐
藤
﹈

編集後記
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「生活福祉活動リーダー」とは？あなたも先生になりませんか？
ＪＡでは、生活の知恵や伝承技術、芸術文化活動や健康増進に関わる活動の指導など
をしている方を「生活福祉活動リーダー」として委嘱しています。「生活福祉活動リーダー」
には料理のほか、家庭菜園や体操、レクリエーション、生け花など幅広い知識・技術
を持った約１１０人が登録。研修会や講習会などで講師を務めています。農家組合や青
年部、女性部などの組合員組織が「生活福祉活動リーダー」を活用して研修などを行
う場合、講師料はＪＡが負担し、皆さまの地域のくらしの活動をサポートします。

ＪＡでは、「生活福祉活動リーダー」を随時募集してお
ります。あなたの知識や技術を地域の方々に伝えてみ
ませんか？詳しくは、お問い合わせください。

●お問い合わせ 企画部組織広報課
 ☎0198-29-4011

昆野 裕子さん
遠野市小友町在住。得意料理は山菜料理と母の味
を受け継ぐ煮しめ。山菜料理や伝統料理を中心に、
料理全般を指導している。女性部とおのよつば地
域支部長を務めている。

私が先生
あなたも先生

材　料（４人分） 作り方

●ピーマン...............................６個
●豚バラ薄切り肉..............600ｇ
●ピザ用チーズ ..................200ｇ
●サラダ油......................大さじ１
●みりん..........................大さじ２

●しょう油......................大さじ２
●酒...................................大さじ２
●塩・こしょう .....................少々
●トマト・レタス.................適量

1ピーマンを縦半分に切り、ヘタと種を取る。
21のピーマンにピザ用チーズを詰めて豚バラ薄切り肉を巻
き、塩・こしょうをふる。

3フライパンでサラダ油を熱し、2を中火で焼く。
4豚バラ薄切り肉に焼き色が付いたら裏返し、蓋をしてさらに
３分ほど焼く。

54に火が通ったらみりん、しょう油、酒を入れて煮詰める。
6皿に盛り付け、トマトとレタスを添える。

チーズたっぷり
ピーマンの肉巻き

Poi
nt !

今月の先生

豚バラ薄切り肉は、
チーズが漏れないように
きっちりと巻くのがポイント。

この季節にたくさん採れるピーマン、
弁当のおかずやお好みで
七味唐辛子を振って

お酒のつまみにも最適です！


