
取
材
先
に
足
を
運
ぶ
機
会
が
以

前
よ
り
増
え
、
さ
ま
ざ
ま
な

人
の
思
い
に
触
れ
る
機
会
が
多
く

な
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
自
分
自

身
の
物
の
見
方
や
感
じ
方
が
少
し

変
化
し
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

た
だ
情
報
を
発
信
す
る
だ
け
で
は

な
く
受
け
手
の
何
か
き
っ
か
け
に

な
る
よ
う
な
情
報
を
発
信
で
き
る

よ
う
に
模
索
し
な
が
ら
も
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
！�

﹇
安
達
﹈

本
格
的
な
夏
が
や
っ
て
き
ま
し

た
ね
。
外
に
出
る
だ
け
で
、

汗
が
で
て
く
る
日
々
。
暑
い
な
か

で
も
、
働
く
農
家
さ
ん
に
は
感
謝

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
祖
父
母
の
家

に
行
く
と
毎
回
、
野
菜
を
も
ら
い

食
べ
る
専
門
な
の
で
す
が
、
今
年

こ
そ
は
、
草
む
し
り
な
ど
何
か
お

手
伝
い
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。
み

な
さ
ん
、
夏
の
暑
さ
に
負
け
ず
に

頑
張
り
ま
し
ょ
う
！�

﹇
木
村
﹈

各
支
店
で
行
っ
て
い
る
、
ふ
れ

あ
い
プ
ラ
ン
。
私
も
地
元
支

店
の
夏
ま
つ
り
に
参
加
し
て
き
た
。

普
段
は
本
店
勤
務
の
た
め
、
地
域

の
方
々
と
交
流
す
る
機
会
が
な
か

な
か
無
い
が
、
そ
れ
で
も
声
を
掛

け
て
い
た
だ
い
た
。
久
々
に
会
っ
た

方
、
お
世
話
に
な
っ
た
方
―
。
時

に
は
、「
広
報
誌
見
て
い
る
よ
」
の

声
も
。
そ
の
一
言
が
励
み
に
な
る
。

多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
っ
た

夏
の
夜
だ
っ
た
―
。�

﹇
佐
藤
﹈

編集後記
From�Editor's
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「生活福祉活動リーダー」とは？あなたも先生になりませんか？
ＪＡでは、生活の知恵や伝承技術、芸術文化活動や健康増進に関わる活動の指導など
をしている方を「生活福祉活動リーダー」として委嘱しています。「生活福祉活動リーダー」
には料理のほか、家庭菜園や体操、レクリエーション、生け花など幅広い知識・技術
を持った約１１０人が登録。研修会や講習会などで講師を務めています。農家組合や青
年部、女性部などの組合員組織が「生活福祉活動リーダー」を活用して研修などを行
う場合、講師料はＪＡが負担し、皆さまの地域のくらしの活動をサポートします。

ＪＡでは、「生活福祉活動リーダー」を随時募集してお
ります。あなたの知識や技術を地域の方々に伝えてみ
ませんか？詳しくは、お問い合わせください。

●お問い合わせ 企画部組織広報課
 ☎0198-29-4011

昆野 裕子さん
遠野市小友町在住。得意料理は山菜料理と母の味
を受け継ぐ煮しめ。山菜料理や伝統料理を中心に、
料理全般を指導している。女性部とおのよつば地
域支部長を務めている。

私が先生
あなたも先生

材　料（４人分） 作り方

●ピーマン...............................６個
●豚バラ薄切り肉..............600ｇ
●ピザ用チーズ ..................200ｇ
●サラダ油......................大さじ１
●みりん..........................大さじ２

●しょう油......................大さじ２
●酒...................................大さじ２
●塩・こしょう .....................少々
●トマト・レタス.................適量

1ピーマンを縦半分に切り、ヘタと種を取る。
21のピーマンにピザ用チーズを詰めて豚バラ薄切り肉を巻
き、塩・こしょうをふる。

3フライパンでサラダ油を熱し、2を中火で焼く。
4豚バラ薄切り肉に焼き色が付いたら裏返し、蓋をしてさらに
３分ほど焼く。

54に火が通ったらみりん、しょう油、酒を入れて煮詰める。
6皿に盛り付け、トマトとレタスを添える。

チーズたっぷり
ピーマンの肉巻き

Poi
nt !

今月の先生

豚バラ薄切り肉は、
チーズが漏れないように
きっちりと巻くのがポイント。

この季節にたくさん採れるピーマン、
弁当のおかずやお好みで
七味唐辛子を振って

お酒のつまみにも最適です！


