
「
く
ら
し
の
活
動
」と
は

　

組
合
員
や
地
域
住
民
の
日
々
の
暮
ら
し

の
中
に
は
、
よ
り
良
い
人
生
を
歩
ん
で
い
く

た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
想
い
や
願
い
、
多
様
な

ニ
ー
ズ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
想
い
を

叶
え
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
豊
か
な
地
域
づ

く
り
の
実
現
に
向
け
て“
仲
間
と
と
も
に
創

り
上
げ
る
自
主
的
な
活
動
”が「
く
ら
し
の
活

動
」で
す
。
Ｊ
Ａ
で
は
、
皆
さ
ま
が
自
主
的

に
取
り
組
む
く
ら
し
の
活
動
を
さ
ま
ざ
ま
な

面
か
ら
積
極
的
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

重
要
な
取
り
組
み

　

Ｊ
Ａ
は
、
第
４
次
中
期
経
営
計
画
で「
農

業
」「
く
ら
し
」「
組
織
・
経
営
」の
３
分
野

で
そ
れ
ぞ
れ
基
本
目
標
を
掲
げ
て
お
り
、
く

ら
し
の
活
動
は「
地
域
の
活
性
化
へ
の
さ
ら

な
る
貢
献
」「
協
同（
結
び
つ
き
）の
さ
ら
な

る
強
化
」に
繋
が
る
重
要
な
取
り
組
み
と
し

て
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
で
は
、
組
合

員
や
地
域
住
民
が
Ｊ
Ａ
に
集
い
、
地
域
を
盛

り
上
げ
て
い
く
く
ら
し
の
活
動
に
積
極
的
に

取
り
組
み
、
豊
か
で
暮
ら
し
や
す
い
地
域
社

会
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

「
く
ら
し
の
活
動
」の
重
要
性

　

現
在
の
農
業
や
農
村
を
取
り
巻
く
情
勢
を

確
認
し
、
そ
こ
か
ら
見
え
て
く
る
目
指
す
べ

き
未
来
に
向
け
て「
く
ら
し
の
活
動
」を
実
践

し
よ
う
！

現
状
①

人
口
減
少
や
高
齢
化

　
人
口
減
少
の
本
格
化
や
少
子
・
高
齢
化

の
進
行
と
い
っ
た
時
代
の
大
き
な
流
れ
の
中

で
、
農
業
・
農
村
を
取
り
巻
く
情
勢
は
大
き

く
変
化
し
て
い
る
。

↓

　
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
豊
か
な
地
域
づ
く
り

に
取
り
組
み
、
こ
こ
で
生
き
て
い
き
た
い
と

思
え
る
地
域
に
す
る
。

現
状
②

農
業
集
落
の
衰
退

　
農
業
従
事
者
の
減
少
や
高
齢
化
が
進
展
す

る
中
で
、
集
落
に
お
け
る
生
活
や
農
業
生
産

活
動
、
農
村
地
域
の
協
同
活
動
の
継
続
が
困

難
と
な
っ
て
い
る
。

↓

　
こ
れ
ま
で
築
き
あ
げ
て
き
た
農
村
や
伝
統

文
化
を
守
り
、
次
世
代
に
繋
げ
る
。
安
定
し

た
農
業
経
営
や
魅
力
あ
る
Ｊ
Ａ
総
合
事
業
の

展
開
の
ほ
か
、
新
た
な
利
用
者
や
理
解
者
と

な
る
農
業
や
Ｊ
Ａ
の
フ
ァ
ン
、
仲
間
づ
く
り

を
強
化
す
る
。

Ｊ
Ａ
の
活
動

　

組
合
員
や
地
域
住
民
が
明
る
く
楽
し
い
人

生
を
送
り
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
豊
か
な
地

域
社
会
を
実
現
さ
せ
る
た
め
に
、
Ｊ
Ａ
は
安

定
し
た
農
業
経
営
を
支
援
す
る
と
同
時
に
、

日
々
の
暮
ら
し
や
生
活
、
地
域
を
守
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
Ｊ
Ａ
の
総
合

事
業
が
あ
る
の
で
す
。
金
融
や
共
済
、
生
活

や
福
祉
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
展
開
し
て

お
り
、
高
齢
者
や
女
性
、
後
継
者
の
活
動
の

場
づ
く
り
を
積
極
的
に
進
め
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
活
動
が
あ
る
の
か

　

く
ら
し
の
活
動
の
内
容
に
は
、
正
解
も
不

正
解
も
あ
り
ま
せ
ん
。
人
の
思
い
の
数
だ
け

展
開
で
き
る
活
動
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
は
、
幼
児
を
対
象
と
し
た
食
育
出
前

授
業
や
小
学
生
を
対
象
と
し
た
農
業
体
験
ス

ク
ー
ル
、
子
育
て
事
業
、
高
齢
者
の
生
き
が

い
づ
く
り
な
ど
、
食
と
農
を
基
軸
と
し
た
地

域
に
根
ざ
し
た
協
同
組
合
と
し
て
、
活
動
を

展
開
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
健
康
体

操
の
実
施
や
趣
味
講
習
会
、
女
性
部
の
活
動

支
援
と
し
て
、
次
の
世
代
に
伝
統
的
な
食
文

化
の
素
晴
ら
し
さ
を
繋
い
で
い
く
た
め
の
郷

土
料
理
講
習
会
な
ど
、
く
ら
し
の
活
動
は
仲

間
と
と
も
に
意
見
を
出
し
合
い
、
語
り
合
い

な
が
ら
作
り
上
げ
て
い
く
の
で
す
。

組
合
員
・
地
域
の
思
い
を
形
に

く
ら
し
の
活
動

くらしの活動Special Issue特集 特
集

Special Issue

組合員
・

地域住民の
多様なニーズ

精神面
心の豊かさを求め、

潤いのある
生涯にしたい

健康福祉活動
「運動」「食事」「検診・

介護・医療」を中心と
した生活習慣の改善や
健康の維持・増進を図
り心の充実や、元気高
齢者の生きがいづくり
に取り組む活動。

◆人間ドック受診促進
◆健康寿命100歳
　プロジェクト
◆ウォーキング教室
◆認知症予防　　
◆ふれあい食事会

など

生活文化活動
環境や健康など自主的
にテーマを設定し、地
域の活性化や生活文化
の向上を図る活動。

◆家の光記事活用グループ
◆支店協同活動
◆子育て支援
　「わいわい子育て
　  フリースペース」
◆ふれあいプラン
◆農業まつり　など

相 談 活 動

食と農を守る活動
安全・安心な農畜産物
の消費拡大と子どもた
ちへ「食」と「農」の大切
さを伝える活動。

◆ちゃぐりんスクール
◆地産地消活動
◆食育リーダー
　「花巻まんまーず」
◆グリーン・ツーリズム
◆農業学習体験　など

◆信用
◆生活

◆共済
◆介護福祉

◆営農
◆葬祭　など

社会貢献
地域や他者の役に立ち、

充実感のある人生を
送りたい

自己実現
自らが主体的に
活動に参加し、

生きがいを追求したい

身体面
老後も元気に安心して

暮らしたい

環境面
住みよい

地域環境を守り、
快適に暮らしたい

経済面
一定の収入を確保して、

ゆとりのある生活を
送りたい

Ｊ
Ａ
い
わ
て
花
巻
く
ら
し
の
活
動

Ｊ
Ａ
事
業

安心して暮らせる豊かな地域社会の実現

→

→

↓
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