
　
Ｊ
Ａ
の
食
育
リ
ー
ダ
ー
「
花
巻
ま
ん
ま
ー

ず
」は
６
月
３
日
、
花
巻
さ
さ
ま
幼
稚
園（
花

巻
市
北
笹
間
）で
今
年
度
の
活
動
を
始
め
ま

し
た
。

　

メ
ン
バ
ー
３
人
が
年
長
園
児
27
人
と
一
緒

に
、「
お
に
ぎ
り
」や「
野
菜
ス
ー
プ
」、「
ハ

ン
バ
ー
グ
」、「
白
玉
だ
ん
ご
」の
４
品
を
作

り
ま
し
た
。
園
児
は
、
メ
ン
バ
ー
の
指
導
の

も
と
、
野
菜
を
手
で
ほ
ぐ
す
こ
と
や
包
丁
で

切
る
こ
と
に
挑
戦
。
お
に
ぎ
り
は
、
花
巻
産

の
雑
穀
を
使
っ
た
ご
飯
を「
お
い
し
く
な
ー

れ
」と
言
い
な
が
ら
心
を
込
め
て
握
る
な
ど
、

楽
し
む
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
園
児
は
調
理

を
通
じ
て
食
の
大
切
さ
や
地
元
の
食
材
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。

　

佐
藤
も
も
ち
ゃ
ん（
５
）は「
包
丁
を
使
っ

た
こ
と
は
初
め
て
だ
っ
た
け
れ
ど
、
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
を
切
る
こ
と
が
一
番
楽
し
か
っ
た
」

と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。
今
年
度
は
２
月
ま

で
計
８
回
活
動
す
る
予
定
で
す
。

　
（
株
）エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ン
は
５
月
31
日
、
同

社（
花
巻
市
大
迫
町
）で「
五
月
長
根
葡
萄
園 

２
０
１
８ 
白
」の
出
発
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

社
員
や
生
産
者
、
Ｊ
Ａ
関
係
者
な
ど
約
50

人
が
出
席
し
、
藤
舘
昌
弘
社
長
は「
農
家
の

お
か
げ
で
長
年
販
売
で
き
て
い
る
。
全
国
や

世
界
の
皆
さ
ん
に
ご
愛
飲
し
て
ほ
し
い
」と

あ
い
さ
つ
。
関
係
者
が
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
し

た
の
ち
車
両
を
見
送
り
ま
し
た
。

　

同
ワ
イ
ン
は
、
同
町
内
の
エ
コ
フ
ァ
ー

マ
ー
認
定
農
家
が
栽
培
し
た「
リ
ー
ス
リ
ン

グ
・
リ
オ
ン
」を
原
料
に
使
用
。
女
性
に
も

人
気
の
味
わ
い
で
、
４
月
に
フ
ラ
ン
ス
で
行

わ
れ
た「
フ
ェ
ミ
ナ
リ
ー
ズ
世
界
ワ
イ
ン
コ

ン
ク
ー
ル
」で
は
、
平
成
29
年
産
が
金
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。

　

女
性
部
花
巻
地
域
支
部
び
じ
ゃ
っ
ぷ
す
は

６
月
29
日
、
Ｊ
Ａ
農
産
加
工
室（
花
巻
市
野

田
）で
子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し
く
で
き
る
料

理
講
習
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

女
性
部
湯
本
支
部
食
母
’S
の
吉
田
伯
子

さ
ん
と
藤
根
悦
子
さ
ん
が
講
師
を
務
め
、
び

じ
ゃ
っ
ぷ
す
の
メ
ン
バ
ー
や
地
域
住
民
、
子

ど
も
な
ど
31
人
が
参
加
し
て「
お
に
ぎ
ら
ず
」

と「
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
」を
作
り
ま
し
た
。
高

橋
美
智
子
さ
ん
は「
娘
と
料
理
し
た
い
が
家

で
は
余
裕
が
な
い
た
め
、
こ
の
よ
う
な
料
理

講
習
会
は
助
か
る
」と
話
し
ま
し
た
。

　

び
じ
ゃ
っ
ぷ
す
は「
美
人
ア
ッ
プ
塾
」を
崩

し
た
造
語
で
、「
や
り
た
い
」と
い
う
声
を
実

現
す
る
グ
ル
ー
プ
で
す
。
12
月
に
は
ヨ
ガ
を

行
う
予
定
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
い
わ
て
花
巻
や
Ｊ
Ａ
全
農
い
わ
て
は

５
月
31
日
、
６
月
１
日
の「
牛
乳
の
日
」と
６

月
の「
牛
乳
月
間
」に
合
わ
せ
、
Ｊ
Ｒ
花
巻
駅

前
で
牛
乳
３
０
０
本
を
配
り
ま
し
た
。

　

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ「
愛
し
て
ミ
ル
ク
？
」

を
テ
ー
マ
に
、
通
勤
や
通
学
の
駅
利
用
者
に

牛
乳
の
効
能
な
ど
が
書
か
れ
た
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
と
と
も
に
、２
０
０
㎖
の
県
産
牛
乳
を「
６

月
は
牛
乳
月
間
で
す
」と
声
を
か
け
な
が
ら

配
布
し
ま
し
た
。
畜
産
販
売
課
の
藤
田
重
正

課
長
補
佐
は「
牛
乳
に
は
た
く
さ
ん
の
栄
養

素
が
含
ま
れ
て
い
る
。
牛
乳
の
良
さ
を
知
っ

て
も
ら
い
、
さ
ら
な
る
消
費
拡
大
に
繋
げ
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

同
イ
ベ
ン
ト
は
、
水
沢
駅
や
一
ノ
関
駅
な

ど
、
県
内
３
カ
所
で
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
は
６
月
、
毎
年
行
っ
て
い
る「
ふ
れ

あ
い
プ
ラ
ン
」を
始
め
ま
し
た
。

　

組
合
員
や
役
職
員
が
集
ま
り
交
流
を
深
め

る
こ
と
を
目
的
に
、
各
支
店
が
農
家
組
合
や

青
年
部
、
女
性
部
と
共
に
夏
ま
つ
り
や
ビ
ア

ガ
ー
デ
ン
な
ど
を
開
催
。
地
元
農
畜
産
物
の

振
る
舞
い
や
郷
土
芸
能
シ
ョ
ー
な
ど
、
地
域

の
特
色
を
生
か
し
工
夫
を
凝
ら
し
た
内
容

で
、
11
月
ま
で
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

　

６
月
22
日
に
は
、
全
支
店
の
ト
ッ
プ
を
切

り
西
和
賀
地
域
で
開
催
。
西
和
賀
統
括
セ
ン

タ
ー
（
西
和
賀
町
沢
内
）に
約
１
２
０
人
の

組
合
員
が
集
い
ま
し
た
。
農
家
組
合
や
女
性

部
が
作
っ
た
地
元
の
山
野
菜
を
使
っ
た
手
料

理
や
カ
ラ
オ
ケ
大
会
、
豪
華
賞
品
が
当
た
る

大
抽
選
会
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

岩
崎
支
店
と
横
川
目
支
店
は
６
月
７
日
、

女
性
部
北
上
地
域
支
部
西
南
支
部
の
共
催
事

業
と
し
て
、「
く
ら
し
の
活
動
」の
一
環
で
健

康
維
持
を
目
的
と
し
た「
３
Ｂ
体
操
講
習
会
」

を
開
き
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
の
生
活
福
祉
活
動
リ
ー
ダ
ー
の
高
橋

良
子
さ
ん
が
講
師
を
務
め
、
女
性
部
員
や
Ｊ

Ａ
職
員
14
人
が
参
加
。
３
Ｂ
体
操
の
必
須
ア

イ
テ
ム
で
あ
る
ベ
ル
や
ベ
ル
ダ
ー
な
ど
を
使

い
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
曲
か
ら
ア
ッ
プ
テ
ン

ポ
の
曲
な
ど
幅
広
い
音
楽
に
合
わ
せ
て
約
１

時
間
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

　

講
師
の
高
橋
さ
ん
は「
健
康
で
安
ら
か
な

心
」「
健
康
で
美
し
く
」「
健
康
で
美
し
く
老

い
る
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
、「
毎
年
１
つ
ず

つ
年
を
と
る
の
は
み
ん
な
平
等
。
こ
う
し
て

顔
を
見
て
交
流
し
、
体
を
動
か
す
こ
と
が
認

知
症
予
防
に
も
繋
が
る
の
で
、
自
分
の
体
力

に
合
わ
せ
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」と
呼
び
掛

け
ま
し
た
。

調理を通して食に興味を 　「花巻まんまーず」今年度の活動スタート

メ
ン
バ
ー
の
指
導
の
も
と
包
丁
使
い
に
挑
戦
す
る
園
児

フランスで金賞の新酒出発 　「五月長根葡萄園」出発式

やりたいという声を実現 　びじゃっぷす料理講習会

県産牛乳消費拡大へ 　花巻駅前で牛乳をＰＲ 組合員とのふれあい大切に 　各支店で「ふれあいプラン」がスタート

ぽらーのNEWS地 域 の 話 題 – Topic of  reg ional

テープカットで出発を祝う関係者たち

談笑しながら調理する参加者たち

駅利用者に元気に牛乳をＰＲする職員 抽選会の組合長賞「噴霧器」を贈呈

無理なく楽しく健康維持 　「３Ｂ体操講習会」を開催

笑
顔
で
体
操
を
楽
し
む
参
加
者
た
ち

く
っ
か
ー
ず
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