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ちょっ
と

いい話

　大豆が「畑のお肉」と言われるのは肉や魚に匹敵するほ
どの豊富なタンパク質が含まれているから。しかも、大豆の
タンパク質にはコレステロールや中性脂肪、体脂肪を下げ
るなどの特徴があります。

大豆パワー大豆パワー大豆パワー
〜毎日元気に健康に〜〜毎日元気に健康に〜〜毎日元気に健康に〜

　畑のお肉

　大豆に多く含まれている「多価不飽和脂肪酸」は、人の体に
欠かせない必須脂肪酸のひとつ。悪玉コレステロールを下
げたり、血管を丈夫にする働きがあります。

　必須脂肪酸

　亜鉛はタンパク質の合成に必須のミネラルであり、美肌な
どの新陳代謝を促すのには欠かせない栄養素。大豆にはそ
んな亜鉛も多く含まれています。

　美肌に大豆

　鉄分と言えばホウレンソウのイメージが強いですが大豆に
もホウレンソウとほぼ同じくらいの鉄分が含まれています。

　鉄分もたっぷり

大豆で豆乳を作ろう大豆で豆乳を作ろう

❶大豆300g（2カップ）を3倍の水（6カップ）につける。夏は8時
間、春や秋は15時間、冬は20時間が目安。大豆がパンパン
に膨らめばOK。

❷大豆とつけ汁を一緒にミキサーにかけ、なめらかなクリーム
状にする。

❸大きめの鍋に水（6～7カップ）を入れて沸騰させ、②を入れ、焦
げないようにかき混ぜながら沸騰するまで強火で煮る。出て
くる泡をこまめにすくい取る。

❹沸騰すると泡があがってくるので、溢れる一歩手前で火を止
める。泡が落ち着いたら弱火にし、木べらでかき混ぜながら
8分位煮る。（焦げやすいので注意）

❺ボウルにザルと、さらしの布を重ね④を入れる。布の縁を集
めるようにして絞り、こし取る。熱いので、厚手のゴム手袋な
どを使用する。絞り出したのが豆乳、残ったのがおから。

ふち

【部会データ】盟友は男女合わせ46人。食農教育のほかにも、地元商工会と連携をとり、季節ごとのイベントに協力・参加などをしながら地域住民との交流や
地域活性化に努めている。地域農業の問題解決に向けて行政と意見交換を行ったり、先進地研修で優良事例や農業経営を学ぶなど、農業の担い手としても
精力的に活動している。活発な事業や盟友同士の交流会などがきっかけで、結婚へ結びついた盟友カップルもいる。

　
国
の
Ｊ
Ａ
青
年
組
織
は
毎

年
、
熱
き
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
込

め
て
手
づ
く
り
看
板
を
制
作
す

る
。
Ｊ
Ａ
青
年
部
石
鳥
谷
支
部
は

平
成
27
年
度
の
県
審
査
会
で
最
優

秀
賞
を
受
賞
し
、
全
国
コ
ン
ク
ー

ル
で
Ｊ
Ａ
共
済
連
賞
の
栄
冠
に
輝

い
た
。

　

農
業
の
偉
大
さ
を
伝
え
、
自
分

た
ち
の
活
動
で
農
業
と
地
域
を
繫

ぎ
た
い
―
。
そ
ん
な
、
看
板
に
込

め
た
思
い
を
紐
解
く
と
、
地
域
に

根
ざ
し
、
暮
ら
す
人
々
と
共
に
歩

む
活
動
が
見
え
て
き
た
。

　

表
紙
で
盟
友
と
笑
顔
を
見
せ
る

の
は
花
巻
市
立
新
堀
小
学
校
の
児

童
。
盟
友
は
全
児
童
に
サ
ツ
マ
イ

モ
の
定
植
指
導
を
は
じ
め
、
３
年

生
を
対
象
に
大
豆
栽
培
か
ら
加
工

品
作
り
ま
で
通
年
食
農
教
育
を
し

て
い
る
。
食
や
農
業
に
し
っ
か
り

と
向
き
合
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願

い
か
ら
、
喜
び
だ
け
で
な
く
大
変

な
部
分
や
泥
臭
い
部
分
も
伝
え

る
。「
農
業
を
通
じ
て
こ
の
土
地

に
生
ま
れ
た
こ
と
を
誇
り
に
思
っ

て
ほ
し
い
」と
伊
藤
邦
彦
委
員
長

（
写
真
１
中
央
）は
語
る
。

　

昨
年
度
、
彼
ら
が
教
え
た
最
後

の
授
業
は
豆
腐
作
り
。
収
穫
し
た

大
豆
を
自
ら
の
手
で
豆
腐
へ
と
変

え
、
で
き
た
て
の
お
い
し
さ
に
児

童
た
ち
は
目
を
輝
か
せ
た
。
招
待

さ
れ
た「
豆
腐
パ
ー
テ
ィ
―
」で

は
、
児
童
と
交
流
し
、
大
豆
の
研

究
発
表
を
聞
い
た
。
そ
し
て
手
づ

く
り
の
感
謝
状
と
メ
ダ
ル
を
も

ら
っ
た
。
そ
の
研
究
内
容
や
感
謝

状
に
書
か
れ
た
言
葉
が
、
農
業
へ

の
興
味
と
関
心
が
児
童
の
中
に
芽

生
え
始
め
て
い
る
事
を
教
え
て
く

れ
る
。「
大
豆
の
先
生
」と
し
て
食

農
教
育
を
展
開
す
る
意
義
、
そ
れ

は
、
可
能
性
を
無
限
に
秘
め
た
輝

く
瞳
を
、
未
来
の
地
域
農
業
へ
繋

ぐ
こ
と
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

看
板
に
記
さ
れ
る
彼
ら
の
原
点

「
農
業
と
共
に
育
つ
地
域
へ
」。
温

か
く
も
力
強
い
こ
の
言
葉
が
、
地

域
に
活
力
を
、
そ
し
て
未
来
の
地

域
農
業
を
明
る
く
照
ら
す
道
し
る

べ
と
な
る
だ
ろ
う
。

1.思いがこもった自信作。受賞した看板の前で2.小学生
にサツマイモの定植を教える盟友3.大豆の通年食農教育
の集大成。児童が企画した豆腐パーティーに招待されて
4.収穫祭であいさつする伊藤委員長。「大豆の先生」の話
に児童も釘づけ5.平成27年度の支部総会。全国表彰を
受けた看板の祝賀会も行なわれた
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誇れる農業、愛する地域、無限の可能性を未来へ
青年たちが繋ぐ “農と共に育つ地域 ”

JA青年部石鳥谷支部
頑張ってます！
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Special Issue
平成28年度　新採用職員紹介Special Issue特集1

●新採用
職員紹介
平成

28
年度

平成28年4月、ＪＡに43人の仲間が増えました。
組合員と地域の皆様に、少しでも早く顔を覚えて
いただくため、モットーとしている事や簡単なプ
ロフィールを添えて新採用職員を紹介します。

新採用職員に聞きました
大きな文字で書かれているのはモットーです。①は趣味や特技を聞
きました。②は好きな食べ物、③ではＪＡの一員となった今、これか
らの目標や意気込みを語ってもらいました。

勇往邁進

小
こ

田
だ

島
しま

　冬
とう

威
い

金融推進部融資課係

①考古学、バイク
②トマト
③�業務内容の把握に努
め、元気良く働きます。

元気よく

冨
とみ

澤
さわ

　樺
か

南
な

流
る

営農推進部生産資材課グリーンセンター東和店係

①スポーツ
②そば、ラーメン
③�一生懸命仕事を頑張
ります。

不言実行

太
おお

田
た

　好
よし

紀
き

営農推進部営農振興課係

①サッカー
②モモ
③�精一杯頑張ります。

ポジティブ

藤
ふじ

野
の

　真
ま

子
こ

花巻支店金融課貯金係

①音楽を聴くこと
②グレープフルーツ
③�仕事を早く覚えるよう
頑張ります。

一挨一拶

齊
さい

藤
とう

　桃
もも

夏
か

企画管理部人事課係

①食べ歩き
②プリン
③�明るく笑顔で頑張り
ます。

笑顔で
あいさつ

吉
よし

野
の

　みすず
営農推進部畜産販売課指導販売係

①映画鑑賞、水泳
②しゃぶしゃぶ
③�顔を覚えてもらえるよ
うに、「あいさつ」を
しっかりと行います。

不撓不屈

藤
ふじ

原
わら

　くるみ
共済推進部保全事務課係

①読書
②ナポリタン
③�一生懸命頑張ります。

気付きを
大切に

髙
たか

橋
はし

　真
ま

紀
き

生活福祉部デイサービスセンターグリーンホーム落合係

①読書
②チーズ
③�こつこつ努力して少し
でも前に進みます。

自分らしく

佐
さ

々
さ

木
き

　玲
れい

奈
な

企画管理部経理課係

①�美味しいお店探し、
歌うこと

②オムライス
③�１日でも早く仕事を覚
え、仕事の楽しさを見
つけて、ＪＡの職員で
あることを誇れるよう
になります。

全力

和
わ

田
だ

　周
しゅう

平
へい

営農推進部米穀販売課指導販売係

①�バスケットボール、読書
②�メロンパン、和梨
③�仕事に早く慣れるよう
に日々努力します。

何事も全力で

刈
かり

屋
や

　純
すみ

佳
か

金融推進部本店営業課貯金係

①ピアノ
②豆腐、甘い物
③�一度にいろいろ覚え
るのは苦手ですが、
覚えられるように努力
します。

毎日楽しく
過ごす

若
わか

林
ばやし

　世
せ

梨
り

奈
な

生活福祉部生活ふれあい課係

①�フィギュアスケート観
戦、旅行、英語
②メロンクリームソーダ
③�何事にも全力で一生
懸命頑張ります。

農
協
人
と
な
る
た
め
に

〝
新
採
用
内
定
者
研
修
〞

　
Ｊ
Ａ
に
平
成
28
年
度
の
新
採
用
職
員
と
し

て
男
性
17
人
、
女
性
26
人
が
入
組
し
ま
し
た
。

４
月
１
日
に
は
高
橋
組
合
長
が
43
人
の
新
採

用
職
員
へ
、
大
い
な
る
希
望
を
込
め
て
辞
令

を
交
付
し
ま
し
た
。

　
新
採
用
職
員
は
、
３
月
28
日
か
ら
４
日
間
、

「
新
採
用
内
定
者
研
修
」
に
参
加
し
、
一
刻

も
早
く
Ｊ
Ａ
い
わ
て
花
巻
の
職
員
と
し
て
職

場
環
境
や
地
域
に
慣
れ
、
組
合
員
の
皆
様
に

貢
献
で
き
る
職
員
を
目
指
す
た
め
、
Ｊ
Ａ
の

事
業
や
協
同
組
合
論
、
マ
ナ
ー
研
修
や
コ
ン

プ
ラ
イ
ア
ン
ス
に
つ
い
て
な
ど
、
農
協
人
と

し
て
働
い
て
い
く
う
え
で
の
基
本
を
学
び
ま

し
た
。
ま
た
、
Ｊ
Ａ
全
国
農
業
協
同
組
合
中

央
会
の
比
嘉
政
浩
専
務
理
事
を
講
師
に
招
き

行
っ
た
「
協
同
組
合
論
」
の
研
修
で
は
、
Ｊ

Ａ
の
役
割
や
使
命
な
ど
協
同
組
合
の
考
え
方

を
深
め
ま
し
た
。
比
嘉
専
務
理
事
の
話
に
聞

き
入
り
、
真
剣
に
メ
モ
を
取
り
吸
収
し
よ
う

と
す
る
新
採
用
職
員
の
意
欲
や
姿
勢
は
、
無

限
の
可
能
性
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

組
合
員
・
地
域
と
と
も
に

歩
み
信
頼
さ
れ
る

職
員
の
育
成

　
Ｊ
Ａ
は
地
域
に
根
ざ
し
、
何
百
年
先
も
こ

の
地
で
運
営
し
、
組
合
員
の
皆
様
と
と
も
に

歩
ん
で
い
き
ま
す
。
今
ま
で
も
こ
れ
か
ら
も
、

い
つ
何
時
で
も
組
合
員
の
皆
様
や
地
域
社
会

の
役
に
立
て
る
か
を
考
え
、
自
ら
行
動
に
移

せ
る
職
員
の
育
成
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
、
入
組
期
か
ら
の
職
員
教
育

に
力
を
注
ぎ
、
協
同
組
合
理
念
を
理
解
す
る

場
を
設
け
、
そ
の
実
現
に
向
け
て
自
発
的
に

行
動
・
実
践
す
る
職
員
教
育
を
行
っ
て
参
り

ま
す
。親切に

藤
ふじ

原
わら

　佳
か

穂
ほ

宮野目支店共済課係

①漫画を読むこと
②ラーメン
③�一生懸命頑張ります。

明るく笑顔で
元気よく

菊
きく

池
ち

　麻
ま

衣
い

子
こ

宮野目支店金融課貯金係

①�映画鑑賞、ライブに行
くこと、バレーボール

②キムチ
③�早く仕事に慣れて、地
域に貢献できる人間
になります。

研修で
は、メ

モを取
り学ぼ

うと

する意
欲がみ

えた

新採用内定者研修で比嘉専務理事の話に
聞き入る新採用職員

辞令交付式での

決意表明
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平成28年度　新採用職員紹介Special Issue特集1

明るく笑顔で
励む

中
なか

野
の

　実
み

咲
さき

東和町支店金融課貯金係

①バレーボール
②ラーメン
③�地域の人に身近に感
じてもらえる職員を目
指します。

毎日笑顔で
元気よく

渡
わた

邉
なべ

　みなみ
湯本支店金融課貯金係

①剣道
②からあげ
③�責任感を持ち、自分
らしく頑張ります。

毎日笑顔で

伊
い

澤
さわ

　晴
はる

香
か

和賀町支店金融課貯金係

①�バドミントン、歌を歌
うこと
②オムライス
③�たくさんのことを吸収
し、日々努力します。

日々 感謝

髙
たか

橋
はし

　奈
な

々
な

子
こ

石鳥谷東支店金融課貯金係

①ショッピング、茶道
②チョコレート
③�謙虚さと誠実さを持っ
て日々頑張ります。

毎日努力

大
おお

山
やま

　達
たつ

也
や

みなみ支店金融課貯金係

①スポーツ、早寝早起き
②焼肉
③�仕事を早く覚え、い
ろいろな場面で活躍
していけるよう頑張り
ます。

気合と根性

佐
さ

藤
とう

　開
かい

思
し

笹間支店営農課営農指導係

①�スキューバーダイビン
グ、やり投げ
②イチゴ
③�持ち味を最大限に発
揮します。

一期一会

藤
ふじ

舘
たて

　日
ひ

奈
な

大迫町支店共済課係

①お絵かき
②ハンバーグ
③�笑顔を大切に頑張り
ます。

平常心

照
てる

井
い

　連
れん

二子支店金融課金融渉外係

①自転車
②ピザ
③�まず知識と経験を積
み上げていきます。

使える物は
使う

佐
さ

々
さ

木
き

　孝
こう

太
た

石鳥谷支店営農課営農指導係

①�スポーツ、菜園、料理
②�甘い物、和・中華料理
③�失敗しても切り替え
て、それを糧にして頑
張ります。

失敗を
恐れない

髙
たか

屋
や

敷
しき

　夏
なつ

美
み

北上支店金融課貯金係

①テニス
②ご飯（白米）、ケーキ
③�失敗を恐れずにチャレ
ンジし、早く仕事を覚
えます。

毎日笑顔で

照
てる

井
い

　なな
太田支店金融課貯金係

①体を動かすこと
②ほとんど好きです
③�地域の方、お客様から
愛されるような職員を
目指して頑張ります。

共に寄り添う

大
おお

釜
がま

　玲
れい

佳
か

大迫町支店金融課貯金係

①体を動かすこと
②果物
③�どんな場面でも笑顔
を絶やさないよう心
がけます。

鉄は熱いうち
に打て

小
お

田
だ

島
しま

　もも
さくら支店金融課貯金係

①テレビ鑑賞
②ヨーグルト
③�定年退職するまでＪＡ
で頑張ります。

やる時はやる

川
かわ

村
むら

　早
さ

紀
き

石鳥谷支店金融課貯金係

①旅行
②ハンバーグ、お寿司
③�早く仕事を覚え、皆
様の役に立てるよう
頑張ります。

明るく元気に

似
にた

内
ない

　翔
しょう

太
た

東和町支店共済課係

①歴史考察、ダーツ
②秋刀魚、リンゴ
③�皆さんに好かれるよう
に頑張ります。

日々 成長

川
かわ

村
むら

　浩
ひろ

子
こ

湯口支店金融課貯金係

①�スポーツ（野球・サッ
カー）観戦
②パイナップル
③�仕事内容をきちんと
覚えます。

人
と
の
繫
が
り
と
笑
顔

　
支
店
へ
行
っ
た
時
や
Ｊ
Ａ
の
職
員
と

顔
を
合
わ
せ
た
時
、
元
気
に
あ
い
さ
つ

を
し
て
く
れ
る
と
そ
れ
だ
け
で
嬉
し
い

も
の
で
す
。

　
協
同
組
合
組
織
は
、
人
と
し
て
大
切

に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
組
織

の
価
値
と
し
て
掲
げ
て
い
ま
す
。
実
績

や
成
績
を
上
げ
る
こ
と
は
素
晴
ら
し
い

事
で
す
が
、
皆
さ
ん
に
ま
ず
大
切
に
し

て
も
ら
い
た
い
の
は
「
人
と
の
繋
が
り
」

で
す
。
組
合
員
や
お
客
様
の
声
に
応
え

よ
う
と
す
る
誠
意
や
、
目
を
見
て
笑
顔

で
応
対
す
る
な
ど
、
そ
ん
な
当
た
り
前

な
事
が
大
切
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
対
お
客
様
だ
け
で
は
な
く
、
職
場
の

上
司
や
同
僚
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
も
同
じ
。
こ
れ
は
Ｊ
Ａ
へ
の
お
願
い

で
も
あ
り
ま
す
。
可
能
性
を
秘
め
た
新

採
用
職
員
の
能
力
と
そ
の
可
能
性
を
引

き
出
す
の
は
、
周
り
に
い
る
職
員
や
上

司
の
力
で
す
。

　
新
採
用
職
員
が
、
何
を
考
え
、
悩

み
求
め
て
い
る
の
か
を
し
っ
か
り
と
汲

み
取
る
こ
と
。
そ
し
て
会
話
や
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
密
に
と
り
、
活
気
あ

る
職
場
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
も
ら
い

た
い
と
思
い
ま
す
。

菊
池
　
亀
吉
さ
ん
（
北
上
地
域
）

意
欲
的
に
、
挑
戦
を

　
組
合
員
さ
ん
宅
に
訪
問
す
る
と
「
い

ら
っ
し
ゃ
い！
農
協
さ
ん
」
と
笑
顔
で

出
迎
え
て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
長
い

歴
史
の
中
で
Ｊ
Ａ
と
組
合
員
が
築
き

あ
げ
て
き
た
信
頼
関
係
の
賜
物
。
次

は
私
た
ち
が
引
き
継
ぎ
結
び
つ
き
を

強
め
て
い
く
番
で
す
。
組
合
員
さ
ん

の
笑
顔
に
貢
献
し
続
け
る
こ
と
が
Ｊ

Ａ
の
使
命
で
す
。
一
緒
に
頑
張
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
Ｊ
Ａ
は
そ
の
使
命
に
向
か
っ

て
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
周
り
に

は
支
え
て
く
れ
る
上
司
や
先
輩
、
同

僚
が
い
ま
す
。
こ
の
〝
人
〟
は
Ｊ
Ａ
の

強
み
で
す
。
隣
に
仲
間
が
い
る
事
を

決
し
て
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
多
く
の
人
が
、
皆
さ
ん
の
若
さ
溢
れ

る
「
元
気
・
前
向
き
・
行
動
力
」
と
い

う
力
に
期
待
を
抱
い
て
い
ま
す
。
私
は

入
組
２
年
目
で
Ｃ※

Ｉ
活
動
に
携
わ
る
こ

と
が
で
き
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
び

成
長
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ

は
若
い
職
員
に
活
躍
の
場
を
与
え
て
く

れ
ま
す
。
何
事
に
も
ま
ず
挑
戦
し
て
み

て
ほ
し
い
、
意
欲
を
表
に
出
す
勇
気
を

持
っ
て
下
さ
い
。
農
協
人
と
し
て
今
後

の
大
き
な
糧
と
な
る
と
思
い
ま
す
。

矢
沢
支
店
共
済
課
　
千
田
　
晋
作

精進

小
お

原
ばら

　悠
ゆう

馬
ま

江釣子支店金融課貯金係

①スクラップブック、読書
②そば
③�仕事を覚え、早く職
場に慣れるよう頑張
ります。

日進月歩

京
きょう

極
ごく

　瑠
る

花
か

和賀町支店共済課係

①鬼剣舞、陸上
②お米
③�先輩方の知識を吸収
し、早く自立して仕事
できるよう頑張ります。

※
Ｐ
９
に
Ｃ
Ｉ
活
動
の
紹
介
を
し
て
い
ま
す

組合員から新採用職員へエール先輩から新採用職員へエール
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笑顔で
頑張ります

八
や

重
え

樫
がし

　彩
あや

菜
な

江釣子支店共済課係

①食べること
②納豆、豆腐
③�精一杯頑張ります。

元気に
あいさつ

大
だい

洞
どう

　翼
つばさ

上郷支店共済課係

①服選び、サッカー
②寿司（特にイクラ）
③�少しでも早く仕事を覚
えて、地域貢献します。

最後まで
やりきる

浅
あさ

沼
ぬま

　崇
たか

弘
ひろ

遠野地域営農センター畜産販売課指導販売係

①�音楽ゲーム、読書
②焼き芋、大福
③�たくさんの部署といろい
ろな仕事があるので、一
つ一つ真剣に取り組ん
で身につけていきます。

何事も楽しく

松
まつ

下
した

　夢
う

侑
ゆ

釜石支店金融課貯金係

①読書、空手
②トマト
③�１日でも早く仕事を覚
えて、皆様と楽しく働
きたいと思います。

毎日明るく

大
おお

橋
はし

　綾
りょう

士
じ

釜石支店共済課係

①�音楽鑑賞、スポーツ
（野球・バスケ）
②甘い物
③�地域活性化のために
尽力できるようになり
ます。

全力疾走

菊
きく

池
ち

　雅
まさ

輝
き

遠野支店共済課係

①�スポーツ観戦、ランニ
ング
②馬刺し、焼肉
③�１日でも早く自分に任
された仕事を覚え、Ｊ
Ａに貢献できるよう精
一杯仕事を頑張ります。

元気

佐
さ

々
さ

木
き

　和
い ず み

泉
湯田支店金融課貯金係

①習字
②プリン、イカゲソ
③�信頼される人になり
ます。

笑顔

三
み

浦
うら

　愛
ちか

斗
と

鵜住居支店金融課貯金係

①�寝ること、バドミントン
②おにぎり
③�地域の人たちに顔と
名前を覚えてもらい
ます。

為せば成る

遊
ゆう

田
だ

　美
み

帆
ほ

遠野支店金融課貯金係

①音楽鑑賞、テニス
②甘い物
③�仕事を早く覚えて何
でもこなせるようにな
ります。

日々 を大切に

瀬
せ

川
がわ

　泰
たい

暉
き

横川目支店共済課係

①ゲーム、さんさ踊り
②ラーメン
③�自分にできることを
しっかりと考え、行動
します。

あいさつ

川
かわ

村
むら

　啓
ひろ

人
と

大槌支店金融課貯金係

①ドライブ、バスケ
②ラーメン
③�仕事を少しでも早く覚
えます。地域住民との
連携をしっかり取って
復興に携わります。

組合員・地域の皆様が誇れる
“自慢できるＪＡ”になるために
　組合員の皆様がＪＡいわて花巻の組合員であることに誇りを持つことができ、地域からはＪ
Ａがあって良かったと感じてもらえるよう、ＪＡでは、「職員の意識改革」に取り込んでいます。
　全役職員が同じ方向を向き、ＪＡの果たすべき使命をしっかりと意識しながら業務を行うた
めに、若手職員が「ＪＡいわて花巻職員マニュアル」を制作。それを活用し、意識統一を図っ
ています。組合員の皆様から必要とされ、愛されるＪＡを目指して…

ＣＩ活動

ＣＩ（コーポレート　アイデンティティ）とは、意識改革や共通
認識という意味があります。団体や企業がもつ特性を内部的

に再認識・再構築して、外部に向けてその特性を明確に打ち出し認
識してもうことを表しています。

ＪＡは昨年10月、20 ～ 30代の職員15人をCIメンバーとして
任命。「事務ミス撲滅・職員の意識改革」という使命を課し、

その手段や活動展開方法の策定を求めました。メンバーは、姉妹Ｊ
ＡであるＪＡ横浜で研修を行ったり、「ＪＡ職員としての価値観を共
有するためには」「組合員の皆様や地域に貢献し続けるための更な
る意識向上には何が必要か」などの協議を続けた末、目的達成に向
けた手段のひとつとして「職員マニュアルの制作」を決めました。

職員マニュアルの制作

職員マニュアルは、ＪＡいわて花巻として目指すべき事項やビジョ
ンを記しているほか、ＪＡの行動指針や人事方針などを踏まえ

て指標や基準を設定しています。日常業務に関わるマナーや身だし
なみはもちろん、コンプライアンスについては、遵守しなければなら
ない理由や、働きやすい職場環境づくり、不祥事を未然に防ぐ方法
などを新採用職員にも理解できるよう、かみ砕いて掲載しています。

ＣＩメンバーは入組5～10年目前後の職員で構成しており、だ
からこそ感じている思いや夢、情熱、日常の業務で意識すべ

きことや頭では分かっていてもなかなか出来ないことなど、現場の
現状と課題と向き合い、マニュアルの内容を策定しました。

私たちの目指すもの 〜スローガンの策定〜

マニュアル作成と同時に、メンバーはＪＡいわて花巻の役職員
全員が同じ方向を向いて進んでいくための基本姿勢（スロー

ガン）を作りました。私たちＪＡいわて花巻は「地域から自慢される
ＪＡ・職員が自慢できるＪＡ」という目標を掲げ、組合員の皆様や地
域のために、事業活動を展開していきます。

ＪＡでは、このマニュアルを朝礼や研修会などで活用しています。
また、マニュアルの中にはスローガンを達成するために必要な

事柄を書きだし81のマスを埋める「スローガン達成シート」があり、
このシートを全職員が作成するのはもちろん、各支店としても１枚の
シートを作りあげ、意識の統一を図ります。

15人のＣＩメンバー
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冷蔵品
こ-な-

産地間
交流品

農作物
こ-な-

新鮮
とれた

て

農の
クラフト

こ-な-

精米
こ-な-

手づくり
和洋菓子こ-な-

摘みたて
花こ-な-

手づくり弁当
惣菜こ-な-母ちゃんの味

はんぐ
 はぐ亭

店舗入り口

精算場

ＪＡが
開発し

た

「いか
餃子」

も

母ちゃ
んハウ

ス

だぁす
こ沿岸

店から

届いて
います

いらっしゃいませ

特
集
２

Special Issue
人と農を繋ぐ農産物直売所 母ちゃんハウスだぁすこリニューアルオープンSpecial Issue特集2

新
た
な
る
ス
タ
ー
ト

　
開
設
し
た
平
成
９
年
か
ら
多
く
の
人
々
に

愛
さ
れ
て
き
た
Ｊ
Ａ
の
農
産
物
直
売
所
「
母

ち
ゃ
ん
ハ
ウ
ス
だ
ぁ
す
こ
」
が
、
３
月
18
日
、

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
を
迎
え
ま
し
た
。

　
開
店
前
に
は
、
上
田
東
一
花
巻
市
長
を
は

じ
め
、
関
係
機
関
や
Ｊ
Ａ
、
産
直
交
流
Ｊ
Ａ

な
ど
約
40
人
が
参
加
し
て
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行

わ
れ
、
開
店
を
待
ち
わ
び
長
蛇
の
列
を
作
っ

た
大
勢
の
来
店
者
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
、
新

た
な
る
門
出
を
盛
大
に
祝
い
ま
し
た
。

　
髙
橋
勉
副
組
合
長
は
「
生
産
者
と
関
係
者

の
ご
尽
力
で
長
き
に
わ
た
り
運
営
し
て
き
た
。

こ
れ
か
ら
も
安
全
・
安
心
で
新
鮮
な
お
い
し

い
農
作
物
を
多
く
の
人
々
に
届
け
、
農
業
振

興
と
地
域
活
性
化
の
拠
点
に
し
て
い
く
」
と

あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

感
謝
を
込
め
て

　
19
年
に
わ
た
る
ご
愛
顧
へ
の
感
謝
と
新
た

な
る
ス
タ
ー
ト
を
祝
い
、
開
店
か
ら
４
日
間
、

「
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
＆
春
彼
岸
セ
ー

ル
」
を
行
い
ま
し
た
。
新
鮮
な
農
作
物
や
出

荷
品
で
店
内
は
彩
ら
れ
、
特
設
会
場
で
は
、

母
ち
ゃ
ん
ハ
ウ
ス
だ
ぁ
す
こ
の
会
に
よ
る
甘

酒
振
る
舞
い
の
ほ
か
、
和
歌
山
県
の
Ｊ
Ａ
紀

の
里
や
沖
縄
県
の
Ｊ
Ａ
お
き
な
わ
を
は
じ
め

と
す
る
全
国
の
提
携
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
の
特
産

品
販
売
で
盛
り
あ
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。

　
日
替
わ
り
で
行
わ
れ
た
紅
白
餅
な
ど
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
や
餅
ま
き
、
特
価
販
売
な
ど
は
、

来
場
者
か
ら
好
評
で
店
内
は
た
く
さ
ん
の
笑

顔
で
溢
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
ラ
ジ
オ
の
公
開

生
放
送
や
大
槌
海
の
幸
ま
つ
り
を
同
時
開
催

す
る
な
ど
、
４
日
間
で
の
べ
約
９
、５
０
０

人
が
来
場
し
、
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
も
、
こ
れ
か
ら
も

　
母
ち
ゃ
ん
ハ
ウ
ス
だ
ぁ
す
こ
は
、
農
家
の

母
さ
ん
た
ち
の
強
い
思
い
と
活
発
な
活
動
で
、

全
国
の
中
で
も
先
駆
け
的
存
在
と
し
て
大
型

の
農
産
物
直
売
所
を
開
店
し
ま
し
た
。
新
た

な
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
今
も
、「
消
費
者
の

皆
様
に
安
全
・
安
心
な
旬
の
農
作
物
を
届
け

る
」
と
い
う
使
命
を
果
た
し
続
け
な
が
ら
、

生
産
者
と
消
費
者
を
繋
ぎ
、
農
業
振
興
と
地

域
活
性
化
の
拠
点
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

オ
ー
プ
ン

生まれ変わって

リニューアル

　
３
月
18
日
、
Ｊ
Ａ
の
農
産
物
直
売
所
「
母
ち
ゃ
ん
ハ
ウ

ス
だ
ぁ
す
こ
」
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
と
農
業
を
繋
ぎ
、
愛
さ
れ
続
け
る
直
売

所
を
目
指
し
ま
す
。
特
集
２
で
は
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を

切
っ
た
、
母
ち
ゃ
ん
ハ
ウ
ス
だ
ぁ
す
こ
を
紹
介
し
ま
す
。

新たなる門出
を祝い行われ

たテープカッ
ト

オープン前、採れたて野菜を出荷する会員

だぁすこの会による「甘酒のお振る舞い」

日替り
イベン

ト「餅
まき」

ＪＡ紀の里めっけもん
広場による「柑橘類
詰め放題」

　母ちゃんハウスだぁすこは、平成９年の開設後、
平成 13年に増改築し、今回のリニューアルに至り
ました。昨年の秋から増築工事を行い、売り場面積
はこれまでの 1.5 倍の広さに、店内照明も水銀灯か

らＬＥＤに一新。食堂「はんぐはぐ亭」のメニューも充実させたほか、沿岸店からの品物も並びます。
　ＪＡと生産者はこれまで以上に地域から愛される母ちゃんハウスだぁすこを創っていきます。

母ちゃんハウスだぁすこの会
押切富美子会長

私たちは、毎日新鮮な農作物を、自信をもっ
て出荷しています。母ちゃんハウスだぁすこが来

場者の皆様にとって、安心でおいしい食卓の「始まり
の場所」になってもらいたいと思っています。
　心機一転これからも頑張ります。

住　　所／	花巻市野田335-2
電話番号／	0198-24-2914
営業時間／	午前9時～午後6時
	 （12月～2月は午前9時～午後5時）
定 休 日／	1月1日～4日
駐 車 場／	普通車約５００台
	 （大型バス駐車用スペースあり）

人
と
農
を
繋
ぐ
農
産
物
直
売
所
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Ｊ
Ａ
は
3
月
11
日
、
産
直
母
ち
ゃ
ん
ハ
ウ

ス
だ
ぁ
す
こ
沿
岸
店
で
大
槌
産
冬
採
り
キ
ャ

ベ
ツ
を
使
っ
た
豚
汁
や
つ
き
た
て
の
餅
、
同

店
食
堂
で
販
売
し
て
い
る「
野
菜
ま
る
ご
と

ス
ム
ー
ジ
ー
」を
振
る
舞
い
ま
し
た
。

　

女
性
部
員
や
Ｊ
Ａ
職
員
ら
約
20
人
が
、
各

１
０
０
食
を
準
備
し
た
ほ
か
、「
お
に
ぎ
ら

ず
作
り
体
験
」も
行
い
、
来
店
者
に
地
元
の

安
全
安
心
な
食
を
伝
え
ま
し
た
。
来
店
者
か

ら
は「
豚
汁
に
具
材
が
た
く
さ
ん
入
っ
て
い

て
お
い
し
い
」と
好
評
で
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
い
わ
て
グ
ル
ー
プ
で
は
、
毎
年
3
月

11
日
を「
同
グ
ル
ー
プ
統
一
活
動
の
日
」と
定

め
て
お
り
、
同
日
は
県
内
7
Ｊ
Ａ
が
一
斉
に

東
日
本
大
震
災
の
復
興
支
援
や
社
会
貢
献
活

動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
矢
沢
支
部
の
産
直
の
会「
注

文
の
多
い
矢
沢
か
あ
ち
ゃ
ん
市
」は
3
月
17

日
、
花
巻
市
矢
沢
に
あ
る
Ｊ
Ａ
農
業
倉
庫
前

で
今
年
度
の
販
売
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

特
設
の
棚
に
は
野
菜
や
花
、
手
作
り
の
漬

物
や
菓
子
な
ど
の
豊
富
な
品
物
が
並
び
、
冬

期
休
業
か
ら
の
営
業
開
始
を
待
ち
わ
び
た
地

域
住
民
が
訪
れ
、に
ぎ
わ
い
を
み
せ
ま
し
た
。

　

同
会
は
３
年
前
に
販
売
場
所
を
失
い
、
会

の
存
続
危
機
に
も
直
面
し
ま
し
た
。し
か
し
、

25
年
近
く
続
く
青
空
市
の
継
続
を
願
う
地
域

の
声
や
会
員
の
地
元
貢
献
へ
の
強
い
思
い
も

あ
り
、
Ｊ
Ａ
施
設
の
敷
地
で
屋
外
販
売
を
復

活
。
矢
沢
支
店
の
職
員
も
陳
列
作
業
や
販
売

を
手
伝
い
、
女
性
部
員
と
共
に
地
域
を
盛
り

上
げ
て
い
ま
す
。

地元食材使いお振る舞い 　JAいわてグループ統一活動の日 「注文の多い矢沢かあちゃん市」にいらっしゃい 　毎週木曜日午後2時から営業中

　

花
巻
市
大
迫
町
の（
株
）エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ン

は
3
月
4
日
、
大
迫
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
で

「
ぶ
ど
う
生
産
者
と
共
に
ワ
イ
ン
を
楽
し
む

夕
べ
」を
開
き
ま
し
た
。

　

生
産
者
34
人
が
、
自
ら
の
園
地
で
採
れ
た

ブ
ド
ウ
の
み
を
使
い
醸
造
し
た
平
成
27
年
産

限
定
ワ
イ
ン
を
、
来
場
者
約
２
０
０
人
に
振

る
舞
い
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
夕
べ
に
は
、

専
用
品
種「
メ
ル
ロ
ー
」な
ど
6
品
種
と
試
験

栽
培
中
の
3
品
種
が
参
考
出
品
。来
場
者
は
、

同
じ
品
種
で
も
園
地
に
よ
っ
て
異
な
る
味
を

飲
み
比
べ
楽
し
み
ま
し
た
。

　

生
産
者
の
佐
々
木
光
則
さ
ん（
52
）は「
来

場
者
に
楽
し
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
楽
し
み
。

お
い
し
い
と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
と
励
み
に

な
る
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
野
菜
部
会
は
3
月
15
日
、
花
巻
市
の

ホ
テ
ル
で「
平
成
28
年
度
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
推

進
大
会
」を
行
い
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
管
内
4
地
域
の
生
産
者
の
ほ
か

Ｊ
Ａ
や
市
場
関
係
者
、
指
導
機
関
な
ど
約

１
０
０
人
が
集
ま
り
、
過
去
3
年
間
の
生
産

や
販
売
経
過
、
他
産
地
の
流
通
な
ど
を
見
直

し
、
新
た
な
対
策
を
打
ち
立
て
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
は
産
地
確
立
に
向
け
て
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
の
栽
培
面
積
１
８
０
ha
を
目
指
す
作
付

倍
増
運
動
を
展
開
し
て
お
り
、
4
年
間
で

２
０
３
人
が
新
規
・
増
反
し
、
作
付
面
積
が

24 

ha
増
え
ま
し
た
。
今
年
度
は
地
域
ご
と
の

年
間
計
画
を
策
定
し
38 

ha
の
拡
大
を
目
指

し
ま
す
。
県
内
一
の
生
産
力
と
品
質
を
更
に

高
め
、
産
地
の
責
任
を
果
た
し
ま
す
。

　

西
和
賀
統
括
セ
ン
タ
ー
は
3
月
8
日
、
同

セ
ン
タ
ー
敷
地
内
に
あ
る
、
雪
を
活
用
し
た

予
冷
貯
蔵
施
設「
氷
室
」に
雪
入
れ
を
行
い
ま

し
た
。

　

氷
室
は
、
雪
に
よ
り
室
内
温
度
が
約
3
度

に
保
た
れ
る
天
然
冷
蔵
庫
。
湿
度
が
高
い
の

で
、
機
械
で
冷
蔵
す
る
よ
り
鮮
度
を
保
ち
や

す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

同
日
は
、
町
の
除
雪
作
業
員
6
人
が
除
雪

機
や
ブ
ル
ド
ー
ザ
ー
の
重
機
を
使
い
、
同
セ

ン
タ
ー
敷
地
内
に
積
も
っ
た
雪
約
２
０
０
t

を
氷
室
へ
詰
め
ま
し
た
。
室
内
に
は
、
昨
年

秋
に
収
穫
し
た
リ
ン
ゴ
を
4
月
中
旬
ま
で
貯

蔵
す
る
ほ
か
、
９
月
頃
ま
で
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

や
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、
グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス
や
ユ
リ

な
ど
を
市
場
出
荷
す
る
ま
で
貯
蔵
し
ま
す
。

一夜限定ワインを振る舞う 　ぶどう生産者と共にワインを楽しむ夕べ

アスパラガス生産者集結し一致団結 　産地確立に向けて倍増運動を継続頭抱える雪を有効活用 　天然冷蔵庫「氷
ひ

室
むろ

」に雪入れ

　
Ｊ
Ａ
西
和
賀
花
卉
生
産
組
合
か
ら
委
託
を

受
け
た
育
苗
農
家
は
3
月
14
日
、
リ
ン
ド
ウ

の
播
種
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

同
組
合
は
良
質
な
根
や
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種

を
有
し
、
育
苗
へ
の
こ
だ
わ
り
や
優
良
品
種

を
見
い
出
す
試
験
用
品
種
栽
培
を
行
う
た

め
、
毎
年
育
苗
か
ら
生
産
者
が
携
わ
り
徹
底

管
理
の
も
と
栽
培
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
、

2
日
間
に
わ
た
り
育
苗
農
家
の
ハ
ウ
ス
4
カ

所
で
約
25
戸
分
を
播
種
し
ま
し
た
。

　

同
日
は
、
南
川
信
一
組
合
長
の
ハ
ウ
ス
に

同
組
合
員
や
Ｊ
Ａ
な
ど
７
人
が
集
ま
り
、
１

〜
２
㎜
の
種
を
手
作
業
で
丁
寧
に
播
種
。
定

植
用
と
70
種
類
の
試
験
用
品
種
を
１
２
８
穴

の
セ
ル
ト
レ
ー
、
３
０
５
枚（
約
50 ａ
分
）に

蒔
き
ま
し
た
。
南
川
さ
ん
は「
平
成
28
年
産

販
売
目
標
額
の
約
3
億
2
千
万
を
達
成
し
、

産
地
と
し
て
の
責
任
を
果
た
し
た
い
。
品
質

管
理
を
徹
底
し
て
、
目
を
引
く
リ
ン
ド
ウ
を

作
る
」と
意
気
込
み
ま
し
た
。

良品質リンドウ栽培に向けて
西和賀町でこだわりの育苗

	 ぽ	 ら	 ー	 の	 N	 E	 W	 S
地 域

の 話
題

女性部員から教わり楽しく作れたと人気だった「おにぎらず作り体験」 「人と人が交流出来る場にもなれたら」と語る川村育子会長（右上）

ワインの出来栄えを伝えながら振る舞う生産者

「目標に向かって進もう」と語る八重樫真純アスパラガス専門部長除雪機により氷室に次 と々入れられる雪

小
さ
な
種
を
手
際
よ
く
蒔
く
組
合
員
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☆中学年向け（小学3〜4年生）

 5月 21日 触　土に触れよう！ 初めてのマルチ張り
 6月 18日 植　さつまいもの苗を植えよう！
 7月 16日 食　ズッキーニで夏野菜ピザを作ろう
 ９月 17日 色・職　りんごについて学ぼう＆りんごに絵描き
 10月 1日 触　さつまいもの収穫
 10月 23日 職　農業まつりで収穫物の直売体験！
 11月 12日 色・職　絵を描いたりんごを収穫！ 色の変化を感じよう
 12月 10日 飾　お花で食卓を飾ろう！ フラワーアレンジメント

おいでよ！子育てママさん！おいでよ！子育てママさん！おいでよ！子育てママさん！
ＪＡでは子育て中の女性とその家族の皆さんが気軽に集まれる憩いの場として

「わいわい子育てフリースペース」を開設しています。
ボランティアグループ「ほのぼの」の皆さんが楽しい遊びを用意して遊んでくれます☆

わいわい子育てフリースペースわいわい子育てフリースペースわいわい子育てフリースペース

年間スケジュール　テーマ いっぱいあそぼう年間スケジュール　テーマ いっぱいあそぼう年間スケジュール　テーマ いっぱいあそぼう
4月  8日・22日[みんなで遊ぼう♪]

5月13日・27日[てるてる坊主作り]

6月10日・24日[七夕かざりを作ろう！]

7月  8日・22日[フルーツ白玉作り]

8月19日・26日[お野菜を知ろう！]

9月  9日・23日[おいもを使ったおやつ]

10月14日・28日[ハロウィンパーティー]

11月11日・25日[クリスマス飾りを作ろう！]

12月  9日・16日[クリスマス会]

  1月13日・27日（H29）[キャラ寿司に挑戦！]

  2月10日・24日（H29）[ひな祭り]

  3月10日・24日（H29）[大きくなったねパーティー]
※[　]は第4金曜日のみ開催するイベントの内容です。内容は変更する場合もあります。

【開催日】毎月第２と第４の金曜日
　　　　　※８月は第３と第４金曜日
　　　　　※12月は第２と第３金曜日
【時　間】10時～正午
【場　所】野田神社「洗心館」（JA本店北側隣）
 ★第２金曜日は無料で開放しています
 ★第４金曜日は楽しいイベントを開催しています
  （参加費300円）
【お問い合わせ】
　生活福祉部生活ふれあい課　☎0198-45-1213

平成28年度ちゃぐりんスクール参加児童募集中！平成28年度ちゃぐりんスクール参加児童募集中！平成28年度ちゃぐりんスクール参加児童募集中！
　JAでは次世代を担う子どもたちに「いのち・食・農」の大切さを伝えるため、通年カリキュラムで農作
業や調理実習などを行う教室を開催しています。今年度は学年別に行い、学年に応じた内容で開催します。

年間スケジュール
テーマ 『しょく』を感じよう ～ 食・植・触・色・飾・職 ～

☆低学年親子向け（小学1〜2年生と保護者）

 5月 21日 触　田んぼを感じよう！ 田植え体験
 7月 2日 職　アスパラガス収穫体験＆ＪＡ施設見学
 10月 1日 色　黄金色って？ 稲刈り体験
 11月 12日 食　親子で挑戦！ おにぎりパーティー

☆高学年向け（小学5〜6年生）

 5月 21日 食　だしについて＆味噌玉を作ろう！
 ９月 17日 食　お弁当の人気おかず作りに挑戦
 12月 10日 食　お弁当の人気おかず作りに挑戦
 １月 21日 食　大切な人にお弁当を作ってあげよう！

※作物の生育状況によっては日程を変更する場合があります。
【お申込み】JAホームページよりお申込みください。http://www.jahanamaki.or.jp/
【お問い合わせ】生活福祉部生活ふれあい課　☎0198-45-1213

☆中学年向け（小学3〜4年生）

 5月 21日 触　土に触れよう！ 初めてのマルチ張り
 6月 18日 植　さつまいもの苗を植えよう！
 7月 16日 食　ズッキーニで夏野菜ピザを作ろう
 ９月 17日 色・職　りんごについて学ぼう＆りんごに絵描き
 10月 1日 触　さつまいもの収穫
 10月 23日 職　農業まつりで収穫物の直売体験！
 11月 12日 色・職　絵を描いたりんごを収穫！ 色の変化を感じよう
 12月 10日 飾　お花で食卓を飾ろう！ フラワーアレンジメント

　JA生活福祉活動リーダーが皆様か
らの依頼内容に応じ、各種イベント
に対応します。ぜひ地域の行事やグ
ループ活動などの企画にご活用くだ
さい。
■講師の内容（一部）
【調理】郷土料理、農産加工、和・
洋・伝承おやつ作り、のり巻き寿司、
そば打ち【運動】軽体操、３Ｂ体操、
ヨガ、筋トレ、レクリエーション、踊り
【講話】食育、健康、介護予防、環
境、世界の四方山話【農業】体験農
園、家庭菜園、農業体験【その他】洋
服リフォーム、手芸、工芸、木工工芸、
リース、草木染め、習字、フラワーアレ
ンジメント、着付け、和楽器
■経費について
　材料や資材代などは参加者負担と
なります。農家組合や女性部など組
織の活動などにはJAから講師料の助
成がありますのでご相談ください。
●お問い合わせ
　生活福祉部生活ふれあい課

☎0198-45-1213

　日頃からJAをご利用いただき、誠
にありがとうございます。
　組合員へ加入する際に皆様からお
届けいただいております住所、氏名、
農業経営などにつきまして、その内容
に変更があった場合は、JA窓口で手
続きをお願いしています。
　組合員に加入後、このようなことは
ありませんでしたか？
　転居した。結婚して姓が変わった。
就農した。離農した。農地面積など農
業経営に変化があった。組合員であ
る家族が亡くなった。
　これらに該当する場合には組合員
資格が変動することもありますので、
最寄りのJA各支店管理課までお問い
合わせくださるようお願い申しあげま
す。
●お問い合わせ
　企画管理部総務課

☎0198-23-3333

　旅行センターでは『北陸新幹線で
行く！初夏の立山黒部アルペンルート
と善光寺３日間の旅』を募集していま
す。世界級のスケールと迫力の3,000ｍ
級の峰々が連なる北アルプス。そこを
貫く山岳観光ルートのハイライト「立
山黒部アルペンルート」を満喫でき、
３日目には長野県にある善光寺も参
拝できます。最寄りの新幹線の駅か
ら乗車可能。昨年開業した、「北陸新
幹線」を利用しますので移動も楽々
です。是非この機会に、大自然のダイ
ナミズムに触れてみませんか？
■旅行日程
　6月23日（木）〜25日（土）（2泊3日）
■旅行代金
　大人お一人様　94,000円〜
●お問い合わせ
　JAいわて花巻旅行センター
（企画管理部総務課内）
担当　川村・藤原

☎0198-23-3333（代表）内線418
  ☎0198-29-4036（直通）

　空気が乾燥し、強い風が吹く春先
は山火事や野火火災が多く発生しや
すい時期ですので、次のことを守りま
しょう。
　①�強風時や乾燥時には、たき火、

火入れをしない。また、風が強く
なってきたら火を消す。

　②�枯れ草などを大量に焼却すると
消火が困難になるので、少量ず
つ分けて焼却する。

　③�燃えやすいものがある場所で
は、たき火をしない。

　④�火入れやたき火などをする場合
はその場を離れず、焼却後は完
全に消火を確認する。また、消火
用具を準備する。

　⑤�たばこの吸いがらは投げ捨てない。
　⑥�枯れ草などを燃やすときは、最寄

りの消防署に連絡してください。
花巻市消防本部予防課／北上地区消防組合
消防本部／遠野市消防本部／釜石大槌地区
行政事務組合消防本部

次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
、全
議
案
議
決
さ
れ
ま
し
た
。

第
１
回
理
事
会
　
開
催
日
：
３
月
30
日（
水
）

■
議
決
事
項

第
１
号
議
案　

�

第
18
回
通
常
総
代
会
開
催
日
時
及
び
開
催

場
所
の
決
定
に
つ
い
て

第
２
号
議
案　

職
制
規
程
の
改
正
に
つ
い
て

第
３
号
議
案　

職
員
退
職
給
与
規
程
の
改
正
に
つ
い
て

第
４
号
議
案　

�

特
定
個
人
情
報
取
扱
規
程
の
改
正
に
つ

い
て

次
の
事
項
に
つ
い
て
協
議
さ
れ
ま
し
た
。

第
１
回
監
事
会
　
開
催
日
：
３
月
30
日（
水
）

■
協
議
事
項

⑴　

�

平
成
27
年
度
決
算
監
査
の
重
点
事
項
に
つ
い
て

⑵　

�

Ｊ
Ａ
全
国
監
査
機
構
平
成
27
年
度
財
務
諸
表
等
監

査
（
期
末
監
査
）
の
立
会
に
つ
い
て

各グリーンセンター定休日
4月・5月の定休日と営業時間は次の通りです。ご確認の上ご来店ください。

４月 ５月 営業時間 ４月 ５月 営業時間

花　巻 20日 18日 8：30〜18：00 北　上 － 22日 8：30〜18：00

石鳥谷 23日 28日 4月…8：30〜17：00
5月…8：00〜17：00 西和賀 17日 15日 8：30〜18：00

大　迫 土曜日・日曜日・祝日 8：30〜17：00 遠　野 13日 11日 8：30〜18：00

東　和 16日 － 8：30〜18：00

定休日と営業時間はそれぞれの店舗によって異なりますのでご確認ください。
5月31日（火）は棚卸の為、全店休業と致します。

お問い合わせ先：営農推進部生産資材課　☎︎0198-22-6192または、最寄りのグリーンセンターまで

I n f o r m a t i o n

組合員の皆さまへ

Nツアー旅行の
おすすめプラン

山火事・野火火災に
注意しましょう

●
理
事
会
だ
よ
り

●
監
事
会
だ
よ
り

各種講習会講師は
JA生活福祉活動リーダーへ

※「役員室より」はお休みです。2 0 16 . 4 2 0 16 . 415 14ぽらーの花巻 ◉ ◉ぽらーの花巻



　

今
号
か
ら
当
管
内
の
四
季

の
風
景
を
紹
介
し
ま
す
。

　

西
和
賀
町
の
水
ば
し
ょ

う
で
知
ら
れ
る
蛭
山
ミ
ズ
バ

シ
ョ
ウ
群
生
地
。
見
頃
の
季

節
に
は
見
物
客
や
カ
メ
ラ
マ

ン
が
多
く
訪
れ
ま
す
。
写
真

を
撮
ら
れ
る
方
の
中
に
は
、

靄も
や

が
出
る
の
を
期
待
し
て
早

朝
よ
り
来
ら
れ
る
方
も
い
ま

す
が
、
近
く
の
私
で
も
な
か

な
か
出
会
え
ま
せ
ん
。

　

こ
の
日
は
朝
か
ら
雨
で
し

た
が
、
夕
方
に
は
雨
が
あ
が

り
山
す
そ
に
靄
が
出
て
き
ま

し
た
。
急
ぎ
現
地
に
駆
け
つ

け
撮
影
し
た
一
枚
で
す
。

「雨後の水ばしょう」
西和賀町沢内（蛭

ひるやま

山ミズバショウ群生地）

ふ う し ゅ て ん け い

風趣点景
管 内 四 季 だ よ り ①

写真・文／高沢 翔
西和賀町をメーンに風景写真を撮っている写真家。

ホームページ「高沢翔写真館」 http://esuke.sakura.ne.jp

撮影データ（デジタルカメラ）　４月下旬
ISO感度：200　絞り：f16　露出補正：＋0.3

ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
が
あ
る
と
、

紙
の
上
で
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ

を
し
て
遊
ぶ
。
未
来
の
風
景
や
近

未
来
便
利
道
具
、
未
来
で
起
き
て

い
る
問
題
の
対
処
法
な
ど
を
報
告

書
風
に
ま
と
め
る
。
頭
が
お
か
し

く
な
っ
た
訳
で
は
な
い
。
単
な
る

時
間
潰
し
だ
。
で
も
、
そ
こ
に
は

10
年
後
に
し
っ
か
り
生
き
て
い
く

為
に
今
す
べ
き
課
題
が
溢
れ
、
仲

間
や
家
族
や
大
切
な
人
達
が
い
て

…
そ
し
て
Ｊ
Ａ
が
い
た
。
仕
事
人

間
に
は
な
り
た
く
な
い
け
ど
、
仕

事
と
此
処
で
出
会
っ
た
人
々
が
、

自
分
の
描
く
未
来
に
当
た
り
前
の

よ
う
に
存
在
す
る
っ
て
幸
せ
な
こ

と
だ
。
未
来
に
誇
れ
る
仕
事
を
、

そ
し
て
未
来
の
自
分
に
後
悔
さ
せ

な
い
今
を
生
き
て
い
こ
う
。﹇
大
内
﹈

早
く
サ
ク
ラ
が
咲
か
な
い
か

な
ぁ
と
心
待
ち
に
す
る
今
日

こ
の
頃
。
私
た
ち
日
本
人
は
、
サ

ク
ラ
の
花
が
咲
き
乱
れ
る
豪
華
さ

と
、
悲
し
く
も
潔
く
散
る
姿
に
心

惹
か
れ
る
の
だ
ろ
う
か
。
日
本
で
一

番
多
い
サ
ク
ラ
、
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
は

樹
齢
が
約
80
年
。
そ
の
う
ち
樹
齢

15
年
～
50
年
が
最
も
花
付
き
が
良

い
こ
と
か
ら
、
人
間
の
一
生
に
例
え

ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
。
私
が
サ
ク

ラ
を
好
き
な
も
う
一
つ
の
理
由
。
そ

れ
は
、
春
生
ま
れ
だ
か
ら
だ
ろ
う
。

も
う
す
ぐ
二
十
歳
。
私
が
持
っ
て

い
る
“
サ
ク
ラ
”
が
、
今
よ
り
更
に

咲
き
誇
る
日
を
夢
見
て
…	

﹇
佐
藤
﹈

編集後記
From Editor's
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