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里
山
の
恵
み
と
海
の
幸

だ
ぁ
す
こ
沿
岸
店
に
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、

そ
こ
に
は
、
地
元
で
採
れ
た
キ
ャ
ベ
ツ
や
シ
イ

タ
ケ
、
花
き
な
ど
の
新
鮮
な
農
作
物
が
並
ん

で
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
手
作
り
の
菓
子
や

惣
菜
、
沿
岸
な
ら
で
は
の
海
産
物
が
陳
列
棚

を
に
ぎ
わ
せ
て
い
ま
す
。

冬
期
間
中
に
品
薄
に
な
る
商
品
は
、
花
巻

市
野
田
の
本
店
敷
地
内
に
あ
る
Ｊ
Ａ
農
産
物

直
売
所
「
母
ち
ゃ
ん
ハ
ウ
ス
だ
ぁ
す
こ
」
の
生

産
者
の
野
菜
や
果
物
、
産
地
間
交
流
を
し
て

い
る
全
国
の
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

の
商
品
を
陳
列
。
全
国
と
の
繫
が
り
を
大
切

に
し
て
き
た
長
い
歴
史
と
、
東
西
１
２
０
㎞
の

広
い
管
内
を
持
つ
Ｊ
Ａ
い
わ
て
花
巻
だ
か
ら

こ
そ
で
き
る
充
実
し
た
商
品
の
提
供
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。
　

食
堂
で
は
、
本
店
店
舗
で
人
気
の
「
母
ち
ゃ

ん
定
食
」
を
だ
ぁ
す
こ
沿
岸
店
メ
ニ
ュ
ー
で
提

供
、
ほ
か
に
も
海
産
物
を
使
用
し
た
メ
ニ
ュ
ー

や
Ｊ
Ａ
が
開
発
し
た
ス
ム
ー
ジ
ー
、
い
か
餃

子
や
大
槌
産
の
そ
ば
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

地
元
団
体
と
連
携
を
深
め

地
方
創
生
の
拠
点
に

里
と
山
の
産
物
の
ほ
か
、
こ
れ
ま
で
に
な

か
っ
た
海
の
幸
が
楽
し
め
る
の
は
だ
ぁ
す
こ
沿

岸
店
な
ら
で
は
の
魅
力
。
Ｊ
Ａ
は
地
元
の
水

産
業
関
係
者
や
地
域
と
手
を
取
り
合
い
な
が

ら
、
だ
ぁ
す
こ
沿
岸
店
を
拠
点
と
し
た
地
域

農
業
や
産
業
、
く
ら
し
の
活
性
化
を
目
指
し
、

地
元
に
根
ざ
し
た
運
営
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
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だぁすこ沿岸店

葉菜類コーナー

果菜類コーナー

菌茸類コーナー

根菜類コーナー

ＪＡでは地域農産物の需要・消費拡大を目指し、地元
加工製造会社などとともにさまざな商品開発を行って
きました。現在も更なる商品の向上や新たな開発に力
を注いでいます。だぁすこ沿岸店や沿岸地域にとって
「名物」「目玉」となるような商品を目指します。

大槌産のキャベツとシイタケ、三陸
産のイカを使用した餃子。農作物と
海産物を融合させた一品です。店舗
での販売のほか、食堂メニューとし
ても提供しています。

いか餃子

大槌産のソバ「にじゆたか」を使用し
た半生麺を地元製麺会社とともに開
発し店舗で販売。現在トッピング食材
や乾麺商品も開発中です。食堂で提
供しているソバメニューは、大槌の里
そば（生麺）です。

大槌の里そば

だぁすこ沿岸店の野菜と、野菜をまる
ごとパウダー状にしたもの、ＪＡ子会社
ののむヨーグルトなど、ここでしか味わ
えない厳選素材と野菜の持つ栄養素
をそのままジュースにしました。食堂メ
ニューとして提供（温・冷）しています。

野菜まるごとスムージー

日替わり母ちゃん定食　650円
本店にある母ちゃんハウスだぁすこでお
なじみの「母ちゃん定食」のだぁすこ沿
岸店バージョン

海そば・山そば　各500円
大槌産ソバ粉で作った麺に、海そばはえ
び天をトッピング。山そばは野菜かき揚げ
をトッピング

釜石椎茸麺　500円
磯ラーメン　600円
ボンディアソフトクリーム　300円
野菜まるごとスムージー（冷・温） 350円

全て税込みの価格です

産地間交流をしている全国の
ＪＡファーマーズマーケットの
品物がズラリ。管内では生産
出来ない果物や作物が年間
を通して並びます

「日替わり母ちゃんおまかせ丼」その日水揚げされた海産物を使用した丼物。何が食べられるかは出てきてからのお楽しみ（550円）

？

店舗内でも販
売している「

いか

餃子」は食堂
でも味わえる（

単品

３５０円、定食
５００円）

大槌町の特産品などをモチーフに作られた
コースターやストラップなどのハンドメイド作
品や手ぬぐいなどのグッズも盛りだくさん

地元産果実のほか、リンゴジューズやジャ
ム、はちみつなどの加工品が並ぶ。内陸で
生産されたリンゴなども販売

農林中金と釜石地方森林組合から寄
贈頂いたサケや海をモチーフとしたイス
やテーブル

地元菓子店の商品や贈答品が並
ぶ。地元特産の菓子はお土産にも
おすすめ

入り口では季節の切花や鉢花など、色とりど
りのお花がお出迎え

産直に名物を！

産直　母ちゃんハウスだぁすこ沿岸店
大槌町大槌16-28　☎0193-42-8151
駐 車 場 ： 普通車25台・マイクロバス2台
営業時間 ： 4月〜11月　午前9時〜午後6時
 12月〜3月　午前9時〜午後5時
※�定休日は年末年始と第２木曜日を基本としていますが、
祝祭日と重なった際は変更する場合があります

だぁすこ沿岸店や地域農業が、子ども達や買い物客にとって親し
み深いものになってほしいという願い、そして地域とともに成長して
いきたいという思いから、販売する野菜の紹介は、大槌学園小学
部が書いてくれた「手作りポップ」を使用しています。作物の栄養
価や特徴、おすすめの調理
方法などがイラストとともに書
かれています。お買い物の際
は、地域と農業を繋ぐ心温ま
るポップをご覧ください。

産直と地域を繋ぐポップ

主 な メ ニ ュ ー

の
る
具
材
は

お
楽
し
み

！

ここに
も注目
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