
天秤座（9/23〜10/23）
自分らしさを前面に出したい時期。すんなり
長所を発揮でき、周りから頼られる結果に。
新チャレンジも正解

山羊座（12/22〜1/19）
自分の意見にこだわり過ぎるよう。周囲のや
り方やアイデアを吸収することで、問題解決
の糸口が。散歩も大事

蠍　座（10/24〜11/22）
優しい気持ちになれるので、自然と人気が
アップ。面倒見の良さを発揮して。気分転換
にはマッサージが効果的

水瓶座（1/20〜2/18）
リスクを恐れず動いてみて。停滞していた事
柄に打開策が見つかるかも。ポジティブ思考
も好転のきっかけに

射手座（11/23〜12/21）
人脈のネットワークが広がる気配。飲み会や
遊びを通して親睦を深めて。グループツアー
への参加も良い刺激に

魚　座（2/19〜3/20）
素直さが運気上昇のポイントに。親切にされ
たら、笑顔でお礼を言うとグッド。明るい雰
囲気づくりを心掛けて

ぽ
ら
ー
の
川
柳
課
題
◉「
飛
ぶ
」─
─
塩
釜
ア
ツ
シ 

選

病
室
の
窓
を
飛
び
出
す
羽
も
ら
う

風
子
（
花
巻
市
大
迫
町
）

「
評
」
辛
か
っ
た
病
気
も
や
っ
と
癒
え
、
今
日
は
退
院
日
で
す
。
先
生
、
看
護

師
さ
ん
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
に
は
、
た
い
へ
ん
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
不

安
は
あ
り
ま
す
が
、
少
し
ず
つ
羽
ば
た
く
準
備
が
で
き
ま
し
た
。

何
回
も
ヒ
ュ
ー
ズ
を
飛
ば
し
て
い
る
短
気

鎌
田
京
（
花
巻
市
鍋
倉
）

「
評
」
す
ぐ
に
切
れ
る
性
格
で
、
い
つ
も
損
を
し
て
い
ま
す
。
も
う
少
し
太
い

ヒ
ュ
ー
ズ
に
取
り
換
え
る
こ
と
は
で
き
な
い
で
し
ょ
う
か
。
さ
あ
、
に
っ
こ
り

と
笑
っ
て
心
を
柔
ら
か
く
し
ま
し
ょ
う
。

飛
び
出
し
た
言
葉
は
元
に
戻
ら
な
い

佐
藤
好
生
（
花
巻
市
石
鳥
谷
）

「
評
」
モ
ン
ゴ
ル
に
は
「
放
し
た
馬
は
捕
ま
え
ら
れ
る
が
、
放
し
た
言
葉
は
捕

ま
ら
な
い
」
と
い
う
格
言
が
あ
る
そ
う
で
す
。
言
葉
ひ
と
つ
が
、
相
手
の
感
情

を
逆
な
で
し
た
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
た
り
し
ま
す
。

親
の
夢
だ
け
飛
ん
で
い
る
ラ
ン
ド
セ
ル

匿
名
希
望
（
奥
州
市
水
沢
区
）

「
評
」 

小
学
校
高
学
年
と
も
な
れ
ば
、自
我
の
芽
は
少
な
か
ら
ず
成
長
し
て
い
ま

す
。親
の
言
う
こ
と
を
素
直
に
聞
き
入
れ
る
こ
と
が
少
な
く
な
って
き
ま
し
た
。そ
れ

で
も
親
は
、自
分
の
方
を
振
り
向
か
せ
た
い
の
で
す
。

→
タ
テ
の
カ
ギ

②	�

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
別
名

⑤	�

香
川
県
と
ゆ
か
り
の
深
い
麺

⑦	�

美
し
く
て
と
げ
の
あ
る
花

⑧	�

コ
ス
モ
ス
も
ア
ザ
ミ
も
こ
の
花
の

仲
間

⑨	�

こ
の
文
章
に
は
10
文
字
使
わ
れ
て

い
ま
す

⑪	�

パ
タ
パ
タ
と
動
か
す
清
掃
道
具

⑫	�

恋
愛
運
、
金
運
、
仕
事
運
…
…
何

を
見
て
も
ら
お
う
か
な

⑭	�

洗
濯
が
は
か
ど
る
天
気

⑮	�

派
手
で
は
な
い
の
で
す

⑯	�

ミ
レ
ー
作
の
名
画
『
─
─
拾
い
』

⑰	�

聞
く
と
見
る
で
は
─
─
だ
ね

↓
ヨ
コ
の
カ
ギ

①�

１
９
６
４
年
10
月
に
開
催
さ
れ
た

─
─
五
輪

②�

留
守
─
─　

寝
ず
の
─
─

③�

レ
ン
コ
ン
の
生
産
量
が
日
本
一
の
県

④�

毛
染
め
を
す
る
と
目
立
た
な
く
な

り
ま
す

⑥�

フ
グ
や
き
の
こ
が
持
っ
て
い
る
こ

と
も

⑨�

お
で
こ
の
こ
と

⑩�

見
掛
け
た
ら
願
い
事
を
唱
え
る
と

良
い
と
か

⑪�

歌
舞
伎
の
舞
台
装
置　

観
客
席
の

中
を
通
っ
て
い
ま
す

⑬�

A
M
と
F
M
、
ど
ち
ら
を
聞
こ
う

か
な

⑭�

ブ
ン
ブ
ン
ブ
ン
と
飛
び
回
り
ま
す

⑯�

伯
父
さ
ん
や
叔
母
さ
ん
か
ら
見
た

僕
の
こ
と

山田智恵子さん	（花巻市大迫町）
佐藤　健一さん	（花巻市藤沢町）
三上キヨ子さん	（北上市立花）
菊池　昭子さん	（北上市和賀町）
小田島周子さん	（北上市黒岩）
鈴木　イネさん	（釜石市唐丹町）
藤原　久美さん	（遠野市土淵町）
Ｈ．Ｔ　　さん	（遠野市宮守町）
石川　紀子さん	（西和賀町沢内）
ひりゅうのおばあさんさん	（西和賀町沢内）

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ
フ ウ リ ン

７

月

号

の

答

え
おめでとうございます♪

畑
仕
事
蛙
飛
び
出
す
鍬
の
先

菊
池
松
美
（
遠
野
市
青
笹
町
）

零
戦
の
往
っ
た
先
に
も
青
い
空

宮
野
清
子
（
花
巻
市
石
鳥
谷
町
）

天
翔
け
る
力
が
欲
し
い
喜
寿
祝

小
菅
哲
郎
（
北
上
市
平
沢
）

飛
べ
る
な
ら
飛
ん
で
い
き
た
い
父
母
の
側

柏
葉
美
好
（
北
上
市
飯
豊
）

無
人
飛
行
空
か
ら
管
理
す
る
青
田

高
橋
允
枝
（
花
巻
市
轟
木
）

時
を
飛
ぶ
陽
だ
ま
り
追
っ
て
ゆ
く
よ
う
に

中
村
眞
子
（
花
巻
市
桜
木
町
）

二
日
酔
い
飛
ん
だ
記
憶
が
戻
ら
な
い

白
藤
正
悦
（
花
巻
市
桜
木
町
）

赤
い
靴
履
い
て
私
も
飛
ん
で
み
る

赤
坂
三
枝
子
（
花
巻
市
高
松
）

飛
散
し
て
元
に
戻
せ
ぬ
放
射
能

有
原
す
み
れ
（
花
巻
市
西
宮
野
目
）

都
議
会
の
野
次
は
品
格
ま
で
も
飛
び

佐
々
木
正
勝
（
西
和
賀
町
沢
内
）

飛
ぶ
こ
と
も
な
く
老
い
今
日
は
脈
が
飛
ぶ

阿
部
ノ
リ
（
花
巻
市
金
矢
）

子
つ
ば
め
の
幼
さ
残
る
初
飛
行

朝
倉
了
子
（
花
巻
市
矢
沢
）

清
涼
を
求
め
て
滝
の
飛
沫
浴
び

和
山
牧
童
（
釜
石
市
橋
野
町
）

こ
ぼ
れ
飯
遺
影
の
父
の
喝
が
飛
ぶ

小
田
治
朗
（
花
巻
市
湯
本
）

清
流
を
守
っ
て
闇
に
飛
ぶ
蛍

菊
池
洋
子
（
遠
野
市
東
穀
町
）

過
疎
の
村
飛
ぶ
若
者
は
も
う
居
な
い

高
橋
す
み
き
（
花
巻
市
東
和
町
）

…
次
回
の
課
題
◉「
随
詠
」

（
自
由
吟
）

イ
ン
ゲ
ン
の
佐
々
木
さ
ん
、
す
ば
ら
し
い
ご
夫

婦
で
す
ね
。
お
２
人
の
お
言
葉
、
私
も
心
に
き

ざ
ん
で
頑
張
り
ま
す
。（

北
上
市
飯
豊
／
Ｍ
・
Ｋ
）

く
ら
し
の
活
動
の
特
集
。
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が

あ
り
、
地
域
の
み
な
さ
ん
の
活
躍
ぶ
り
が
見
え

て
と
て
も
い
い
で
す
！

（
釜
石
市
大
槌
町
／
Ｓ
・
Ａ
）

萌
夏
ち
ゃ
ん
、
絵
が
す
ご
く
素
敵
だ
ね
ぇ
～
上

手
で
す
ね
。
夢
を
叶
え
て
ほ
し
い
。
あ
な
た
の

優
し
さ
な
ら
良
い
美
容
師
さ
ん
に
な
れ
る
よ

（
西
和
賀
町
沢
内
／
Ｔ
・
Ｔ
）

風
趣
点
景
「
釜
渕
の
滝
」き
れ
い
で
す
ね
～
。
い

つ
も
車
で
素
通
り
し
て
ま
し
た
。
近
い
う
ち
に

行
っ
て
み
よ
う
☆（

花
巻
市
石
鳥
谷
町
／
Ｓ
・
Ｋ
）

湯
田
牛
乳
公
社
の
「
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
か
け
る
お

醤
油
」
な
ん
だ
か
気
に
な
り
ま
す
ね
～
今
度
購

入
し
て
み
ま
す
!!

（
北
上
市
二
子
町
／
Ｋ
・
Ｎ
）

青
年
部
の
地
域
貢
献
、
女
性
部
の
雑
穀
普
及
。

皆
さ
ん
の
活
発
な
活
動
と
活
躍
、
こ
れ
ぞ
Ｊ
Ａ

の
組
織
活
動
！
す
ば
ら
し
い
！

（
遠
野
市
小
友
町
／
Ｇ
・
Ｓ
）

ち
ゃ
ぐ
り
ん
ス
ク
ー
ル
は
農
家
体
験
や
ヤ
マ
メ

つ
か
み
取
り
…
貴
重
な
体
験
の
数
々
で
す
ね
。

ち
ゃ
ぐ
り
ん
卒
業
後
の
輝
く
未
来
が
楽
し
み
！

（
花
巻
市
小
舟
渡
／
Ｅ
・
Ｓ
）

「
役
員
室
よ
り
」
の
副
組
合
長
さ
ん
の
言
葉
に
同

感
。
本
来
あ
る
べ
き
家
族
と
地
域
の
姿
を
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。（

西
和
賀
町
大
野
／
Ｍ
・
Ｋ
）

川
柳
コ
ー
ナ
ー

毎
月
の
お
題
を
テ
ー
マ
に
し
た
川
柳
を
１

人
１
通
で
、
３
句
ま
で
募
集
し
て
い
ま
す
。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

ク
イ
ズ
の
答
え
を
送
稿
し
て
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
毎
月
抽
選
で
10
人
の
方

に
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
贈
呈
し
ま
す
。

読
者
の
掲
示
板

皆
さ
ん
が
、
日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と
や
、

自
作
の
イ
ラ
ス
ト
・
写
真
な
ん
で
も
結
構

で
す
の
で
お
便
り
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
要
項

住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話

番
号
と
、
本
誌
へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想
を

お
書
き
添
え
の
う
え
、
左
記
の
宛
先
ま
で

ご
応
募
く
だ
さ
い
。
な
お
、
氏
名
は
ペ
ン

ネ
ー
ム
を
可
と
し
ま
す
が
、
本
名
の
明
記

も
お
忘
れ
な
く
！

◎
応
募
先

ハ
ガ
キ

〒
０
２
５
─

８
５
０
４

花
巻
市
野
田
３
１
６
─
１

Ｊ
Ａ
い
わ
て
花
巻
経
営
企
画
課 

宛

Ｅ
メ
ー
ル

「
ぽ
ら
ー
の
花
巻
」
の
お
問
い
合
わ
せ

フ
ォ
ー
ム
。
携
帯
電
話
は
隣
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
。

※
携
帯
電
話
か
ら
の
応
募
な
ど
は
、
機

種
に
よ
り
、
文
字
化
け
を
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
抽
選
か

ら
外
れ
る
こ
と
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◎
締
め
切
り

10
月
15
日（
水
）必
着

個
人
情
報
の
取
扱
い
に
つ
い
て

皆
さ
ま
か
ら
投
稿
に
際
し
て
取
得
し
た
個
人
情
報
は
、

本
誌
の
編
集
を
目
的
に
使
用
し
ま
す
。
投
稿
者
の
承
諾

な
く
第
三
者
に
提
供
し
ま
せ
ん
。

ク ロ ス ワ ー ド
パ ズ ル

二重マスの文字を、A〜E
の順に並べてできる言葉は
何でしょうか？

JAの家庭雑誌

こわがらないで　認知症
65歳以上の高齢者の約15％が認知症だといわれてい
ます。認知症の家族と暮らしていくということは、ど
んなことなのでしょう。「認知症」の人と暮らす家族
の悩みや解決策、最新の治療法などについてわかり
やすく解説します。

※企画・タイトルは変更することがあります。　　　　　　　　　　　　　　　　  　——お申し込みはお近くのJA各支店へ——

家計簿記帳で福来る
家計簿記帳を続け、人生を豊かに暮らす人たちの様子をまんが
で紹介。これを読めば、家計簿の大切さが実感できます。

「原木シイタケ」という贅沢
一度は挑戦したいのが原木を使ったシイタケの栽培。手間と時間
をかけて育てる分だけ収穫を迎えるときの楽しみもアップ！
詳しい栽培法を写真とイラストでていねいに解説します。

10
月
の
星
占
い

特
選

秀
逸

７月号の当選者

お
待
ち
し
て
い
ま
す

特集

農ライフのすすめ

まんがで記帳・ザ・家計簿

10月号
定価617円

好評発売中！

プラ ザ ◉ ぽらー の【 組 合 員の 広 場 】

佳
作

読

者

の

掲

示

板
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