
秋
あ き

の実
み の

りに願
ね が

いを込
こ

めました

無
ぶ

事
じ

に収
しゅう

穫
か く

できます様
よ う

に
食
しょく

事
じ

準
じゅん

備
び

担
た ん

当
と う

の女
じ ょ

性
せ い

部
ぶ

の方
か た

々
が た

おにぎりをぎゅっぎゅっ！

農
の う

協
きょう

野
の

田
だ

神
じ ん

社
じ ゃ

にお参
ま い

りです

ジャガイモをお勉
べ ん

強
きょう

しました

保
ほ
護
ご
者

しゃ

同
どう

士
し
の交

こう

流
りゅう

で広
ひろ

がるちゃぐりんの輪
わ

家
か

庭
てい

でも即
そく

実
じっ

践
せん

できる栄
えい

養
よう

満
まん

点
てん

レシピ

　
今き
ょ
う日
は
第だ
い

４
回か
い
目め

の
ち
ゃ
ぐ
り
ん
ス
ク
ー

ル
。
今こ
ん
回か
い
は
子こ

ど
も
た
ち
が
育そ
だ
て
た
ジ
ャ
ガ

イ
モ
の
収し
ゅ
う

穫か
く
体た
い
験け
ん
の
予よ

定て
い
で
し
た
が
、
ち
ゃ

ぐ
り
ん
畑ば
た
け

は
前ぜ
ん
日じ
つ
の
大お
お
雨あ
め
の
影え
い
響き
ょ
う

で
ど
ろ
ん

こ
状じ
ょ
う

態た
い
。
足あ
し
場ば

が
悪わ
る
く
中ち
ゅ
う

止し

と
な
っ
て
し
ま

う
大た
い
変へ
ん
な
幕ま
く
開あ

け
と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で

も
子こ

ど
も
た
ち
は
元げ
ん
気き

い
っ
ぱ
い
。
い
つ
も

通ど
お
り
に
ス
ク
ー
ル
が
始は
じ
ま
り
ま
し
た
!!
ジ
ャ

ガ
イ
モ
の
収し
ゅ
う

穫か
く
は
ス
タ
ッ
フ
・
地ち

域い
き
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方か
た

々が
た

の
力ち
か
ら

で
行お
こ
な

い
、
お
っ
き
な

ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
大だ
い
豊ほ
う
作さ
く
。
コ
ン

テ
ナ
８
個こ

分ぶ
ん
も
収し
ゅ
う

穫か
く
で
き
ま
し
た
。
収し
ゅ
う

穫か
く
し

た
も
の
は
子こ

ど
も
達た
ち
が
持も

ち
か
え
り
、
そ
の

他ほ
か

に
も
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
保ほ

管か
ん

し
て
お
い
て
、

次じ

回か
い

の
ち
ゃ
ぐ
り
ん
ス
ク
ー
ル
の
ご
は
ん
の

時じ

間か
ん
に
皆み
ん
な

で
食た

べ
る
予よ

定て
い
で
す
。
今こ
ん
回か
い
、
収し
ゅ
う

穫か
く
は
体た
い
験け
ん
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
次じ

回か
い
は

自じ

分ぶ
ん
達た
ち
で
定て
い
植し
ょ
く

し
た
実み
の
り
を
食し
ょ
く

す
る
こ
と
で

収し
ゅ
う

穫か
く

の
喜よ
ろ
こ

び
を
感か
ん

じ
て
も
ら
え
た
ら
い
い

な
ぁ
と
思お
も
っ
て
い
ま
す
。
今こ
ん
回か
い
は
自し

然ぜ
ん
の
中な
か

で
育そ
だ
て
る
農の
う
業ぎ
ょ
う

の
大た
い
変へ
ん
さ
を
知し

る
こ
と
が
で

き
た
と
思お
も
い
ま
す
。
こ
う
し
た
、
ち
ょ
っ
と

残ざ
ん

念ね
ん

だ
っ
た
思お
も

い
出で

も
未み

来ら
い

へ
と
繋つ
な

が
り
、

子こ

ど
も
た
ち
が
成せ
い
長ち
ょ
う

す
る
糧か
て
と
な
る
こ
と
を

期き

待た
い
し
た
い
と
思お
も
い
ま
す
。

　
今こ
ん
回か
い
は
手て

作づ
く
り
で
「
虫む
し
追お

い
ま
つ
り
」
を

行お
こ
な

い
ま
し
た
。
悪あ
く
虫む
し
退た
い
散さ
ん
、
悪あ
く
病び
ょ
う

よ
け
を
す

る
お
祭ま
つ
り
で
、
花は
な
巻ま
き
市し

東と
う
和わ

町ち
ょ
う

落お
ち
合あ
い
地ち

区く

な

ど
で
伝で
ん

統と
う

行ぎ
ょ
う

事じ

と
し
て
行お
こ
な

わ
れ
て
い
ま
す
。

班は
ん
ご
と
に
豊ほ
う
作さ
く
祈き

願が
ん
旗ば
た
を
作つ
く
り
、
笹さ
さ
に
取と

り

付つ

け
て
完か
ん
成せ
い
！
出で

来き

あ
が
っ
た
旗は
た
を
持も

っ
て

農の
う

協き
ょ
う

野の

田だ

神じ
ん

社じ
ゃ

へ
と
お
参ま
い

り
し
、
神じ
ん

様じ
ゃ

に

「
秋あ
き
の
実み
の
り
を
」お
願ね
が
い
を
し
ま
し
た
。
ち
ゃ

ぐ
り
ん
田た

ん
ぼ
へ
と
移い

動ど
う
し
、
各か
く
班は
ん
ご
と
に

「
悪わ

る

い
虫む
し

が
つ
き
ま
せ
ん
よ
ー
に
」
な
ど
と

大お
お
き
な
声こ
え
で
唱と
な
え
「
こ
れ
で
お
い
し
い
お
米こ
め

が
で
き
る
ね
！
」
と
笑え

顔が
お

で
ち
ゃ
ぐ
り
ん
田た

ん
ぼ
を
後あ
と
に
し
ま
し
た
。
野の

田だ

神じ
ん
社じ
ゃ
へ
お
参ま
い

り
す
る
姿す
が
た

や
田た

ん
ぼ
で
願ね
が
い
事ご
と
を
唱と
な
え
る
子こ

ど
も
た
ち
の
真し
ん

剣け
ん

な
表ひ
ょ
う

情じ
ょ
う

で
、
昔む
か
し

の
人ひ
と

が
豊ほ
う

作さ
く
に
か
け
て
い
た
思お
も
い
を
理り

解か
い
を
し
て
く
れ

た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
虫む
し
追お

い
ま
つ
り

を
全す
べ

て
の
班は
ん

が
終し
ゅ
う

了り
ょ
う

し
た
後あ
と

は
、
全ぜ
ん

体た
い

集し
ゅ
う

合ご
う

写し
ゃ
真し
ん
を
撮と

り
ま
し
た
！
収し
ゅ
う

穫か
く
作さ

業ぎ
ょ
う

を
す
る
は

ず
だ
っ
た
畑は
た
け

で
の
撮さ
つ

影え
い

。
子こ

ど
も
た
ち
は
最さ
い

高こ
う

の
笑え

顔が
お

を
見み

せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

お
昼ひ
る

ご
は
ん
は
流な
が

し
そ
う
め
ん
！
子こ

ど

も
た
ち
は
傾け

い

斜し
ゃ

を
つ
け
た
長な
が

い
竹た
け

の
両り
ょ
う

脇わ
き

で
、
濡ぬ

れ
る
こ
と
も
気き

に
せ
ず
に
夢む

中ち
ゅ
う

で
麺め
ん

を
す
く
い
上あ

げ
ま
す
。
そ
ん
な
時と
き

、「
下し
た

に

ま
で
麺め
ん
を
流な
が
し
て
あ
げ
よ
う
」
と
上じ
ょ
う

流り
ゅ
う

で
す

く
っ
て
い
た
子こ

ど
も
た
ち
が
台だ
い
か
ら
箸は
し
を
離は
な

し
ま
し
た
。
上じ
ょ
う

流り
ゅ
う

で
麺め
ん

を
取と

る
と
、
低ひ
く

い
位い

置ち

の
子こ

ど
も
た
ち
の
所と
こ
ろ

ま
で
麺め
ん
が
流な
が
れ
て
い

か
な
い
事こ
と
に
気き

づ
き
、
仲な
か
間ま

に
対た
い
す
る
思お
も
い

や
り
を
行こ
う

動ど
う

に
移う
つ

し
て
く
れ
ま
し
た
。
子こ

ど

も
た
ち
に
、
流な
が
し
そ
う
め
ん
を
体た
い
験け
ん
さ
せ
た

か
っ
た
理り

由ゆ
う

は
そ
こ
に
あ
り
ま
す
。「
食た

べ

る
」
と
い
う
事こ
と

へ
の
感か
ん

謝し
ゃ

、
そ
し
て
思お
も

い
や

り
の
気き

持も
ち
ち
、
何な
に
よ
り
も
、
み
ん
な
で
一い
っ
緒し
ょ

に
「
楽た
の

し
い
ね
」
と
笑わ
ら

い
合あ

え
る
か
ら
“
お

い
し
い
”
の
だ
と
い
う
こ
と
を
感か
ん

じ
て
ほ
し

か
っ
た
の
で
す
。

　子
こ
ども達

たち
が拠
きょ
点
てん
センターや田

た
んぼで作

さ
業
ぎょう

をしている間
あいだ
に、ＪＡ農

のう
産
さん
加
か
工
こう
室
しつ
で保

ほ
護
ご
者
しゃ

の方
かた
々
がた
を対
たい
象
しょう
とした「保

ほ
護
ご
者
しゃ
食
しょく
育
いく
レッスン」

を行
おこな
いました。生

せい
活
かつ
活
かつ
動
どう
リーダーの藤

ふじ
原
わら
年
とし

子
こ
さんを講

こう
師
し
に迎
むか
え「愛

あい
情
じょう
も栄
えい
養
よう
も満
まん
点
てん
！

肉
にく
野
や
菜
さい
料
りょう
理
り
講
こう
習
しゅう
会
かい
」をテーマに 12人

にん
の保

ほ

護
ご
者
しゃ
が「おいしい！楽

たの
しい！肉

にく
づめ料

りょう
理
り
」

「ジャガイモの梅
うめ
きんぴら」「豆

とう
腐
ふ
とトマト

のジンジャーサラダ」「冷
ひ
やし汁

しる
粉
こ
」の４

品
しな.
に挑

ちょう
戦
せん
しました。参

さん
加
か
した保

ほ
護
ご
者
しゃ
からは

「なかなか料
りょう
理
り
講
こう
習
しゅう
会
かい
がないためすごく楽

たの

しい」「おいしく作
つく
ることができて良

よ
かっ

た」と喜
よろこ
びの声

こえ
をいただきました。保

ほ
護
ご
者
しゃ

同
どう
士
し
の交
こう
流
りゅ
の場

ば
ともなり、料

りょう
理
り
を学
まな
ぶだけ

でなく、会
かい
話
わ
を楽

たの
しみながらの講

こう
習
しゅう
会
かい
とな

りました。

地
ち

域
い き

に伝
つ た

わる
歴
れ き

史
し

ある行
ぎょう

事
じ

に触
ふ

れ
今
こ と し

年の出
で

来
き

秋
あ き

に祈
い の

りを

8月
がつ

23日
にち

土　登
とう

校
こう

４日
か

目
め

（晴
は

れ）

のちゃぐりん
　スクール

ぼくたち わたし
たち

８月
がつ

23日
にち

、雨
あめ

あがりの青
あお

空
ぞら

の下
もと

第
だい

４回
かい

のちゃぐりんスクールが開
かい

催
さい

。
「虫

むし

追
お

いまつり」の再
さい

現
げん

で
先
せん

人
じん

の自
し

然
ぜん

や農
のう

作
さく

物
もつ

への感
かん

謝
しゃ

の心
こころ

を学
まな

び
無
ぶ

事
じ

な「出
で

来
き

秋
あき

」へ期
き

待
たい

を込
こ

めました。

食
コーナー

しょくいく

育

愛
あい

情
じょう

も栄
えい

養
よう

も満
まん

点
てん

！肉
にく

野
や

菜
さい

料
りょう

理
り

講
こう

習
しゅう

会
かい

成せ
い

長ち
ょ
う

の
喜よ

ろ
こ

び
を

虫む
し

追お

い
ま
つ
り

思お
も

い
や
り
の
「
流な

が

し
そ
う
め
ん
」

わ
ぁ
〜
麺め

ん

が
に
げ
る
〜

早は
や

く
な
が
し
て
ぇ
?
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