
　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
風
邪
と
違
う
と

こ
ろ
は
、
感
染
す
る
と
38
度
以
上
の
高

熱
、
頭
痛
、
関
節
痛
、
筋
肉
痛
、
倦
怠

感
な
ど
、
全
身
症
状
が
中
心
で
あ
る
こ

と
で
す
。

　

医
療
機
関
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

が
疑
わ
れ
る
と
、
診
察
に
加
え
て「
迅
速

診
断
検
査
キ
ッ
ト
」を
使
っ
た
検
査
で
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
有
無
や
、

ウ
イ
ル
ス
の
型
を
調
べ
、
短
時
間
で
診

断
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

治
療
は
、
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を
抑
え

る「
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
薬
」

に
よ
る
治
療
が
中
心
。
処
方
さ
れ
る
薬

に
は
、
内
服
薬
の
タ
ミ
フ
ル
、
吸
入
薬

の
リ
レ
ン
ザ
と
イ
ナ
ビ
ル
、
点
滴
静
注

薬
の
ラ
ピ
ア
ク
タ
の
４
種
類
が
あ
り
ま

す
が
、
発
病
か
ら
48
時
間
を
過
ぎ
る
と
、

体
内
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が

増
え
過
ぎ
て
、
薬
の
効
果
は
期
待
で
き

な
く
な
る
の
で
、
症
状
が
強
い
場
合
は
、

早
め
に
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

治
療
薬
の
副
作
用
と
し
て
は
、
注
射

部
位
が
腫
れ
た
り
、
か
ゆ
み
が
出
た
り
、

嘔
吐
、
下
痢
な
ど
の
胃
腸
症
状
や
発
熱
、

倦
怠
感
、
頭
痛
な
ど
が
出
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

重
篤
な
も
の
で
は
、
シ
ョ
ッ
ク
、
血

圧
低
下
、
呼
吸
困
難
、
肝
機
能
障
害
な

ど
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
頻
度
は

そ
う
多
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

以
前
、
治
療
薬
タ
ミ
フ
ル
服
用
後
の

小
児
の
異
常
行
動（
転
落
事
故
）が
報
告

さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
れ
が
薬
の
せ
い
な

の
か
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
自
体
の
副
作

用
な
の
か
は
、
ま
だ
結
論
が
出
て
い
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
最
悪
の
こ
と
を
考
え
、

現
在
は
小
児
に
は
タ
ミ
フ
ル
は
使
用
し

な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

大
人
の
場
合
も
そ
う
で
す
が
、
特
に

子
ど
も
の
場
合
は
、
服
用
後
２
日
間
は

注
意
・
観
察
を
怠
ら
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　

健
康
食
品
が
原
因
と
思
わ
れ
る
健
康

被
害
に
関
す
る
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

【
事
例
】
３
日
前
、
突
然
発
熱
し
全
身
に

発
疹
が
出
た
た
め
病
院
に
行
っ
た
。
医

師
か
ら
は
最
近
飲
み
始
め
た
健
康
食
品

が
原
因
の
可
能
性
が
あ
る
と
言
わ
れ
た
。

こ
れ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
食
品
を
利

用
し
て
き
た
が
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
は

初
め
て
な
の
で
、
商
品
の
成
分
に
問
題

が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。
販
売

業
者
や
製
造
業
者
に
対
し
、
返
金
と
治

療
費
の
負
担
を
求
め
る
こ
と
は
で
き
る

か
。

　

い
つ
ま
で
も
健
康
で
若
々
し
く
あ
り

た
い
と
い
う
意
識
の
高
ま
り
か
ら
か
、

健
康
食
品
を
利
用
す
る
人
が
増
え
て
い

ま
す
。
健
康
食
品
は
通
信
販
売
な
ど
で

簡
単
に
入
手
で
き
る
た
め
、
中
に
は
何

種
類
も
の
商
品
を
飲
ん
で
い
る
人
も
い

る
よ
う
で
す
。

　

健
康
食
品
は
医
薬
品
で
は
な
い
の
で
、

摂
取
し
た
か
ら
と
い
っ
て
病
気
の
予
防

や
治
療
に
効
果
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
安
易
に
飲
む
こ
と
で
健
康
被

害
が
起
こ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

健
康
被
害
が
起
こ
っ
た
場
合
に
は
、

健
康
食
品
の
摂
取
を
中
止
し
た
上
で
速

や
か
に
医
療
機
関
を
受
診
し
重
篤
な
場

合
に
は
保
健
所
に
も
申
し
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。
健
康
食
品
に
関
す
る
被
害
と

し
て
、
下
痢
、
ア
レ
ル
ギ
ー
、
肝
機
能

障
害
な
ど
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

特
定
の
健
康
食
品
が
原
因
で
あ
る
こ
と

を
証
明
す
る
こ
と
は
環
境
や
食
事
内
容

な
ど
が
影
響
す
る
為
、
実
際
に
は
困
難

で
す
。
製
造
・
販
売
業
者
に
法
的
な
責

任
を
問
う
こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、
業

者
に
よ
っ
て
は
商
品
の
返
品
や
治
療
費

の
負
担
な
ど
に
柔
軟
に
対
応
し
て
い
る

場
合
も
。
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
安
易
に
健
康
食

品
に
頼
ら
ず
正
し
い
食
生
活
を
送
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

健
康
食
品
の

使
い
方
に
気
を
付
け
て

ト
ラ
ブ
ル

　
　
　
対
策
講
座

健

百
科

康

インフルエンザ治療薬
と副作用

ライフ◉くらしのビタミンLife

2014 FEB.  ぽらーの花巻17


