
キ
ャ
ベ
ツ
は
幕
末
の
１
８
５
０
年
代
に
日
本
に

伝
わ
り
、
大
正
時
代
に
品
種
改
良
が
進
め
ら

れ
た
。
寒
冷
地
に
適
し
、
栽
培
は
北
海
道
の
ほ
か
東

北
地
方
や
長
野
県
で
拡
大
。
戦
後
、
食
糧
増
産
と
食

の
洋
風
化
に
よ
り
生
産
量
は
急
激
に
増
加
し
、
昭
和

20
年
頃
ま
で
は
一
般
的
に「
か
ん
ら
ん
」と
呼
ば
れ
て

い
た
。

　

大
寒
も
過
ぎ
た
１
月
下
旬
の
西
和
賀
町
沢
内
。
身

の
丈
ほ
ど
も
あ
る
雪
壁
の
回
廊
を
進
む
と
、
目
前
に

除
雪
で
出
来
た
で
あ
ろ
う
巨
大
な
雪
山
が
強
烈
な
イ

ン
パ
ク
ト
で
我
々
を
迎
え
て
く
れ
た
。

　

父
親
と
共
に
夫
婦
で
農
業
を
営
む
掃
部
定
一
さ
ん

は
、
暖
期
は
水
稲
を
基
盤
と
し
て
リ
ン
ド
ウ
、
ユ
リ

雪国ならではの先人の知恵
新たな可能性を秘めた
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ぽらーの OPENING STORIES

イーハトーブの大地の新鮮で安全な農畜産物は、
「いい土」と「きれいな水」、そして農家の「愛情」が育んでいます。

栽
培
を
手
掛
け
て
い
る
。
冬
期
間
の
農
業
収
入
と
し

て
、
昔
か
ら
西
和
賀
町
の
各
家
庭
で
行
わ
れ
て
き
た

「
野
菜
の
雪
中
貯
蔵
」を
活
か
し
た「
雪
中
キ
ャ
ベ
ツ
」

の
生
産
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

栽
培
し
た
キ
ャ
ベ
ツ
は
根
雪
前
の
11
月
中
旬
ご
ろ

に
収
穫
し
一
旦
保
管
。
積
雪
の
畑
に
並
べ
降
雪
に
よ

り
天
然
の
雪
室
と
な
る
。
腐
敗
や
害
虫
の
混
入
予
防

対
策
が
苦
労
す
る
点
だ
と
い
う
。「
利
益
だ
け
を
考

え
た
ら
と
て
も
じ
ゃ
な
い
が
継
続
で
き
る
も
の
で
は

な
い
」「
西
和
賀
町
と
い
う
豪
雪
地
域
な
ら
で
は
の

付
加
価
値
が
ブ
ラ
ン
ド
化
し
、
地
域
農
業
が
盛
り
上

が
っ
て
く
れ
れ
ば
」と
笑
顔
で
語
る
掃
部
さ
ん
ご
夫

婦
。
雪
穴
を
手
作
業
で
掘
り
進
め
、
手
塩
に
か
け
た

キ
ャ
ベ
ツ
達
が
顔
を
見
せ
た
際
の
我
が
子
に
久
々
再

会
し
た
か
の
様
な
温
か
な
表
情
が
印
象
的
だ
っ
た
。

雪
せっ

中
ちゅう

キャベツ
前郷集落協定推進組合組合長
花巻農協西和賀花卉生産組合前郷・太田支部支部長
掃
か も ん

部　定一さん（64）◉西和賀町沢内
　　佳代子さん（63）

国内屈指の豪雪地域、西和賀町。
半年も雪に閉ざされる厳しい環境下
それを糧とする先人の知恵があった。
地域「ならでは」のブランドとして
取り組む生産者の現場へ伺い話を聞いた。
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頑張ってます！

1.数十分かけ掘り出した、手塩にかけたキャ
ベツを手に素敵な笑みを浮かべる掃部さんご
夫婦2.数メートルにもなる積雪の為、収穫
はブルドーザーやパワーショベルなど、重機
による除雪から始まる3.収穫直後は根を切
り落とし、茎を少し残したまま雪中に埋める。
これにより雪の中で生きたまま糖度を貯え、
シャキシャキとした食感も生まれる4.最終的
にはキャベツを傷つけない様に手作業で掘り
進める。顔を見せたキャベツに「発掘作業」
の様だと笑みを浮かべる5.収穫後、一つ一
つ手作業で綺麗に皮を剥き、重量を測り規
格分けをする。栽培適種は「彩ひかり（あや
ひかり）」と「冬穫（ふゆどり）Ｂ号」だという
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