
山羊座（12/22〜1/19）
考えが両極端になり、トラブルを引き起こし
やすいかも。信頼できる人に意見を求めて。
観劇でリフレッシュを

水瓶座（1/20〜2/18）
心理的に不安を抱きやすいので、意識的に
ポジティブな発想を。根拠のないうわさに関
わるのもNG。冷静に

魚　座（2/19〜3/20）
クリエーティブな作業に幸運が。絵を描いた
り、作詞をしたり、創作に夢中になると、グ
ンと気力が高まりそう

→
タ
テ
の
カ
ギ

①�

は
し
ゃ
ぎ
過
ぎ
て
外
さ
な
い
よ
う
に
ね

③�

日
本
三
名
園
の
一
つ
、
兼
六
園
が

あ
る
県

⑦�

旅
館
で
お
客
さ
ま
の
お
世
話
を
し
ま
す

⑧�

豆
類
を
暗
い
場
所
で
発
芽
さ
せ
た
も
の

⑨�

釣
っ
た
魚
を
入
れ
ま
す

⑩�

焼
き
肉
店
の
メ
ニ
ュ
ー
で
、
牛
の

第
１
胃

⑪�

な
か
な
か
止
ま
（
ヒ
ッ
ク
）
ら
な
い

ん
だ
よ
ね
（
ヒ
ッ
ク
）

⑮�

弓
に
矢
を
つ
が
え
て
狙
い
ま
す

⑯�

明
け
れ
ば
夏
本
番

⑱�

リ
ボ
ン
を
ち
ょ
う
─
─
に
し
た

⑳�

柔
道
場
に
敷
き
詰
め
ら
れ
て
い
る
も
の

㉑�

人
手
が
加
わ
っ
て
い
る
こ
と

　

─
─
授
粉
、
─
─
呼
吸

㉒�

温
泉
地
の
多
い
静
岡
県
の
─
─
半
島	

↓
ヨ
コ
の
カ
ギ

①�

打
ち
上
げ
、
線
香
、
ね
ず
み
と
い
え
ば

②�

布
で
─
─
を
し
て
ス
イ
カ
割
り
を
し
た

④�

短
歌
の
七
・
七
の
部
分

⑤�

虫
よ
け
の
た
め
布
団
を
囲
ん
で
つ

る
し
ま
す

⑥�

日
本
風
に
し
つ
ら
え
た
部
屋
の
こ
と

⑩�

野
球
の
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
が
手
に
は

め
ま
す

⑫�

ヤ
ッ
ホ
ー
（
ヤ
ッ
ホ
ー
）

⑬�

3D
映
像
は
─
─
的
に
見
え
ま
す

⑭�「
─
─
を
曲
げ
る
」
と
は
、
気
分
を

	
�

損
ね
て
わ
ざ
と
意
地
悪
く
振
る
舞

う
こ
と

⑰�

─
─
の
ご
と
く
金
銭
を
使
う

⑲�

尺
貫
法
の
長
さ
の
単
位
の
一
つ

たらのめさん	（花巻市石鳥谷町)
小田島邦江さん	（花巻市上似内)
伊藤セツ子さん	（花巻市大迫町)
小田島みよ子さん	（北上市和賀町)
阿部　卓司さん	（北上市相去町)
菊池　　清さん	（遠野市上郷町)
越田イト子さん	（上閉伊郡大槌町)
後藤　道徳さん	（釜石市浜町)
米沢　咲子さん	（西和賀町沢内)
髙橋千夜子さん	（西和賀町湯之沢)
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た け の こ が り

４

月

号

の

答

え
おめでとうございます♪

JAの家庭雑誌

今年の夏は
浴衣美人に
色や柄の選び方や、浴衣に映える小物まで、大人の
ための、浴衣の着こなし術を紹介します。

※企画・タイトルは変更することがあります。　　　　　　　　　　　　　　　　  　——お申し込みはお近くのJA各支店へ——

10秒ストレッチで疲労解消！
畑でクールダウン
農作業の疲労は、その日のうちに解消したいものです。腰や背中
などに効く、作業の合間にできる簡単ストレッチを紹介します。

やさしいハンドメイド
貼って楽しい　手作りうちわ
布を切って貼る、紙を切って貼るだけで作れるオリジナルの
うちわです。裏面にメッセージを書けばプレゼントにも！

川
柳
コ
ー
ナ
ー

毎
月
の
お
題
を
テ
ー
マ
に
し
た
川
柳
を
１

人
３
句
ま
で
募
集
し
て
い
ま
す
。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

ク
イ
ズ
の
答
え
を
送
稿
し
て
く
だ
さ
い
。

正
解
者
の
中
か
ら
毎
月
抽
選
で
10
人
の
方

に
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
贈
呈
し
ま
す
。

読
者
の
掲
示
板

皆
さ
ん
が
、
日
頃
感
じ
て
い
る
こ
と
や
、

自
作
の
イ
ラ
ス
ト
・
写
真
な
ん
で
も
結
構

で
す
の
で
お
便
り
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

応
募
要
項

住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話

番
号
と
、
本
誌
へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想
を

お
書
き
添
え
の
う
え
、
下
記
の
宛
先
ま
で

ご
応
募
く
だ
さ
い
。
な
お
、
氏
名
は
ペ
ン

ネ
ー
ム
を
可
と
し
ま
す
が
、
本
名
の
明
記

も
お
忘
れ
な
く
！

◎
応
募
先

ハ
ガ
キ

〒
０
２
５
─

８
５
０
４

花
巻
市
野
田
３
１
６
─
１

Ｊ
Ａ
い
わ
て
花
巻
企
画
開
発
課 

宛

Ｅ
メ
ー
ル

Ｊ
Ａ
い
わ
て
花
巻
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
お

問
い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム
。
携
帯
電
話
は

隣
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
。

※
携
帯
電
話
か
ら
の
応
募
な
ど
は
、
機

種
に
よ
り
、
文
字
化
け
を
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
抽
選
か

ら
外
れ
る
こ
と
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◎
締
め
切
り

７
月
16
日（
火
）必
着

個
人
情
報
の
取
扱
い
に
つ
い
て

皆
さ
ま
か
ら
投
稿
に
際
し
て
取
得
し
た
個
人
情
報
は
、

本
誌
の
編
集
を
目
的
に
使
用
し
ま
す
。
投
稿
者
の
承
諾

な
く
第
三
者
に
提
供
し
ま
せ
ん
。

ク ロ ス ワ ー ド
パ ズ ル

二重マスの文字を、A〜E
の順に並べてできる言葉は
何でしょうか？

４月号の当選者

【巻頭特集】
畑の情報便

ＪＡ女性組織学習企画
７月号
定価880円

好評発売中！

お
待
ち
し
て
い
ま
す
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2013 JUN.  ぽらーの花巻17


