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「子どもたちも農業が好きになってほしい」と話す康史さん

色彩選別やフレコン準備もできるように機械を完備今年から栽培管理支援システムを使い圃場を管理

　
北
上
市
和
賀
町
で
、
子
ど
も
た
ち

と
と
も
に
こ
れ
か
ら
始
ま
る
春
の
農

作
業
に
意
気
込
む
姿
が
あ
る
。
若
手

の
中
心
と
し
て
地
域
農
業
の
発
展
に

尽
力
す
る
小
原
康
史
さ
ん
だ
。

　
水
稲
農
家
に
生
ま
れ
、
幼
い
頃
か

ら
家
業
を
手
伝
っ
て
い
た
と
い
う
康

史
さ
ん
。
地
元
の
高
校
を
卒
業
後
は

専
修
大
学
の
経
営
学
部
に
進
学
し

た
。「
農
業
へ
の
興
味
は
あ
っ
た
が
、

当
時
は
明
確
に
就
農
し
よ
う
と
は

考
え
て
い
な
か
っ
た
」と
話
す
。
そ

ん
な
康
史
さ
ん
の
転
機
と
な
っ
た
の

は
、
県
外
の
会
社
に
就
職
し
、
休
日

を
利
用
し
て
帰
省
し
た
時
の
こ
と
で

あ
る
。父
の
手
伝
い
を
し
て
い
る
と
、

ふ
と
そ
の
背
中
が
小
さ
く
見
え
た
。

子
ど
も
の
頃
か
ら
見
て
き
た
背
中
に

「
父
も
年
を
取
っ
て
い
る
」と
感
じ
た

時
、
慣
れ
親
し
ん
だ
家
業
を
途
切
れ

さ
せ
た
く
な
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ

た
。
そ
の
後
、
就
農
す
る
な
ら
若
い

う
ち
に
父
が
培
っ
て
き
た
技
術
や
経

験
を
身
に
付
け
た
方
が
良
い
と
考
え

帰
郷
を
決
断
。
帰
郷
後
は
、
本
格
的

に
就
農
を
見
据
え
、
新
規
就
農
者
研

修
や
ア
グ
リ
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー

ル
な
ど
に
参
加
し
て
農
業
に
対
し
て

の
理
解
を
深
め
た
。

　
就
農
当
初
に
引
き
継
い
だ
約
15 

ha

の
水
稲
栽
培
面
積
は
、
父
の
同
級
生

や
地
域
住
民
の
協
力
も
あ
り
、
倍
以

上
の
約
40 

ha
に
ま
で
拡
大
し
た
。
広

大
な
面
積
を
管
理
す
る
上
で
欠
か
せ

な
い
の
は
、
生
産
者
同
士
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
だ
と
い
う
。「
繁
忙
期
に
手

伝
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
肥
料
に
関
す

る
情
報
を
交
換
し
た
り
と
、
地
域
の

繋
が
り
が
あ
っ
て
こ
そ
で
き
る
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
る
」と
話
す
。

　
今
後
の
目
標
は
、
地
域
農
業
を
持

続
さ
せ
て
い
く
こ
と
。「
今
が
農
業

や
地
域
活
動
の
転
換
期
だ
」と
話
す

康
史
さ
ん
。
耕
作
放
棄
地
の
解
消
や

積
極
的
な
農
地
の
集
積
と
集
約
化
を

は
か
り
、
水
田
農
業
の
維
持
管
理
に

取
り
組
ん
で
い
る
。
地
域
の
田
園
風

景
を
守
る
の
が
自
分
の
役
割
―
農
業

の
未
来
を
思
う
そ
の
姿
に
は
確
か
な

熱
意
が
込
め
ら
れ
て
い
た
。

Green
Soldiers

小
お

原
ばら

　 康
やす

史
し

北上市

農
追
い
人

仲
間
と
の
繋
が
り
を
大
切
に

仲
間
と
の
繋
が
り
を
大
切
に

地
域
農
業
を
守
り
未
来
へ

地
域
農
業
を
守
り
未
来
へC O N T E N T S ◉No.314／令和6年（2024）4月号

Profile
平成22年4月に就農し、祖母、父、母、弟、妹、妻、子ども2人の9人で暮らす。「ひとめぼれ」と飼
料用米をあわせて約40ha栽培。ＪＡ北上地域青年部委員長や同地域青年部和賀支部長、地元の体育振
興会事務局長を務め、北上４Ｈクラブにも所属している。モットーは「無理をせずに楽しく」。

02	 農追い人		Green Soldiers
04	 特集1  令和6年度 新採用職員紹介
06	 特集2  第48回 ごはん・お米とわたし
 　　　作文・図画岩手県コンクール入賞作品紹介
10	 ぽらーのNEWSトピックス

12	 かがやく女性部／旬の産直大百科
13	 Smile	Report／ぽらーの広場
14	 移動金融店舗車のお知らせ	◉理事会だより・監事会だより／
	 グリーンセンター定休日
15	 Information／組合長より
16	 シェフ永井のおすすめ	◉編集後記

【 コーナータイトルの由来 】
「GREEN SOLDIERS」は「グリー
ンソルジャーズ」と読み、「農追い
人」と併せ、“農業に夢や希望を持っ
て働く人”という意味を込めていま
す。若手農業者や新規就農者を紹
介しています。

ちょっと

いい話

農作業用と練習用の２台を所有

しています。手の空いている時は

防除薬散布に備えて練習

しています。

趣味・マイブーム

ドローンの操縦

　青年部は農業の担い手として、ＪＡをよりどころとした農業の振興をはかるととも
に、農業を通じた環境・文化・教育の活動を行い、地域に根ざした社会貢献に取
り組んでいます。
　令和５年度北上地域青年部では、青年部が全域で行っている学習会に加え、１１
月に北上地域部員のみでの学習会を開催しました。全農と全農いわての職員を講
師に招き、スマート農業や栽培管理システムについて講演していただきました。
　そのほかにも、各支部で地域の小学校への田植え・稲刈り体験の出前授業や農
家組合と協力しての廃プラ回収などに取り組んでいます。

地地域域ととととももにに歩歩みみ続続けけるる

北北上上地地域域青青年年部部！！
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● 

農
協
人
と
な
る
た
め
の
新
採
用
内
定
者
研
修

　
Ｊ
Ａ
に
新
採
用
職
員
と
し
て
入
組
し
た
７
人
は
、
３
月
25

日
か
ら
の
３
日
間
、「
新
採
用
内
定
者
研
修
」に
参
加
し
ま
し

た
。

　
Ｊ
Ａ
い
わ
て
花
巻
の
職
員
と
し
て
組
合
員
の
皆
さ
ま
や
地

域
に
対
し
て
貢
献
で
き
る
よ
う
に
、
Ｊ
Ａ
の
事
業
内
容
や
協

同
組
合
論
、
マ
ナ
ー
や
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
な
ど
、
社
会
人・

農
協
人
と
し
て
働
い
て
い
く
上
で
の
基
本
を
学
び
、
社
会
人

と
し
て
の
常
識
や
職
員
と
し
て
の
規
律
に
対
し
て
意
識
を
高

め
ま
し
た
。

●
信
頼
さ
れ
る
職
員
の
育
成

　
Ｊ
Ａ
は
地
域
に
根
ざ
し
、こ
の
先
も
こ
の
地
で
運
営
し
て
、

組
合
員
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
歩
ん
で
い
き
ま
す
。
今
ま
で
も

こ
れ
か
ら
も
、
い
つ
何
時
で
も
組
合
員
の
皆
さ
ま
や
地
域
社

会
の
役
に
立
て
る
か
を
考
え
、
自
ら
行
動
に
移
す
こ
と
が
で

き
る
職
員
の
育
成
を
は
か
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
、
入
組
期
か
ら
の
職
員
教
育
に
力
を
注
ぎ
、

協
同
組
合
理
念
を
理
解
す
る
場
を
設
け
、
そ
の
実
現
に
向
け

て
自
発
的
に
行
動・実
践
す
る
職
員
教
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

４
月
１
日
、（
株
）Ｊ
Ａ
グ
リ
ー

ン
サ
ー
ビ
ス
花
巻
本
社
で
辞
令
交

付
式
を
行
い
、
新
た
に
５
人
の
仲

間
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、

お
客
様
に
ご
満
足
い
た
だ
け
る

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　
４
月
１
日
、
Ｊ
Ａ
本
店
に
て
令
和
６
年
度
職

員
採
用
辞
令
交
付
式
が
行
わ
れ
、
新
た
な
仲
間

た
ち
が
加
わ
り
ま
し
た
。
今
回
の
特
集
で
は
、

こ
れ
か
ら
組
合
員
・
地
域
の
皆
さ
ま
と
と
も
に

歩
む
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
７
人
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

新採用職員新採用職員紹介紹介
令和

6
年度

①出身地　②趣味・特技
③初任給で買いたいもの
④座右の銘（本人直筆）

新採用職員に
聞きました！

湯本支店
共済課 共済課係

①福島県いわき市小名浜
②バスケットボール
③甥っ子のおもちゃ
④

本
ほ ん

間
ま

 優
ゆ

利
り

営農部 畜産センター
指導販売係

①北上市和賀町
②スキー、読書
③実家で使う子牛用哺乳瓶
④

髙
た か

橋
は し

 夢
ゆ

生
う い

釜石・鵜住居支店
金融課 貯金係

①遠野市上郷町
②料理、ソフトテニス
③洋服
④

柄
か ら

澤
さ わ

 深
み

優
ゆ う営農部 花巻地域営農グループ

営農センター石鳥谷 営農係

①花巻市石神町
②�音楽や歌を聴くこと、ソフトボール
③�親においしいご飯をごちそうする
④

佐
さ

々
さ

木
き

 玲
れ

実
み

営農部 畜産センター
指導販売係

①花巻市中笹間
②�ラジオを聴く、花巻市内の
グルメ巡り
③車のエンジンスターター
④

高
た か

橋
は し

 太
た い

陽
よ う

笹間・太田支店
金融課 貯金係

①花巻市石鳥谷町
②�小説を読むこと、バスケット
ボール
③財布
④

五
い が ら し

十嵐 莉
り

乃
の

営農部 園芸販売課
指導販売係

①花巻市石鳥谷町
②スポーツ、料理
③親への感謝の贈り物
④

高
た か

橋
は し

 歌
か

南
な

利
と

ハヤチネフーズ事業本部
食品部 製造課

①花巻市下似内
②ドライブ
③家族に食事をごちそうする
④

城
じょう

守
も り

 雄
ゆ う

大
だ い

グリーンサービス事業本部
農機部 農機課

①金ケ崎町西根
②�映画・音楽鑑賞、ミサンガ作
り、読書

③本
④

菅
す が

原
わ ら

 桃
も も

花
か

プロ農夢花巻事業本部
雑穀園芸部 製造課

①北上市鬼柳町
②�ライブ、カラオケ、神社巡り、
イラスト
③�好きなアーティストのライブ
に行く
④

藤
ふ じ

田
た

 愛
あ い

理
り

プロ農夢花巻事業本部
雑穀園芸部 園芸課

①花巻市四日町
②音楽鑑賞
③�家族においしいご飯をごちそ
うする
④

北
き た

村
む ら

 恋
れ ん

プロ農夢花巻事業本部
雑穀園芸部 園芸課

①秋田県湯沢市三梨町
②バスケットボール観戦
③スニーカー
④

大
お お

井
い

 海
か い

翔
と

７人７人のの仲間仲間がが
　　　 　　　 加わりました！加わりました！

（株）JAグリーンサービス花巻に（株）JAグリーンサービス花巻に５人の新採用社員が入社しました！５人の新採用社員が入社しました！

特
集

Special Issue 1
令和６年度 新採用職員紹介令和６年度 新採用職員紹介Special Issue 1特集
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　「ごはん・お米とわたし」作文・図画コンクールは、次世代を担う小・中学生に、
日本の豊かな食卓と国土を作り上げてきた稲作をはじめとする農業についての学
びを深めてもらうことを目的に、昭和51年から毎年実施しています。
　令和５年に行われた岩手県コンクールには233点(作文173点、図画60点)の
応募がありました。今回は、JA管内から選ばれた上位入賞作品をご紹介します。
　なお、学校・学年は令和５年時のものとなります。

Ｊ
Ａ
岩
手
県
五
連
会
長
賞

優
秀
賞

優
秀
賞

髙た
か

橋は
し 

惟ゆ
い

人と

さ
ん 

（
西
和
賀
町
立
湯
田
小
学
校
２
年
）

松ま
つ

田だ 

蓮れ
ん

さ
ん （
花
巻
市
立
宮
野
目
小
学
校
６
年
）

髙た
か

橋は
し 

晴は
る

一い
ち

さ
ん （
北
上
市
立
江
釣
子
小
学
校
５
年
）

「
す
ご
く
お
い
し
い
ご
は
ん
」

「
大
好
き
な
み
そ
焼
お
に
ぎ
り
」

「
真
剣
な
お
米
と
ぎ
」

惟人さんからひとこと
　自分で「おいしいごはんを食べているなぁ」と思いながら描きました。
賞に選ばれた時はびっくりしたけれど、学校の皆が「惟人くんすごーい！」
と言ってくれたり、お父さん、お母さん、じじ、ばばにお祝いしてもらっ
たりしてうれしかったです。図画は、完成したらどうなるかとイメージし
ながら、想像のキャラクターや世界を描ける所が楽しいです。

蓮さんからひとこと
　みそおにぎりが大好きで、お母さんに作ってもらったり、自分でも焼い
たりしてよく食べています。今回は自分が楽しく作っている時のことを思
い出しながら描きました。賞に選ばれると思っておらず驚きましたが、家
族や先生、友達に「すごいね」とたくさん言われてとてもうれしくなりま
した。絵は、自分がイメージしたことを自由に表現できる所が好きです。

晴
一
さ
ん
か
ら
ひ
と
こ
と

　
ぼ
く
が
お
米
と
ぎ
を
し
て
い
る
時
の
表
情
を
思
い
出
し
な
が
ら
描
い
た
絵
で
す
。
ツ
ヤ
の

あ
る
ご
は
ん
に
し
た
い
と
思
い
な
が
ら
い
つ
も
お
米
と
ぎ
を
し
て
い
ま
す
。
賞
に
選
ば
れ
た

時
は
う
れ
し
く
て
、
す
ぐ
に
遠
方
の
祖
父
母
に
電
話
し
て
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
ま
し
た
。

祖
父
母
は
喜
ん
で
く
れ
て
、
た
く
さ
ん
お
米
を
送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
絵
は
、
思
い
出
を
残

せ
る
所
や
色
を
工
夫
し
て
表
現
で
き
る
所
、
個
人
の
自
由
に
想
像
で
き
る
所
が
好
き
で
す
。

図画部門図画部門

第
48
回
ごはん・お米とわたしごはん・お米とわたし
作文・図画岩手県コンクール作文・図画岩手県コンクール

入賞作品紹介

特
集

Special Issue 2
第48回 ごはん・お米とわたし作文・図画岩手県コンクール入賞作品紹介Special Issue 2特集
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「
こ
び
り
」

「
ア
、
お
ば
ち
ゃ
ん
が
来
て
る
。」

田
植
え
の
朝
、
父
の
運
転
で
祖
父
の
田
ん
ぼ
に
着
く
と
、

盛
岡
の
お
ば
ち
ゃ
ん
は
す
で
に
田
ん
ぼ
に
入
れ
る
格
好
を

し
て
、
笑
顔
で
私
達
に
近
づ
い
て
来
た
。

「
兄
貴
と
姉
さ
ん
（
私
の
祖
父
母
の
こ
と
）
に
は
来
な
く

て
い
い
よ
」

と
言
わ
れ
た
け
ど
、
来
ち
ゃ
っ
た
と
言
っ
て
笑
っ
た
。

　
今
年
の
田
植
え
は
、
楽
し
く
ち
ょ
っ
ぴ
り
せ
わ
し
な
く

な
り
そ
う
な
、
そ
ん
な
予
感
が
し
た
。

　
私
も
急
い
で
支
度
を
し
て
倉
庫
を
出
る
と
、
父
は
す
で

に
、
祖
父
か
ら
説
明
を
受
け
て
田
植
え
機
械
を
操
作
し
て

い
た
。

　
お
ば
ち
ゃ
ん
は
私
に
気
が
つ
く
と
、
苗
を
乗
せ
た
一
輪

車
を
さ
っ
そ
く
私
に
手
渡
し
、
父
の
所
ま
で
運
ぶ
よ
う
に

と
指
示
を
し
た
。

　
初
め
て
の
一
輪
車
、
な
か
な
か
思
う
よ
う
に
は
動
い
て

く
れ
な
い
。

　
こ
ん
な
様
子
を
見
て
い
た
お
ば
ち
ゃ
ん
は
、
助
け
る
こ

と
も
な
く
、

「
で
し
ょ
。
見
て
る
だ
け
と
や
っ
て
み
る
と
で
は
大
違
い

で
し
ょ
、
い
い
経
験
だ
ね
」

と
言
っ
て
笑
っ
て
い
る
ば
か
り
。

　
そ
れ
で
も
、
倉
庫
と
田
ん
ぼ
の
往
復
を
何
回
か
く
り
返

す
う
ち
に
、
自
由
に
動
か
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
苗
運
び
が
一
段
落
す
る
と
、
お
ば
ち
ゃ
ん
か
ら
次
の
指

示
が
来
た
。
隅
っ
こ
の
手
植
え
だ
。

　
去
年
も
や
っ
た
が
、
田
ん
ぼ
に
足
を
と
ら
れ
尻
も
ち
を

つ
い
て
し
ま
い
、
さ
ん
ざ
ん
だ
っ
た
作
業
。

　
今
年
こ
そ
は
と
田
ん
ぼ
に
入
っ
た
の
だ
が
、
や
っ
ぱ
り

足
が
う
ま
く
抜
け
ず
苦
戦
し
て
い
た
そ
の
時
、

「
つ
ま
先
か
ら
入
っ
て
、
か
か
と
か
ら
先
に
出
る
」

と
、
後
ろ
か
ら
お
ば
ち
ゃ
ん
の
声
。

　
言
わ
れ
た
通
り
や
っ
て
み
る
と
確
か
に
楽
だ
。

　
普
段
は
お
も
し
ろ
い
お
ば
ち
ゃ
ん
だ
が
、
こ
の
日
は

ち
ょ
っ
ぴ
り
カ
ッ
コ
い
い
と
思
っ
た
。

　
一
枚
の
田
ん
ぼ
を
終
え
た
所
で
、
二
人
し
か
い
な
い
の

に
お
ば
ち
ゃ
ん
は
「
女
性
陣
は
休
憩
」
と
言
っ
て
、
休
憩

を
と
っ
て
く
れ
た
。

　
休
憩
を
し
な
が
ら
お
ば
ち
ゃ
ん
は
、
昔
の
田
植
え
の
様

子
な
ど
楽
し
い
話
し
を
し
て
く
れ
た
。

　
農
作
業
は
ズ
ル
し
て
逃
げ
、
兄
貴
に
ま
か
せ
て
い
た
事

や
、
こ
び
り
の
準
備
だ
け
は
真
面
目
に
手
伝
っ
て
田
ん
ぼ

に
運
び
、
土
手
一
列
に
並
ん
で
皆
で
食
べ
た
事
な
ど
興
味

の
あ
る
話
ば
か
り
だ
っ
た
。

　
そ
こ
へ
祖
母
が
昼
食
を
作
っ
て
来
て
く
れ
た
。

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
の
中
を
の
ぞ
く
と
、
黒
い
お
ひ
つ
が
入
っ

て
い
た
。
気
に
な
っ
て
ふ
た
を
取
っ
て
み
る
と
、
湯
気
と

い
っ
し
ょ
に
炊
き
込
み
ご
飯
の
い
い
匂
い
が
し
た
。
匂
い

を
嗅
い
だ
ら
急
に
お
腹
が
す
い
た
の
で
祖
母
に
「
食
べ
て

い
い
？
」
と
聞
く
と

「
本
当
は
皆
が
揃
っ
て
か
ら
だ
け
ど
、
頑
張
っ
た
か
ら
早

目
の
昼
食
に
す
る
？
」
と
言
っ
て
、
女
性
三
人
、
に
ぎ
や

か
な
食
事
と
な
っ
た
。

　
皆
で
食
べ
た
せ
い
か
働
い
た
せ
い
か
、
こ
び
り
は
今
も

昔
も
お
い
し
い
物
だ
と
思
っ
た
。

　
帰
る
時
、
祖
母
が
残
っ
た
ご
飯
を
お
に
ぎ
り
に
し
て
一

つ
持
た
せ
て
く
れ
た
。
お
兄
ち
ゃ
ん
へ
と
言
わ
れ
た
が
、

帰
り
の
車
の
中
で
食
べ
て
し
ま
っ
た
。

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
お
米
」

　
ぼ
く
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
で
は
、

お
米
を
作
っ
て
い
ま
す
。
お
米
が
な
く
な
る
と
お
じ
い

ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
に
も
ら
い
に
行
き
ま
す
。

「
た
く
さ
ん
食
べ
て
お
お
き
く
な
れ
。」

と
、
ふ
く
ろ
い
っ
ぱ
い
の
お
米
を
持
た
せ
て
く
れ
ま
す
。

こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
も
ら
っ
て
し
ま
っ
て
、
お
じ
い
ち
ゃ

ん
た
ち
の
食
べ
る
分
が
な
く
な
ら
な
い
か
、
し
ん
ぱ
い
に

な
り
ま
す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、

「
た
く
さ
ん
あ
る
か
ら
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
だ
」

と
言
い
ま
す
。
ぼ
く
は
、
た
く
さ
ん
で
き
る
お
米
が
ど
う

や
っ
て
作
ら
れ
る
か
気
に
な
っ
て
、
四
月
に
お
父
さ
ん
と

い
っ
し
ょ
に
種
ま
き
の
手
伝
い
に
行
き
ま
し
た
。

　
な
え
ば
こ
に
土
を
入
れ
て
平
ら
に
し
ま
す
。
そ
れ
を
ベ

ル
ト
コ
ン
ベ
ア
に
の
せ
る
と
、
自
動
で
た
ね
が
ま
か
れ
ま

す
。
そ
の
あ
と
、
び
ょ
う
き
に
な
ら
な
い
た
め
の
く
す
り

の
入
っ
た
水
が
か
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
そ
こ
に
土
を
か

ぶ
せ
て
な
え
ば
こ
の
か
ん
せ
い
で
す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は

い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い
働
い
て
い
ま
し
た
。
そ
の
あ
と
、

一
か
月
く
ら
い
、
毎
日
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
水
ま
き
を
し
て
、

お
ん
ど
も
見
ま
す
。
大
き
く
な
っ
た
な
え
を
田
植
え
き
で

植
え
ま
す
。
秋
ま
で
草
取
り
と
ひ
り
ょ
う
ま
き
な
ど
を
や

り
ま
す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
毎
日
田
ん
ぼ
の
様
子
を
気

に
し
て
い
ま
す
。
今
は
、
70
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
く
ら
い
ま

で
大
き
く
な
り
ま
し
た
。
青
々
と
し
た
い
ね
の
な
え
の
先

に
た
く
さ
ん
実
が
な
っ
て
、
重
み
で
あ
た
ま
が
た
れ
さ

が
っ
て
き
ま
し
た
。
い
ね
か
り
ま
で
も
う
少
し
で
す
。
お

じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
お
米
の
こ
と
を
い
つ
も
気
に
し
て
、
こ

う
し
て
お
世
話
を
し
て
い
る
ん
だ
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。

ひ
と
つ
ぶ
の
た
ね
か
ら
、
た
く
さ
ん
の
実
を
つ
け
る
、
い

ね
っ
て
す
ご
い
な
あ
と
も
思
い
ま
し
た
。

　
ぼ
く
は
チ
ャ
ー
ハ
ン
が
大
す
き
で
す
。
お
米
が
で
き
な

い
と
チ
ャ
ー
ハ
ン
も
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
お
米

を
つ
く
っ
て
い
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
を
お
う
え
ん
し
た
い
で

す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
が
ん
ば
っ
て
作
っ
て
い
る
お
米
を
、

大
事
に
の
こ
さ
ず
食
べ
た
い
で
す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
あ

り
が
と
う
。

岩
手
県
教
育
委
員
会
教
育
長
賞

Ｊ
Ａ
岩
手
県
五
連
会
長
賞

新に
っ

田た 

透と
う

子こ

さ
ん 

（
北
上
市
立
黒
沢
尻
西
小
学
校
６
年
）

多た

田だ 

朝あ
さ

飛ひ

さ
ん 

（
北
上
市
立
黒
沢
尻
北
小
学
校
３
年
）

透
子
さ
ん
か
ら
ひ
と
こ
と

　
家
族
総
出
の
田
植
え
の
楽
し
さ
と
臨
場
感
を
書
き
表
し
ま
し
た
。
協
力
し
な
が
ら
の
作

業
、
労
働
へ
の
格
別
な
ご
ほ
う
び
の
〝
こ
び
り
〟、
近
所
の
人
た
ち
も
呼
ん
で
わ
い
わ
い
し

な
が
ら
の
農
作
業
な
ど
、
昔
な
が
ら
の
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
る
点
、
そ
し
て
、
そ
れ
が

自
分
に
と
っ
て
も
と
て
も
大
切
に
思
え
る
こ
と
を
知
ら
せ
た
か
っ
た
で
す
。
受
賞
は
２
回

目
な
の
で
、
よ
り
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
家
族
も
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

朝
飛
さ
ん
か
ら
ひ
と
こ
と

　
い
つ
も
お
米
を
く
れ
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
書
き
ま
し
た
。
お

じ
い
ち
ゃ
ん
の
お
い
し
い
お
米
の
こ
と
、
お
米
が
ど
の
よ
う
に
し
て
で
き
る
の
か
を
書
こ

う
と
思
い
ま
し
た
。
賞
に
選
ば
れ
た
時
は
、
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
や
家
族
が
お
祝
い
し
て
く

れ
ま
し
た
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
も
す
ご
く
喜
ん
で
く
れ
て
、
お
祝
い
の
お
こ
づ
か
い
を
も
ら

い
ま
し
た
。
頑
張
っ
て
書
い
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
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肥
育
部
会
は
３
月
22
日
、
東
京
食
肉
市
場

（
東
京
都
港
区
）で「
第
10
回
花
巻
農
協
肥
育

部
会
女
性
部
枝
肉
研
究
会
」を
開
き
、
黒
毛

和
種
24
頭
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

　
最
優
秀
賞
に
は
北
上
市
の
㈱
西
部
開
発
農

産
に
勤
め
る
成
田
文
歌
さ
ん
の
出
品
牛（
去

勢・枝
肉
重
量
５
５
５
ｋｇ
・
Ｂ
Ｍ
Ｓ
ナ
ン
バ
ー

12
）が
選
ば
れ
、
ロ
ー
ス
の
張
り
と
モ
モ
の

充
実
が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
日
、
花
巻
市
で
行
わ
れ
た
褒
賞
授
与
式

に
は
、
部
会
員
や
関
係
機
関
な
ど
約
30
人
が

出
席
。
成
田
さ
ん
は「
こ
れ
か
ら
も
岩
手
か

ら
良
い
牛
を
出
荷
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
た

い
」と
意
気
込
み
ま
し
た
。

【
優
秀
賞
】高
橋
郁
子
さ
ん
、
菊
池
ま
さ
子
さ
ん

【
優
良
賞
】千
葉
洋
子
さ
ん
、
熊
谷
史
さ
ん
、
菊
池
節
美
さ
ん

　

Ｊ
Ａ
は
３
月
７
日
か
ら
15
日
に
か
け
て
、

花
巻
市
内
の
12
会
場
で
水
稲
栽
培
指
導
会
を

開
き
ま
し
た
。

　
12
日
に
石
鳥
谷
東
支
店（
同
市
石
鳥
谷
町
）

で
開
い
た
指
導
会
に
は
生
産
者
約
30
人
が
参

加
。
Ｊ
Ａ
職
員
は
昨
年
の
気
象
状
況
を
説
明

し
、
融
雪
後
の
排
水
管
理
や
浅
水
代
か
き
の

実
施
な
ど
、
ガ
ス
わ
き
対
策
の
徹
底
を
呼
び

掛
け
ま
し
た
。
ま
た
、
収
穫
時
期
に
つ
い
て

「
昨
年
は
高
温
の
影
響
で
例
年
よ
り
も
刈
り

始
め
が
早
か
っ
た
。
適
期
の
収
穫
を
心
掛
け

て
、
胴
割
粒
や
白
未
熟
粒
な
ど
に
気
を
つ
け

て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
令
和
５
年
度
の
生
育
状
況
や

令
和
６
年
度
の
栽
培
重
点
事
項
を
確
認
し
、

栽
培
管
理
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　

女
性
部
矢
沢
支
部
産
直
の
会「
注
文
の
多

い
矢
沢
か
あ
ち
ゃ
ん
市
」は
３
月
14
日
、
矢

沢
支
店
前(

花
巻
市
高
木)

で
今
シ
ー
ズ
ン

の
営
業
を
始
め
ま
し
た
。

　
同
日
は
、
ハ
ク
サ
イ
や
ネ
ギ
、
ダ
イ
コ
ン

な
ど
の
野
菜
、
手
作
り
の
加
工
品
、
漬
け
物

な
ど
豊
富
な
品
ぞ
ろ
え
で
来
店
客
を
迎
え
、

買
い
物
を
し
た
方
に
は
サ
ー
ビ
ス
品
と
し
て

野
菜
や
加
工
品
な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し

た
。
佐
藤
美
栄
子
会
長
は「
来
て
い
た
だ
い

た
お
客
さ
ん
や
部
員
た
ち
と
一
緒
に
話
し
て

い
る
だ
け
で
元
気
が
湧
い
て
く
る
。
今
年
も

た
く
さ
ん
の
人
た
ち
に
来
店
し
て
ほ
し
い
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
同
会
は
冬
期
間
を
除
き
、
毎
週
木
曜
日
の

午
後
１
時
半
～
３
時
に
営
業
し
て
い
ま
す
。
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指導会の内容に耳を傾ける参加者たちぜひお立ち寄りください♪

最優秀賞を喜ぶ成田さん（前列中央）

受賞を喜ぶ佐藤秀明さん（左から２人目）と徹さん（同３人目）受賞を喜ぶ髙橋組合長（左）と畠山支店長

令和５年度出荷者表彰を受賞した生産者たち

トピックス

　

Ｊ
Ａ
は
、
Ｊ
Ａ
岩
手
県
中
央
会
が
主
催

す
る「
令
和
５
年
度
支
店（
所
）だ
よ
り
コ
ン

ク
ー
ル
」で
、
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
審
査
は
、
令
和
４
年
８
月
か
ら
令
和
５
年

７
月
ま
で
に
発
行
さ
れ
た
支
店
だ
よ
り
が
対

象
で
、
Ｊ
Ａ
か
ら
は「
湯
口
支
店
だ
よ
り
」を

出
品
し
ま
し
た
。
記
事
内
容
や
誌
面
構
成
な

ど
が
高
い
評
価
を
受
け
、
３
月
27
日
、
髙
橋

利
光
組
合
長
が
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

湯
口
支
店
の
畠
山
佳
枝
支
店
長
は「
こ
れ

か
ら
も
地
域
の
皆
さ
ん
に
明
る
い
話
題
を
届

け
た
い
」と
抱
負
を
語
り
、
髙
橋
組
合
長
は

「
組
合
員
と
の
絆
を
深
め
る
重
要
な
ツ
ー
ル
。

各
支
店
が
特
色
あ
る
支
店
だ
よ
り
を
発
行
し

て
お
り
、
ぜ
ひ
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
の
方
に
読

ん
で
い
た
だ
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

二
子
さ
と
い
も
生
産
組
合
は
３
月
19
日
、

Ｊ
Ａ
旧
二
子
店
舗(

北
上
市
二
子
町)

で
令

和
５
年
度
の
総
会
を
開
き
ま
し
た
。

　
生
産
者
や
Ｊ
Ａ
、
関
係
機
関
な
ど
約
40
人

が
出
席
。
令
和
５
年
度
の
生
産
販
売
経
過

を
振
り
返
り
、
令
和
６
年
度
目
標
を
数
量

１
２
０
ｔ(

前
年
度
比
１
２
２
％)

、
販
売

金
額
５
５
０
０
万
円（
同
比
１
１
３
％
）に
定

め
ま
し
た
。
鈴
木
賢
二
組
合
長
は「
昨
年
よ

り
一
層
、
活
動
が
活
発
に
な
る
こ
と
を
願
っ

て
い
る
。
天
候
に
注
意
し
て
種
出
し
作
業
に

あ
た
っ
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
同
日
は
生
産
者
の
出
荷
意
欲
向
上

を
は
か
る
目
的
で
表
彰
式
を
実
施
。
令
和
５

年
度
、
販
売
金
額
と
品
質
で
優
秀
な
成
績
を

収
め
た
生
産
者
８
人
を
表
彰
し
ま
し
た
。

　
花
巻
市
高
木
で
ブ
ド
ウ
を
栽
培
す
る
佐
藤

秀
明
さ
ん
・
徹
さ
ん
親
子
は
、
第
25
回
全
国

果
樹
技
術
・
経
営
コ
ン
ク
ー
ル
で
農
林
水
産

省
農
産
局
長
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　
「
佐
藤
ぶ
ど
う
園
」で
は
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
を
中
心
に
約
10
種
類
を
栽
培
し
、
６

次
産
業
化
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
生

レ
ー
ズ
ン
と
ジ
ュ
ー
ス
は
２
０
１
６
年
の
伊

勢
志
摩
サ
ミ
ッ
ト
で
提
供
さ
れ
る
な
ど
、
国

内
外
か
ら
高
い
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。

　
３
月
18
日
に
は
髙
橋
利
光
組
合
長
と
花
巻

市
の
上
田
東
一
市
長
に
受
賞
を
報
告
。
秀
明

さ
ん
は「
品
質
を
追
求
し
、
消
費
者
に
喜
ん

で
も
ら
え
る
ブ
ド
ウ
を
作
り
た
い
」と
話
し
、

徹
さ
ん
は「
担
い
手
確
保
に
向
け
、
若
年
層

が
魅
力
を
感
じ
る
取
り
組
み
を
展
開
し
た

い
」と
意
気
込
み
ま
し
た
。
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女性部員の想いをひとつに
第16回通常総会を開催

　女性部は３月21日、JA総合営農指導拠点セン
ター（花巻市野田）で第16回通常総会を開きま
した。管内全地域から34人が代議員として参加
し、事業報告や計画について話し合いました。
　鈴木弥生部長は「昨年度は各支部が活発に活
動し、皆さんの明るい声が響いた。来年度も意
見を出し合いながら、よりよい活動を行っていこ
う」と呼び掛けました。総会では３議案全てが賛
成多数で可決されました。
　総会後は、昨年12月に行われた岩手県家の光

大会記事活用体験
発表の部に出場し
た福地千津子さん
と、４月12日に行
われるJA女性組
織活動体験発表会
に出場する川村姫

子さんが発表を行い、女性部活動への思いを伝
えました。
　また、理学療法士・武田修二さんを講師に招
き、自宅でも簡単に取り組める健康体操に皆で挑
戦しました。
　今回の総会では久しぶりに会場内での物販を
再開。部員お手製のハンドメイド品や加工品を販
売し、会場内は活気に溢れました。

健康維持を目指して体操を学びました

「さらなる活動の充実を」とあいさつした鈴木部長

かがやく
女性部

★受付期間…

令和6年4月20日（土）～5月15日（水）まで
※生育状況により、受付終了が早まる場合があります

★発送期間…

5月6日（月・祝）～6月上旬
※天候・作柄により発送開始が変更になる場合があります

★申込方法…
専用の申込書を郵送またはFAXしてください。
また、二次元コードからのお申し込みも受け付けて
おります。
※クレジット決済可能
※間違い防止のため、電話でのお申し込みは受け付けておりません

★内 容 量…
グリーンアスパラガス１箱
1.3kg入り（2Lサイズ600g+Ｌサイズ700g）

★料金（税込み）…
3,300円（1箱）・クール便送料 1,300円
※送料は全国一律。同一住所に3箱まで同送可能です

★お申込み…
北上産地直売所「あぜみち」
〒024-8505　北上市流通センター601-8
FAX : 0197-71-1339

★お問い合わせ（宅配専用）
　☎0197-68-3811
　※平日の午前10時～午後４時まで

Smile
  Reportスマイルレポート

Vol.12

・出身地…北上市相去町　・入組…2022年　・趣味…バスケットボール、温泉巡り

Smile Profile

高
たかはし

橋  翔
しょうたろう

太朗
動物と関わる仕事に就きたいという夢を叶え、現在
は花巻・北上地域の酪農を担当しています。量と品
質を保った牛乳の安定供給を目標に、日々指導に取
り組んでいます。JA職員になって丸２年が経ち、身
に付けた知識でお役に立てることが増えてきてうれ
しいです！春は気温の変化が激しい季節ですので、
身体に気を付けて元気に過ごしていただきたいです。

ぽらーの
広場 今月のテーマ

「 好きな野菜 」

テーマにちなんだエピソードを募集します。
あなたが最近幸せを感じたことはなんですか。エピソードとともに教えてください。
応募方法：  ①テーマにちなんだお話 ②郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号 ③ペンネー

ム ④ＪＡや広報誌に関するご意見・ご感想を記入の上、はがきまたはメールに
てご応募ください。
右記のQRコードからのご応募もできます。

※投稿頂いた中から内容を誌面に掲載させていただきます。ペンネームが無い場合はイニシャルでの掲載になります。

●はがき :〒025-8504 花巻市野田 316-1　ＪＡいわて花巻企画課「ぽらーの広場」宛
●メール : polano@jahanamaki.or.jp　
●当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

おかひじきです！あっさりとしたシャ
キシャキの食感で、おひたしや和え
物などが大好きです。夏バテにもな
りません！ （遠野市・ハマちゃん）

丸ごとおいしくいただけるって
素晴らしいですよね。ダイコン
のフルコースが出来そうです！

夏バテにならないのはいいです
ね！今年も暑くなりそうなので私
も対策として食べたいと思います。

お料理でもおいしいですが、甘
味が強い野菜なのでデザート
にもなるのは魅力ですよね！

実は自宅で挑戦してみました。
ネギの甘みと香りに味噌のハー
モニー、実に絶品でした♪

手早く作れて、ヘルシーでおいし
そうですね～。おかずにすればご
飯を食べる手も進みそうです。

スティックにするとなぜか無限
に手が伸びてしまいます。私はマ
ヨネーズ味噌がイチオシです◎

年中食べられるネギです。縦に切れ
目を入れ、溝に味噌を挟んで焼き、
10㎝程に切ればご飯のおかず、酒
の肴に最適です。（釜石市・太ネギ）

カボチャです。煮物や天ぷら、スー
プ、サラダ、プリンなど調理方法
もさまざま。毎日でも食べたい野
菜です。 （北上市・ミント）

ナガイモです。キュウリと一緒に千
切りにして、らっきょう酢であえる
のがおすすめの食べ方です。

（北上市・トラックのヘルパー）

真夏に食べる太いキュウリです。縦
に４等分に切って味噌を付けて丸か
じり。幼い頃は何本でも食べていま
した。（花巻市・シゲキックスの父）

ダイコンです。漬物や煮物、サラダ、
葉は刻んで味噌汁など色々な食べ
方があり、捨てる所が無いので大
好きです。（遠野市・おかちめんこ）

ぽらーの広場は、読者の皆さまとの交流の場です。
皆さまからテーマにちなんだお便りを募集し、
紹介しています。

来月のテーマ来月のテーマ6月号掲載6月号掲載「「最近幸せを感じたこと最近幸せを感じたこと」」応募締切／5月10日（金）消印有効応募締切／5月10日（金）消印有効

https://www.jahanamaki.or.jp/entry/index.php

JAいわて花巻JAいわて花巻
応募フォーム応募フォーム

ちば ちば

ちば

さとう

さとう さとう

畜産センター 指導販売係

投稿を頂いた方の中から投稿を頂いた方の中から
抽選で、今月は抽選で、今月は
《管内でとれた《管内でとれた
フルーツを使った》フルーツを使った》

ジュースセットジュースセット
をプレゼント！をプレゼント！

北上産地直売所　あぜみち

フレッシュアスパラ宅配便
　県内一の栽培面積と出荷量、販売額を誇るＪＡいわて花巻のアスパラガス。今年も朝一番に収穫す
る、甘味をたっぷり蓄えたみずみずしいアスパラガスが入荷中です！収穫したアスパラガスはクール便
で発送するため、翌日には新鮮な状態でお手元に届きます。

5名様にプレゼント！5名様にプレゼント！

あぜみち商品あぜみち商品
詰め合わせ詰め合わせ
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豊沢川土地改良区
令和６年度の配水計画についてのご案内

　豊沢川土地改良区では令和６年度、例年の節水による豊沢ダムの貯水量確保に努めていることに加
え、今年の暖冬及び少雪に対応するため、水稲の中干し時期となる下記の期間、豊沢ダムからの放流を

減量し、新田堰頭首工（湯口字志戸平）の取水制限を実施することといたしました。
　地域の皆さまにつきましては、ご理解・ご協力いただきますようお願い申し上げます。

令和6年7月1日（月）～7月7日（日）取水制限期間

相続手続き電話予約のご案内
　ＪAでは、令和５年９月１日より相続手続きに関しての対応を予約制とさせてい
ただいております。手続きにご来店をする際には、事前に担当窓口へのご連絡を
よろしくお願いいたします。
　組合員・利用者の皆さまには、ご理解・ご協力いただきますようお願い申し上げ
ます。その他、詳しいお手続きや書類などに関しましてはお近くのＪＡ窓口までお
問い合わせください。

正組合員のみなさん！
「アグリワーク」で求人募集してみませんか？

　ＪＡでは、農業の担い手の高齢化や後継者不足からくる労働力確保対策として、無料職業紹介所「ア
グリワーク」を開設しています。「アグリワーク」では、生産者（正組合員）と求職者（働き手）の雇用関
係の紹介やサポートを行っています。ぜひ「アグリワーク」で求人募集をしてみませんか？
　興味のある方や働き手の不足でお困りの方は、下記までお問い合わせください。

お問い合わせ
営農部営農企画課内　無料職業紹介所「アグリワーク」　☎0198-29-5871(届出受理番号　03-特-000019)

組
合
長
よ
り

代表理事組合長

髙橋 利光

書：髙橋利光組合長

●お問い合わせ　金融部本店営業課　☎0198-23-0984

運行場所 運行時間 運 行 日
旧 宮 野 目 店 舗 9：30～11：00 5/7（火）、5/21（火）

旧 み な み 店 舗 13：00～14：30 5/21（火）

旧 さ く ら 店 舗 10：00～11：30 5/8（水）、5/22（水）

旧 二 子 店 舗 13：00～14：30 5/8（水）、5/22（水）

旧 横 川 目 店 舗 10：00～11：30 5/15（水）

上郷地区センター 10：00～11：30 5/9（木）、5/23（木）

旧 宮 守 店 舗 13：00～14：30 5/9（木）、5/23（木）

※ご利用可能な取引は下記の通りです。
　�〇貯金の入金（通帳式の定期貯金、定期積金の積立含む）　　〇貯金の出金（１日の限度額あり）
　〇通帳記帳・繰越　　〇盗難・紛失届受付（通帳、証書、カード、印鑑に限る）
　〇公共料金・税金の納付（県税・市税・水道料・電話料金等）

移動金融店舗車のお知らせ

5月  運行日時

次
の
議
案
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
、
全
議
案
決
議
さ

れ
ま
し
た
。

第
１
回
理
事
会　
開
催
日
：
３
月
28
日（
木
）

■
決
議
事
項

第
１
号
議
案　

�

第
26
回
通
常
総
代
会
開
催
日
及

び
開
催
場
所
の
決
定
に
つ
い
て

第
２
号
議
案　

�

業
務
委
託
契
約（
利
益
相
反
取

引
）の
承
認
に
つ
い
て

第
３
号
議
案　

�

固
定
資
産（
小
山
田
カ
ン
ト
リ
ー
、

谷
内
カ
ン
ト
リ
ー
、
口
内
カ
ン

ト
リ
ー
籾
摺
機
更
新
工
事
）の

取
得
に
つ
い
て

第
１
回
監
事
会　
開
催
日
：
３
月

第
１
回
監
事
会　
開
催
日
：
３
月
2828
日（
木
）

日（
木
）

■
決
議
事
項

■
決
議
事
項

（1）（1）　　

��

令
和
５
年
度
決
算
監
査
の
重
点
事
項
に
つ

令
和
５
年
度
決
算
監
査
の
重
点
事
項
に
つ

い
て
い
て

（2）（2）　　

��

令
和
５
年
度
会
計
監
査
人
監
査（
期
末
監

令
和
５
年
度
会
計
監
査
人
監
査（
期
末
監

査
）の
立
会
に
つ
い
て

査
）の
立
会
に
つ
い
て

●
理
事
会
だ
よ
り

●
監
事
会
だ
よ
り

●お問い合わせ先：営農部生産資材課　☎0198-22-6192または、最寄りのグリーンセンターまで

各グリーンセンター定休日
４月・５月の定休日
と営業時間は次の通
りです。ご確認の上
ご来店ください。

※ 右記のほかに５月27
日（月）は第1四半期
棚卸しのため休業い
たします。

４月定休日 ５月定休日 ４月営業時間 ５月営業時間
花 巻 ７日（日）／21日（日） 26日（日）

8：30～17：00 8：30～17：00

石鳥谷 土曜日 土曜日
東 和 日曜日 日曜日
北 上 29日（月）／日曜日 日曜日
西和賀 ６日（土）／日曜日 3日（金）／日曜日
遠 野 土曜日 土曜日

　「
御
弾
き(

お
は
じ
き)

」。
遊
ん
だ
こ
と

が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。
近
年
は
ゲ
ー
ム
で

も
親
し
ま
れ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
私
の

時
代
は
ガ
ラ
ス
の
玩
具
で
し
た
。
狙
い
を

定
め
て
指
で
弾
く
。
簡
単
そ
う
で
す
が
、

思
い
通
り
に
飛
ば
す
こ
と
は
な
か
な
か
に

難
し
い
も
の
で
す
。
意
識
と
行
動
を
で
き

る
だ
け
合
わ
せ
る
、
事
業
に
も
通
じ
る
も

の
が
あ
り
ま
す
。

　
我
々
が
目
指
す
の
は
、
心
や
会
話
が
弾

む
よ
う
な
活
気
や
意
欲
に
満
ち
溢
れ
た
地

域
。
方
向
が
ず
れ
る
こ
と
な
く
、
し
っ
か

り
そ
の
場
所
へ
届
く
よ
う
、
確
実
に
力
強

く
打
ち
出
し
て
い
き
ま
す
。

I n f o r m a t i o nI n f o r m a t i o n
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シェフ永井
の

シェフ永井
の

おすすめおすすめ

●糸トウガラシ……… 適宜
●韓国のり…………… 2枚
Ⓐ（具材）
　むきアサリ（湯通しする）
	 	…………………… 100g
　白髪ネギ………… 1本分
　キュウリ（千切り）	 2本分
　ザーサイ（みじん切り）
	 	………………… 大さじ3

Ⓑ（合わせだれ）
　黒酢…………… 大さじ1
　ごま油………… 小さじ2
　白ごま………… 小さじ1
　しょうゆ……… 大さじ1
　コチュジャン… 小さじ2
　サンショウ…… 1つまみ

こ
の
時
期
に
な
る
と
毎
年
頭
を

悩
ま
せ
て
い
る
の
が
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
予
定
で
す
。
コ

ロ
ナ
禍
前
は
、
４
月
中
旬
頃
か
ら

「
せ
っ
か
く
の
連
休
な
の
で
出
か
け

よ
う
！
」
と
日
帰
り
で
も
行
け
そ
う

な
所
を
探
し
て
い
ま
し
た
が
、
結

局
は
「
ど
こ
も
混
み
そ
う
だ
し
」
と

計
画
を
立
て
ず
に
過
ご
し
て
い
ま

し
た
。
問
題
は
、
そ
う
し
て
実
際

に
予
定
を
立
て
ず
連
休
に
入
っ
た

と
き
「
さ
て
何
を
し
よ
う
」
と
暇
を

持
て
余
す
結
果
に
な
る
こ
と
。
最

近
は
感
染
対
策
で
出
歩
け
な
か
っ

た
の
で
、
今
年
こ
そ
以
前
の
よ
う
に

楽
し
く
予
定
を
考
え
て
出
か
け
て

み
よ
う
と
思
い
ま
す
。		

﹇
佐
藤
﹈

表
紙
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
こ

と
に
お
気
付
き
い
た
だ
い
た

だ
ろ
う
か
。「
ぽ
ら
ー
の
」
の
伸
ば

し
棒
の
上
で
羽
を
休
め
て
い
る
フ

ク
ロ
ウ
が
可
愛
ら
し
く
、
と
て
も

好
き
な
デ
ザ
イ
ン
だ
。
ご
存
じ
の

方
も
多
か
ろ
う
が
、
フ
ク
ロ
ウ
は

縁
起
物
と
さ
れ
る
。「
不
苦
労
」
だ

と
し
て
苦
労
知
ら
ず
、
と
い
う
意

味
を
与
え
ら
れ
た
り
、
フ
ク
ロ
ウ
と

「
袋
」が
似
て
い
る
こ
と
で「
知
恵
袋
」

だ
と
さ
れ
た
り
、
兎
角
あ
り
が
た

い
存
在
な
の
だ
そ
う
。
福
を
運
ぶ

フ
ク
ロ
ウ
の
よ
う
に
、
明
る
い
話
題

を
た
く
さ
ん
届
け
る
広
報
誌
で
あ

り
続
け
た
い
。
新
し
い
装
い
に
、
そ

ん
な
願
い
を
込
め
る
。	

	﹇
千
葉
﹈

令和6年4月10日発行　　ホームページアドレス☞https://www.jahanamaki.or.jp/
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編集後記
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茨城県笠間市にある
「天

てんわはれ

晴」（旧 キッチン晴人）
オーナーシェフ

アサリとザーサイのピリ辛あえ

◉JAの農産物直売所では、旬の食材を取り揃えて皆さまのご来店を心よりお待ちしております◉

農産物直売所農産物直売所
母ちゃんハウス母ちゃんハウスだぁすこだぁすこ
花巻市野田335-2
☎0198-24-2914

農産物直売所農産物直売所
すぎの樹すぎの樹

花巻市轟木7-203
☎0198-39-1788

北上産地直売所北上産地直売所
あぜみちあぜみち

北上市流通センター 601-8
☎0197-71-1338

産　直産　直
母ちゃんハウス母ちゃんハウスだぁすこ沿岸店だぁすこ沿岸店

大槌町大槌16-28
☎0193-42-8151

材　料（2人分）
❶ボウルでⒷを混ぜ合わせる。
❷①にⒶを入れてあえる。
❸皿に盛り付け、上に糸トウガラシとちぎった
韓国のりをちらし出来上がり。

作り方


