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表
紙
で
笑
顔
を
見
せ
る
菅
原
さ
ん

家
族
。
そ
の
笑
顔
が
仲
睦
ま
じ
い
家

庭
を
象
徴
し
て
い
る
だ
ろ
う
。
そ
ん

な
菅
原
家
で
は
、
北
上
産
地
直
売
所

「
あ
ぜ
み
ち
」が
開
設
し
た
約
20
年
前

か
ら
出
荷
を
続
け
て
い
る
。

　

絵
美
さ
ん
が
二
子
町
に
越
し
て
き

た
の
は
平
成
23
年
の
こ
と
。
塾
の
先

生
と
し
て
働
い
て
い
た
が
、
平
成
28

年
頃
に
農
業
の
規
模
縮
小
の
話
が
出

た
。「
縮
小
は
も
っ
た
い
な
い
。
い

い
土
地
と
い
い
水
、
そ
れ
に
教
え
て

く
れ
る
先
生
が
居
る
！
」と
、
退
職

し
て
農
業
の
世
界
に
飛
び
込
ん
だ
。

　

現
在
は
、
義
父
母
と
と
も
に
３
人

で
稲
作
の
ほ
か
、
二
子
さ
と
い
も
や

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど
20
品
目
以
上
を

栽
培
し
て
い
る
。
仕
事
は
３
人
で
分

担
。
義
父
の
達
郎
さ
ん
は
品
種
選
定

か
ら
出
荷
準
備
ま
で
、
義
母
の
リ
ュ

ウ
さ
ん
は
鍬
を
使
っ
た
畝
立
て
や
草

取
り
、
絵
美
さ
ん
は
産
直
へ
の
出
荷

や
力
仕
事
、
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
機

械
操
作
が
主
な
担
当
だ
。
絵
美
さ
ん

が
追
う
の
は
、
義
父
母
の
背
中
。
見

て
、
聞
い
て
、
や
っ
て
み
て
、
試
行

錯
誤
し
な
が
ら
勉
強
を
重
ね
て
い

る
。
絵
美
さ
ん
は「
父
た
ち
は
先
生

で
あ
り
先
輩
。
今
後
も
教
わ
り
た
い
。

元
気
で
長
生
き
し
て
ほ
し
い
」と
話

し
、
達
郎
さ
ん
・
リ
ュ
ウ
さ
ん
夫
婦

は「
重
い
物
を
た
な
い
で
く
れ
た
り

し
て
助
か
る
」と
感
謝
す
る
。
そ
う

朗
ら
か
に
話
す
３
人
は
、
笑
顔
が
絶

え
な
い
明
る
い
家
庭
を
築
い
て
い
た
。

　

そ
ん
な
絵
美
さ
ん
は
、
産
直
あ
ぜ

み
ち
の
会
若
手
部
会
の
部
会
員
で

も
あ
る
。
販
売
促
進
活
動
や
料
理
教

室
な
ど
、
積
極
的
に
活
動
に
参
加
。

絵
美
さ
ん
は「
先
輩
か
ら
農
業
の
ほ

か
、
子
育
て
に
つ
い
て
も
聞
く
事
が

で
き
、
知
識
を
増
や
せ
る
。
同
年
代

の
特
に
女
性
に
も
っ
と
入
会
し
て
ほ

し
い
」と
活
動
の
楽
し
み
を
話
す
。

　
「
農
業
は
個
人
事
業
主
。農
を〝
業〞

と
す
る
た
め
、
経
営
者
意
識
を
持
っ

て
頑
張
り
た
い
」と
話
す
絵
美
さ
ん
。

そ
の
瞳
に
は
、
こ
れ
か
ら
も
家
族
で

楽
し
く
農
業
を
営
む
姿
が
映
っ
て
い

る
よ
う
だ
っ
た
―
。

　「二子さといも」は、北上市二子町を中心に栽培してい
る全国的に珍しい「赤茎」の品種のさといもです。独特
の強い粘り気と深いコク、煮崩れしない柔らかさが特徴
で、ふるさと納税やギフトなどで人気が高まっています。
　また、昨年９月には地理的表示（ＧＩ）法に基づき農林
水産大臣登録第68号としてＧＩ登録されました。ＧＩ保
護制度は、農林水産物や食品のうち、名称から産地が
分かり、品質や特性が産地と結び付いているものを知
的財産として保護する制度。生産者や県、同市、ＪＡな
どで組織する二子さといも協議会では、ＧＩ登録を契機
に知名度向上やブランド力の強化に取り組んでいます。

毎年９月開催！「いものこまつり」
　二子町振興協議会は毎年９月、北上市立二子小学校で「いも
のこまつり」を開いています。いものこ汁や「二子さといも」を
販売しますので、ぜひお越しください。

　もともと、さといもは得意ではありませんでした
が、「二子さといも」を食べたらおいしいと感じ、
大好きになりました。モチっと柔らかく、いも自体
がおいしいので、ぜひ食べてみてください。
　「二子さといも」を使った料理で一番のオスス
メは「いものこ汁」！やっぱり「鶏だし醤油味」が
ベスト！また、「煮っころがし」も一押し！少しだ
け、生姜と砂糖を入れるのもオススメです。

菅原家でも栽培！

二子さといも

Green
Soldiers

ビニールハウスの中で、３人で協力して行うネギの皮むき作業

「機械を上手に、カッコよく運転をしたい！」と話す絵美さん ほぼ毎日行う出荷作業。２月の出荷はネギやハクサイなど
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義
父
母
の
背
中
追
う
、
若
き
女
性
農
業
者

農
を
絶
や
さ
な
い
|
|
。 

強
い〝

意
志〞

菅
すが

原
わら

　 絵
え

美
み

北上市

農
追
い
人

Profile
平成28年４月に就農し、義父・義母・夫・子ども2人と6人で暮らす。水稲185aや二子さといも、タマ
ネギなどの野菜17aのほか、転作作物なども栽培。繁忙期は休日の夫も手伝い、作業する。産直あぜみ
ちの会若手部会と女性部北上地域支部北部支部の一員でもある。モットーは「傾聴・笑顔・挑戦」。

ちょっと

いい話

02	 農追い人

 Green Soldiers
04	 特集

 ちゃぐりんスクール
	 〜はなまきキッズ農業塾 in 東京・横浜〜

08	 ぽらーのNEWS◉地域の話題
10	 あぐりネット
12	 旬の産直大百科／ぽらーの広場
13	 Information ◉理事会だより／監事会だより
16	 風趣点景　◉管内四季だより／編集後記

二子いも丸
情報チャンネル
　二子町振興協議会は約５
年前から、北上市二子町のイ
ベントの様子や耳寄り情報を
YouTubeで生配信しています。
誰でも視聴できるので、どうぞ
ご覧ください。過去の配信も見
る事ができますよ！

配信日時：毎週水曜日　20時頃～

二子いも丸情報チャンネル 検索

農業・文化・芸能、二子町
にはたくさんの魅力があり
ますが、一番の魅力は人で
す！チャンネル登録を宜し
くお願いします！

【 コーナータイトルの由来 】
「GREEN SOLDIERS」は「グ
リーンソルジャーズ」と読み、「農
追い人」と併せ、“農業に夢や希
望を持って働く人”という意味を
込めています。毎月、若手農業
者や新規就農者を紹介します。

趣味・マイブーム

昨年４月から、北上市二子町の情報発信番組
（YouTube）のアシスタントを務めています。

ぜひ、二子町においでください！

「二子いも丸情報チャンネル」の配信
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「
愛
・
農
・
土
」を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に

事
業
を
進
め
る
Ｊ
Ａ
い
わ
て
花
巻
は
、
次

世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に「
い
の
ち
・
農

業
・
食
べ
物
の
大
切
さ
」を
伝
え
る
こ
と
を

目
的
に「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
ス
ク
ー
ル
」を
開
校

し
、
今
回
で
16
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。
毎

年
60
人
を
超
え
る
小
学
生
が
集
ま
り
、
農

作
業
や
調
理
実
習
な
ど
の
体
験
を
通
年
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
で
学
ん
で
い
ま
す
。
ス
タ
ッ

フ
に
は
Ｊ
Ａ
新
採
用
職
員
の
ほ
か
、
田
ん

ぼ
や
畑
の
先
生
、
ご
は
ん
の
先
生
、
青
年

部
や
女
性
部
、
組
合
員
や
高
校
生
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
の
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら

多
く
の
人
の
力
で
創
り
あ
げ
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
は
、「
６
つ
の『
し
ょ
く
』を

感
じ
よ
う
～
食
・
植
・
触
・
色
・
飾
・
職

～
」を
テ
ー
マ
に
、
学
年
別
の
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
で
開
催
。
そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ー
ス
に
合
っ

た
内
容
で
、
田
ん
ぼ
や
畑
作
業
を
通
し
て

土
に
触
れ
合
い
、
食
と
農
に
対
す
る
知
識

を
習
得
す
る
と
と
も
に
安
全
安
心
な
食
に

興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
開
催
し
ま

し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、「
園
芸
セ
ン

タ
ー
で
機
械
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
嬉
し

か
っ
た
」「
玉
子
焼
き
が
上
手
に
作
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
よ
」「
収
穫
し
た
り
調
理
し
た

り
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
べ
た
。
来
年
も

絶
対
参
加
し
た
い
！
」な
ど
と
い
っ
た
声
を

聞
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

★�「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」の
意
味

　

�

チ
ャ
イ
ル
ド（
子
ど
も
）、
ア
グ
リ（
農
業
）、
グ
リ
ー
ン

（
自
然
）を
掛
け
合
せ
た
造
語
で
す
。

平成30年度
年間スケジュール
1.2年生・保護者

5月12日㈯ 開校式・田植え体験
6月23日㈯ 野菜収穫体験
7月21日㈯ 田んぼの生き物調査

10月  6日㈯ 稲刈り・
ジャンボのりまき作り

11月17日㈯ もちつき・閉校式
3.4年生

5月12日㈯ 開校式・
ズッキーニ植え付け

6月23日㈯ 枝豆植え付け
7月21日㈯ ピザ作り
9月 １日㈯ リンゴ学習

10月  6日㈯ 稲刈り・
ジャンボのりまき作り

11月17日㈯ リンゴ収穫体験
12月  8日㈯ おはぎ作り・閉校式

5.6年生
5月12日㈯ 開校式・

お弁当のおかず作り
6月23日㈯ お弁当のおかず作り
9月  1日㈯ ピーマン収穫体験・

お弁当のおかず作り
10月  6日㈯ 稲刈り・

ジャンボのりまき作り
11月17日㈯ お弁当作り・閉校式

Ｊ
Ａ
い
わ
て
花
巻
の
食
農
教
育

ち
ゃ
ぐ
り
ん

　
　
　

ス
ク
ー
ル

食触

飾
職

色

植

たべる

ふれる

かざる

しょくぎょう

いろいろ

うえる

ＪＡいわて花巻の食農教育 ちゃぐりんスクールSpecial Issue特集 特
集

Special Issue
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ＪＡいわて花巻の食農教育 ちゃぐりんスクールSpecial Issue特集

　低学年は保護者の方と一緒に親子で学べる内容を年５
回のコースで、開催しました。
①植・触－田植え体験・バケツ稲
　　　　　�天気もよく田植え日和となりました。裸足で

田んぼに入ることで土の感触を肌で感じるこ
とができました。泥で足をとられながらも一
生懸命手植えしている姿がとても印象的でし
た。

② 職 －�アスパラガス収穫体験・アスパラガス選果場
見学

　　　　　�アスパラガス収穫体験では、ほ場の広さに
驚いたり初めて収穫する子どもたちもいまし
た。鎌を上手に使い袋いっぱいに収穫できま
した。選果場では、収穫したアスパラガスが
出荷されるまでの流れや予冷庫を見学しまし
た。

③ 触 －田んぼの生き物調査・まとめの時間
　　　　　�5月に田植えをした、ほ場で田んぼの生き物

調査を行いました。たくさんの生き物を捕ま
えようと土に顔を近づけて探していました。
まとめの時間も、生き物について熱心に勉強
しました。

④色・食－稲刈り体験・ジャンボのりまき作り
　　　　　�慣れない鎌での稲刈りとジャンボのりまきを

作りました。保護者に手伝ってもらいながら
一生懸命行いました。

⑤ 飾 －もちつき
　　　　　�田んぼの先生や地域ボランティア、青年部の

皆さんと一緒にもちつきを行いました。初め
てもちつきをする子どもたちも、興味津々に
臼の中を覗いていました。つきたてのおもち
はとても柔らかく、おいしいという声と素敵
な笑顔が見られました。

　閉校式では、一人一人が壇上に上がり校長先生から修
了証書を受け取りました。田んぼの先生からは、ちゃぐ
りん田んぼで穫れたお米「ひとめぼれ」２㎏の記念品が贈
られました。

　高学年は年5回のコースで、「食」を重点的に学びまし
た！講師の本舘博子さんと藤根悦子さんのご指導のも
と、お弁当のおかず作りに挑戦しました。
① 食 －おにぎらず・玉子焼き・みそ玉
　　　　　�初めて玉子焼きを作る子どもたちもいて、

「巻くのが難しい」という声がありました。
② 食 －ニンジンと玉ねぎの炊き込みごはん・サラダ・
　　　　　ぽたぽたスープ・チキンソテー
　　　　　�調理で使う野菜を「母ちゃんハウスだぁすこ」

へ買い物に行き、職員や生産者の方から新
鮮でおいしい野菜の見分け方を教えてもら
いました。買ってきた野菜を使用しお弁当の
おかず作りをしました。

③職・食－�ピーマン収穫体験・枝豆としらすのおにぎり・
ピーマンの雑穀入り肉詰め

　　　　　�ピーマンのほ場へ行き、収穫の仕方やピーマ
ン価格変動などを学びました。その後、収穫

してきたピーマンを使って調理しました。採
れたてのピーマンはとても甘みがあり、苦手
と言っていた子どもたちもしっかりと食べて
いました。

④色・食－稲刈り体験・ジャンボのりまき作り
　　　　　�慣れた手付きで鎌を使いたくさんの稲を刈っ

てくれました。ジャンボのりまき作りも具が
飛び出さないようにきれいに巻いてくれまし
た。

⑤食・飾－�混ぜごはん・中華スープ・玉子焼き・小さな森・
　　　　　パプリカの肉巻き
　　　　　�１回目で作った玉子焼きを始めとする４品

を、記念品のお弁当箱に詰めました。「いつ
もはおかずだけだったけど、今回はお弁当箱
に詰めて楽しかった」という声がありました。

　記念品のお弁当箱は、閉校式で感謝を込めて保護者に
手渡しました。

　中学年は畑を中心に年7回のコースで開催しました。
①植・触－ズッキーニ植え付け・バケツ稲
　　　　　�ズッキーニとマルチについて学習したあと、

実際に畑に行きズッキーニを植えました。
バケツ稲は初めてという子が多く、バケツ
の中をじっくりと観察していました。

② 植 －枝豆植え付け・ズッキーニ観察・収穫
　　　　　�種から枝豆、そして大豆に成長することを学

習し、枝豆を植えました。ズッキーニの観察
では、成長に驚いている子どもたちがとても
多かったです。

③ 食 －ズッキーニ収穫・ズッキーニでピザ作り
　　　　　�5月に定植したズッキーニを使った夏野菜ピ

ザ作りを行いました。生地作りに苦戦してい
ましたが、盛り付けまでみんなで協力して上
手にできました。

④職・飾－リンゴ学習・リンゴに絵を描こう
　　　　　�リンゴ園に向かい、農家さんから生育につい

て学んだあと、自分の名前入りリンゴを作ら
せて頂きました。花巻園芸センターでは、リ
ンゴの選果施設を見学し、普段は入れない
予冷庫や選果場に子どもたちは驚いた様子

でした。
⑤色・食－稲刈り体験・ジャンボのりまき作り
　　　　　�全身泥だらけになりながら、力いっぱい鎌

を引いて、稲刈り体験をしました。ジャン
ボのりまき作りでは苦戦している子が見ら
れました。

⑥色・職－リンゴ収穫体験・花き栽培施設見学
　　　　　�以前のリンゴ学習で、名前をかいたテープを

貼ったリンゴを収穫しました。日焼けによっ
てうまく転写ができていないものもありまし
たが、以前よりリンゴは大きく成長していま
した。花き栽培施設見学では、シクラメンや
ポインセチアといった、これから出荷される
花々を見学しました。

⑦ 食 －おはぎ作り
　　　　　�リンゴ学習や収穫体験を踏まえて、リンゴに

関するDVDを鑑賞し今までの学習を振り返
りました。おはぎ作りでは、形を整えながら
もち米をあんこで包むのに苦戦しましたが、
簡単にできた上においしくて好評でした。

　閉校式では、職員から記念品のポインセチアが贈られ
ました。

１・２年生・保護者（親子体験教室）５・６年生

３・４年生

お 世 話 に な っ た 方 々
田んぼの先生
◎高橋新悦さん（農事組合法人　遊新）
　遊新の皆さんには田んぼの管理もして頂いています。
◎花巻地域青年部の皆さん

ごはんの先生
◎本舘博子さん（生活福祉活動リーダー）
◎藤根悦子さん（生活福祉活動リーダー）
◎女性部の皆さん

畑の先生
◎地域ボランティアの皆さん

あぐりサポーター
スクール進行がスムーズに進むようさまざまなお手伝い
をして頂きました。
◎岩手県立花巻農業高校の生徒の皆さん
◎岩手県立花北青雲高校の生徒の皆さん

体験をさせていただいた
◎アスパラガス農家	 佐藤祥行さん
◎リンゴ農家	 伊藤侑子さん
◎ピーマン生産法人	 農事組合法人　HHA泉畑

ご協力頂いた皆さんありがとうございました。

2 0 1 9 年 度 のちゃぐりん スクール

・テ ー マ：６つの「しょく」を感じよう ～食・植・触・色・飾・職～
・全5回（共通）
・対 象 者：JAいわて花巻管内の小学校３年生～６年生　
・募集定員：40人

●募集の案内について（４月を予定しています）
　ＪＡのホームページにてご案内致します。また、案内チラシはＪＡ各支店に設置するほか、
小学校（花巻市内・北上市内）を通じて配布致します。
●お問い合わせ
　企画部組織広報課　☎0198-29-4011
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Ｊ
Ａ
は
２
月
９
日
、
西
和
賀
町
内
で
開
か

れ
た「
雪
あ
か
り
２
０
１
９
in
に
し
わ
が
」に

参
加
し
ま
し
た
。

　

西
和
賀
統
括
セ
ン
タ
ー
と
西
和
賀
地
域
営

農
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
、
同
セ
ン
タ
ー
敷
地

内（
同
町
沢
内
）で
雪
あ
か
り
を
制
作
。
平
日

の
休
憩
時
間
を
使
い
準
備
し
た
高
さ
約
３

ｍ
、
横
幅
約
15
ｍ
の
雪
壁
を
、
同
日
に
約
20

人
が
ス
コ
ッ
プ
を
使
っ
て
く
り
抜
き
、
旧
Ｊ

Ａ
西
和
賀
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
西
和
賀
フ
ァ

ミ
リ
ー
」を
飾
っ
た
ほ
か
、
バ
ケ
ツ
を
使
っ

て
80
個
以
上
の
雪
あ
か
り
を
作
り
ま
し
た
。

　

瀬
川
公
統
括
セ
ン
タ
ー
長
は「
職
員
が
地

域
の
文
化
を
誇
り
に
持
ち
、
積
極
的
に
参
画

し
て
地
域
に
貢
献
し
よ
う
と
毎
年
参
加
し
て

い
る
」と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
は
１
月
17
日
、
Ｊ
Ａ
総
合
営
農
指
導

拠
点
セ
ン
タ
ー
（
花
巻
市
野
田
）で「
営
農
指

導
員
研
究
発
表
会
」を
開
き
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
管
内
各
地
域
の
営
農
セ
ン
タ
ー
の
代

表
10
人
が
、
米
穀
・
園
芸
・
畜
産
に
つ
い
て

研
究
内
容
を
発
表
。
農
業
者
の
所
得
増
大
や

農
業
生
産
の
拡
大
に
繋
が
る
研
究
発
表
に
、

参
加
し
た
Ｊ
Ａ
役
職
員
約
１
３
０
人
は
真
剣

に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。
最
優
秀
賞
は
北
上
地

域
営
農
セ
ン
タ
ー
園
芸
販
売
課
の
小
原
悠
馬

職
員
が
受
賞
。
１
月
29
日
か
ら
２
日
間
開
い

た「
Ｊ
Ａ
岩
手
県
営
農
指
導
員
研
究
発
表
集

会
」で
も
発
表
を
し
ま
し
た
。

　

小
原
職
員
は「
発
表
会
を
通
し
て
学
ん
だ

こ
と
を
、
今
後
の
営
農
指
導
に
生
か
し
て
い

き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
や
花
巻
市
、
県
な
ど
で
組
織
す
る
花

巻
市
農
業
振
興
対
策
本
部
は
２
月
６
日
、
Ｊ

Ａ
総
合
営
農
指
導
拠
点
セ
ン
タ
ー
（
花
巻
市

野
田
）で「
２
０
１
９
花
巻
市
ス
マ
ー
ト
農
業

推
進
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」を
開
き
ま
し
た
。

　

市
内
外
の
農
業
者
な
ど
約
３
０
０
人
が
参

加
。
北
海
道
岩
見
沢
市
の
い
わ
み
ざ
わ
地
域

Ｉ
Ｃ
Ｔ
農
業
利
活
用
研
究
会
の
道
下
一
記
副

会
長
が
Ｇ
Ｐ
Ｓ
ガ
イ
ダ
ン
ス
シ
ス
テ
ム
を
活

用
し
た
事
例
を
紹
介
し
た
ほ
か
、
県
中
央
農

業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
の
臼
井
智
彦
さ
ん
が

同
本
部
の
実
証
事
業
に
つ
い
て
報
告
し
ま
し

た
。
臼
井
さ
ん
は「
入
門
機
で
技
術
を
実
感

し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
」と
話
し
ま
し
た
。

　

会
場
内
に
は
、
17
社
が
ド
ロ
ー
ン
な
ど
の

最
新
機
器
を
展
示
し
、関
心
を
集
め
ま
し
た
。

　

花
巻
地
域
青
年
部
笹
間
支
部
は
、「
平
成

30
年
度
Ｊ
Ａ
青
年
組
織
手
づ
く
り
看
板
全
国

コ
ン
ク
ー
ル
」で
Ｊ
Ａ
共
済
連
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。

　

２
月
19
日
か
ら
２
日
間
開
か
れ
た
、
第
65

回
Ｊ
Ａ
全
国
青
年
大
会
で
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。
看
板
に
は
、「
若
者
の
農
力
で
地
域
を

元
気
に
」と
い
う
文
字
が
書
か
れ
、
収
穫
し

た
野
菜
を
持
っ
た
農
業
女
子
が
こ
ち
ら
を
振

り
返
る
様
子
は
さ
わ
や
か
な
若
者
ら
し
く
映

り
、
農
業
の
魅
力
・
か
っ
こ
よ
さ
を
表
現
す

る
と
と
も
に
女
性
の
農
業
参
加
を
Ｐ
Ｒ
す
る

内
容
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

高
橋
支
部
長
は「
地
域
か
ら
若
手
農
業
者

を
増
や
し
、
若
い
力
と
と
も
に
農
業
を
盛
り

上
げ
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

湯
田
支
店
と
沢
内
支
店
は
、
高
齢
者
や
体

の
不
自
由
な
人
な
ど
自
力
で
の
除
雪
が
困
難

な
世
帯
を
対
象
に
、
地
域
住
民
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
除
雪
を
行
う「
西
和
賀
町
ス
ノ
ー

バ
ス
タ
ー
ズ
」に
協
力
し
、
特
別
豪
雪
地
帯

の
生
活
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

２
月
17
日
に
は
、
支
店
職
員
15
人
と
同
町

立
湯
田
中
学
校
の
中
学
生
４
人
が
作
業
し
ま

し
た
。
班
ご
と
に
分
か
れ
て
、
清
水
ヶ
野
地

区
と
湯
田
地
区
の
４
世
帯
を
除
雪
。
雪
が
降

る
中
、室
内
に
明
か
り
が
入
る
よ
う
、数
メ
ー

ト
ル
に
も
積
も
っ
た
屋
根
か
ら
落
ち
た
雪
を

重
点
的
に
除
雪
し
ま
し
た
。

　

沢
内
支
店
の
高
橋
喜
彦
支
店
長
は「
除
雪

活
動
を
通
じ
て
、
特
別
豪
雪
地
帯
の
雪
と
の

戦
い
の
一
助
と
な
り
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　

岩
手
県
種
子
生
産
部
会
協
議
会
と（
公
社
）

岩
手
県
農
産
物
改
良
種
苗
セ
ン
タ
ー
は
２
月

５
日
、
花
巻
市
内
の
温
泉
で「
第
34
回
県
種

子
生
産
者
全
体
研
修
会
」を
開
き
ま
し
た
。

　

県
内
の
種
子
生
産
者
や
Ｊ
Ａ
、
行
政
、
関

係
機
関
な
ど
約
２
２
０
人
が
参
加
。
同
市
の

上
田
東
一
市
長
が「
花
巻
市
こ
れ
か
ら
の
ま

ち
づ
く
り
」と
題
し
て
講
演
し
た
ほ
か
、
県

中
央
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
上
席
普
及
員

の
中
西
商
量
さ
ん
と
渡
邊
麻
由
子
さ
ん
が
種

子
法
廃
止
に
基
づ
き
７
年
ぶ
り
に
改
訂
し
た

「
種
子
生
産
の
手
引
き
」に
つ
い
て
解
説
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
同
会
で
は
特
別
功
労
者
と
し
て
１

人
、
優
良
種
子
生
産
者
と
し
て
水
稲
・
小
麦
・

大
豆
の
３
部
門
で
10
人
を
表
彰
し
ま
し
た
。

燈火の揺らぎ見つめ、幻想の世界へ 　西和賀町内の雪あかりに参加所得増大・生産拡大に向けて 　営農指導員が研究内容を発表

スマート農業の理解深める 　「2019花巻市スマート農業推進シンポジウム」を開催 看板に込めた想い 　花巻地域青年部笹間支部が全国大会で表彰

地域の生活支えるスノーバスターズ 　湯田・沢内支店がボランティア活動継続した優良種子生産に向けて 　第34回岩手県種子生産者全体研修会

ぽらーのNEWS地 域 の 話 題 – Topic of  reg ional

午前中から作業にあたり、最終仕上げをする職員たちキュウリホモプシス根腐病などについて発表した小原職員

スマート農業の技術について聞く参加者たち 共済連賞を受賞した笹間支部の立て看板

相互扶助の精神で、除雪作業をする支店職員たち市が取り組む主な施策やスマート農業などについて紹介した上田市長
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A G R I . N E T 農業と組 合員を結 ぶ 営農 情 報あぐりネット
E I N O U  I N F O R M A T I O N

●お問い合わせ先：営農部生産資材課　☎ 0198-22-6192または、最寄りのグリーンセンターまで

定休日 3月の営業時間 4月の営業時間
花　 巻 3/3㈰・3/10㈰

8：30～17：00

平日…8：30～18：00/土・日・祝日…8：30～17：00
石 鳥 谷 3/9㈯・3/23㈯／4/13㈯・4/27㈯

8：30～17：00
大　 迫 土・日・祝日
東　 和 3/2㈯・3/16㈯／4/20㈯ 8：30～18：00
北　 上 3/10㈰・3/24㈰ 平日…8：30～18：00/土・日・祝日…8：30～17：00
西 和 賀 3月…土・日・祝日／4/7㈰・4/14㈰ 8：30～17：00
遠　 野 3/9㈯・3/23㈯／4/10㈬ 8：30～18：00

各グリーンセンター定休日
３・４月の定休日と営業
時間は次の通りです。
ご確認の上ご来店くだ
さい。
※�定休日と営業時間はそ
れぞれの店舗によって
異なりますのでご確認
ください。

りんご達の応援大会〜さらなる高みを目指して〜

「二子さといも」さらなるブランド力強化に向けて

　果樹部会とＪＡは2月25日、「りんご達の応援大会」を花
巻市内の温泉で開き、生産者やＪＡ、市場関係者や行政な
ど約150人が集まりました。
◆優秀生産者表彰
　ＪＡ出荷農家を対象に優秀生産者を表彰。また、「2018
いわて純情りんごコンテスト」で１等賞を受賞した団体も
表彰しました。
販売額の部…販売額の最上位者を表彰
紅いわて…………千葉　久さん
ジョナゴールド…宇津宮邦昭さん
蜜入りふじ………菅野常見さん
品質の部…秀品率と適玉率の
　　　　　最上位者を表彰
紅いわて…………伊藤正孝さん
ジョナゴールド…宇津宮邦昭さん
蜜入りふじ………戸来邦次さん

　生産者や北上市、JAなどで組織する二子さといも協議会は２月19日、北上支店（北
上市流通センター）で「平成30年度二子さといも実績検討会」を開きました。
　会員約50人が参加。小原富美雄会長は「来年度に向けたよりよい話し合いにしてほ
しい」とあいさつしました。検討会では、同市の職員が昨年９月の地理的表示（GI）保
護制度登録後の課題や今後の取り組みを紹介したほか、販売戦略について提案しまし

た。勉強会も開き、県中央農業改良普及センターの鴨志田千恵さんがほ場づくりの基本技術について講演。堆肥
の役割や選び方、マルチの種類や特性などについて伝えました。

◆平成31年度生産販売推進方針
　生産者の所得増大と産地形成に向けて、以下のことを取
り組みます。
　◉品種のスクラップ（終焉）＆ビルド（新導入）
　◉ 新たなマーケティング開発とマッチする品種の選抜
　◉紅ロマン・紅いわての高品質産地形成
　◉品質ワンランクアップ運動を実施・秀品率60％
　◉果実需要期の安定供給
　◉ＰＲ活動など
◆パネルディスカッション
　「まとまったロットの高品質
産地を目指して」と題し、市
場より荒巻万寿夫さん（大果大阪青果㈱）、伊藤正孝さん
（農の匠）、菅野常美さん（東和支部副支部長）、宇津宮邦
昭さん（若手りんご生産者グループ会長）がパネラーとなっ
て、生産者の所得増大を目指し活発に討論し合いました。

初！ ピーマン販売高4億5,000万円突破！
　JAいわて花巻の野菜販売高で1位を誇るピーマン
が、初めて販売高4億5000万円を超えました。
　JAは、収益性が高く共同選果により労力軽減が図
れるピーマンに着目。以前から推進品目に指定していま
したが、さらなる生産拡大に取り組むため今年度から
最重点推進品目に指定しました。今年度は、全国的な
品薄により高単価で販売され、1kg当たりの平均価格
が458円（前年比130％）となったことが販売高の増加
に繋がりました。
　来年度は、栽培面積拡大や販売高の増加に繋げよ
うと、「いわて型野菜トップモデル産地創造事業」によ
るハウスピーマンの拡大を推進。2021年度までに販売
高5億4,000万円を目指します。

◆JAの取り組み
①補助事業
 　JA全農いわてや行政などの手厚い補助事業によ
り、新規栽培や集落営農組織、法人の栽培面積拡大
に繋がった。
②農の匠
　JAが地域の中核農家を指導役として委嘱している
「農の匠」が、定期的に開催している指導会で指導や
助言を行い、栽培技術の向上に繋がった。

　畜産部会連絡協議会は1
月29日、花巻市内のホテルで
「畜産後継者・若手経営者
合同講習会」を開きました。

　生産者やJA、行政の関係者約40人が出席し、
県中央農業改良普及センターの佐々木正俊さん
から「牧草地における土壌改良施用効果」につい
て学びました。土壌の水素イオン指数（pH）と肥
料要素の溶解・利用度について、平成29年度花
北地域土壌分析の平均値はpH5.03（最高値6.1、
最低値4.12）という結果がでました。佐々木さんは
「pH5.03ではどの成分もほぼ効かず、牧草の適正
範囲は6.0～6.5で、無駄なく吸収できる」と話しまし
た。
　平均値を上げるため、「草地055号」施用実証圃
を花巻市の2戸、北上市の2戸、西和賀町の2戸に設
置。施用効果として散布の省力化、牧草の栄養改
善、生育量の増加など挙げられました。

　花巻地域野菜生産部会石
鳥谷支部は2月14日、花巻市
内の温泉で「平成30年度実
績検討会並びに優良生産者
表彰式」を開きました。
　部会員やJA職員など約120人が参加。髙橋和美
支部長は「研修では質問をし、即実践できるよう
に勉強してほしい」とあいさつしました。実績検討
会では、JA職員が今年度の販売実績と課題、来年
度の野菜推進方針について説明。研修では、近年
実績と単価が良い葉茎菜類に再度スポットを当て
ようと、JA全農いわて園芸部生産販売課の三浦瑞
明課長が県内の栽培実態を紹介したほか、露地ニ
ラやブロッコリーなどを例に挙げて栽培提案を行
いました。また、JA職員も具体的な試算表や作型
を紹介。冬季の遊休ハウスを活用して葉茎菜類の
栽培に挑戦し、所得向上に繋げることを提案しまし
た。
　表彰式では、総合の部として200万円以上の販
売者81人のほか、重点野菜11品目ごとに品目と反
収の2部門でのべ56人に賞状を授与しました。

牧草地の土壌改良について学ぶ 来年度の栽培に向けて

出荷量 961t／栽培面積 2,245a／生産者数 296人

平成30年度  ピーマン生産実績
販売高　4億5,037万円

パンフレットを制作
同協議会は、県の「未来を担う園芸産地一
番星育成事業」を活用して「二子さといも」
や料理、GI登録などについて紹介するパン
フレットを制作しました。

2 0 19 . ３ 2 0 19 . ３

果 樹

園 芸

生産者全員が一生懸命
頑張った成果が表れた。
来年度も皆で頑張り、
単収向上と販売高5億
円以上を目指したい。
花巻地域野菜生産部会
ピーマン専門委員会

晴山文佳 委員長

園 芸

畜 産 園 芸
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ぽらーの
広場

ぽらーの広場は、読者の皆様との交流の場です。
皆様からテーマにちなんだお便りを募集し、
紹介しています。

今月のテーマ 我が家のルール

テーマにちなんだエピソードを募集します。
これをしているこの時間が好きなどのエピソードがありましたお教えください。
応募方法： �①テーマにちなんだお話②郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号③ペンネーム④ＪＡや広

報誌に関するご意見・ご感想を記入の上、はがきまたはメールにてご応募ください。
右記のQRコードからのご応募もできます。

※投稿頂いた中から内容を誌面に掲載させて頂きます。ペンネームが無い場合はイニシャルでの掲載になります。
●はがき：〒025-8504 花巻市野田 316-1　ＪＡいわて花巻組織広報課「ぽらーの広場」宛
●メール：polano@jahanamaki.or.jp　●当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

我が家は、寒い日のお風呂に入る
時は、お湯が温かいうちに順番に入
るとイイ！というルールです。おすす
めです！　　　  （北上市・さくら）

特にルールとして決めたわけではな
いのですが、いつの間にか「帰宅が
遅くなるときには、連絡をする」の
が我が家です。（北上市・かすみ草）

我が家の日曜日の朝は、いつもより
ちょっと遅めに起きて、目玉焼き定食
をいただくことです。

（遠野市・ルンルンさん）

夕飯はテレビを消して、家族4人で
食すこと。1日の出来事を家族だん
らんで分かち合うことです。

（北上市・新米ママ）

１日のスタートは「あいさつ」からで
す。おはよう。行ってきます。ただい
ま。おやすみ。など声がけを心がけ
ています。    （花巻市・友のジジ）

電気料金を気にして、少しでも節電す
るために、夜更かしをしすぎないように
心がけています。

（花巻市・雪唄新奈）

https://www.jahanamaki.or.jp/entry/index.php

JAいわて花巻
応募フォーム

　2020年度職員採用に向け、JAいわ
てグループ合同職場説明会が開催さ
れます。
　JAグループ全体の事業概要説明を
はじめ、県内JA別にブースを設けてお
りますので是非、ご参加ください。
■日時
　4月5日（金）
　午後1時〜2時30分（受付：正午〜）
　※事前の申し込みは不要です。
　　�コミュニケーションカードを参加

JAのホームページよりダウンロー
ドし、当日持参してください。

　　http://www.jahanamaki.or.jp
■会場
　いわて県民情報交流センター

「アイーナ」会議室804
 （盛岡市盛岡駅西通1－7－1）
●お問い合わせ
　総務部人事課

☎0198-22-6266（直通）
　Emai：zinzi@jahanamaki.or.jp

■お詫びと訂正
　JA広報誌「ぽらーの花巻２月号」
の掲載内容に誤りがありました。お
詫びして訂正いたします。

【８ページ・ぽらーのNEWS「誰もが利
用しやすいJAへ」の記事内・１行目】
〔誤〕ホームヘルパーの資格保有者

で構成する 
〔正〕趣旨に賛同するJA管内の組合

員とその家族、地域住民で構成
する

次
の
議
案
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
、
全
議
案
議
決
さ
れ
ま
し
た
。

第
13
回
理
事
会　

開
催
日
：
２
月
26
日（
火
）

■
決
議
事
項

第
１
号
議
案　

指
定
福
祉
用
具
貸
与
・
販
売
事
業
所
の
廃
止

に
つ
い
て

第
２
号
議
案　

平
成
31
年
度
基
本
方
針
及
び
事
業
計
画
の
設
定

に
つ
い
て

第
３
号
議
案　

平
成
31
年
度
賦
課
基
準
及
び
各
種
手
数
料
の
設

定
に
つ
い
て

第
４
号
議
案　

平
成
31
年
度
子
会
社
事
業
計
画
の
承
認
に
つ
い
て

第
５
号
議
案　

平
成
31
年
度
内
部
監
査
計
画
の
設
定
に
つ
い
て

第
６
号
議
案　

平
成
31
年
度
余
裕
金
運
用
方
針
の
設
定
に
つ
い
て

第
７
号
議
案　

平
成
31
年
度
不
良
債
権
処
理
方
針
の
設
定
に
つ
い
て

第
８
号
議
案　

平
成
31
年
度
借
入
金
の
最
高
限
度
額
の
設
定
に

つ
い
て

第
９
号
議
案　

平
成
30
年
度
決
算
に
か
か
る
固
定
資
産
減
損
会

計
実
施
方
針
の
設
定
に
つ
い
て

第
10
号
議
案　

出
資
金
の
減
口
（
国
税
徴
収
法
に
よ
る
払
戻
請

求
）
に
つ
い
て

第
11
号
議
案　

内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
の
設
定
に
つ
い
て

第
12
号
議
案　

Ｊ
Ａ
い
わ
て
花
巻
人
材
育
成
基
本
方
針
の
一

部
改
正
に
つ
い
て

第
13
号
議
案　

マ
ネ
ロ
ン
及
び
反
社
会
的
勢
力
等
へ
の
対
応
に

関
す
る
規
程
類
の
変
更
並
び
に
制
定
に
つ
い
て

第
14
号
議
案　

利
益
相
反
取
引（
理
事
へ
の
貸
付
）の
承
認
に
つ

い
て

第
15
号
議
案　

利
益
相
反
取
引（
理
事
へ
の
貸
付
）の
承
認
に
つ

い
て

次
の
事
項
に
つ
い
て
協
議
さ
れ
ま
し
た
。

第
13
回
監
事
会　

開
催
日
：
２
月
26
日（
火
）

■
協
議
事
項

⑴　

平
成
31
年
度
監
事
監
査
計
画
の
決
定
に
つ
い
て

農産物直売所 母ちゃんハウスだぁすこ
花巻市野田335-2
☎0198-24-2914

はなまき特産物直売所 すぎの樹
花巻市太田42-227-2
☎0198-28-2209

北上産地直売所 あぜみち
北上市流通センター601-8
☎0197-71-1338

産直 母ちゃんハウスだぁすこ沿岸店
大槌町大槌16-28
☎0193-42-8151

JAの農産物直売所では、旬の食材を取り揃えて皆様のご来店を心よりお待ちしております

寒締めほうれん草
　一般的なホウレンソウは、寒い時期ビニールハウスやトンネルで
栽培されますが、寒締めほうれん草は寒い屋外で栽培されます。
寒さに負けないように葉っぱが厚くなり、糖濃度が上がるのです。
ビタミンＣは夏のホウレンソウの約4倍も増えるとも言われています！

知って得する豆知識
　ホウレンソウの根元の赤い部分には、マンガンが含まれていて、
骨を形成するのに有効だとされています。
　旬の時期はこの部分の甘みが強くておいしいので、根元の間を
開くようにしっかり洗い、葉の部分と共に食べるといいですよ。

区　分 従来の助成金 新規の助成金
一日人間ドック（JA取り扱い料金） 5,000円 4,000円
オプション脳MRI・MRA検査 5,000円 4,000円

専門ドック

脳ドック 5,000円 4,000円
心臓ドック 3,000円 2,500円
肺ドック 3,000円 2,500円
レディースドック 2,000円 1,500円

I n f o r m a t i o n

ＪＡいわてグループ
合同職場説明会を開催します

●
理
事
会
だ
よ
り

●
監
事
会
だ
よ
り

山火事・野火火災に注意しましょう

平成31年度一日人間ドック助成金のお知らせ

　空気が乾燥し強い風が吹く春先は、山火事や野火火災が多く発生しやすい時
期です。
　火災の多くは、ちょっとした火の取り扱いの不注意から発生していますので、
次のことを守りましょう。
1. �強風時や乾燥時には、たき火、火入れをしないこと。また、風が強くなって

きたら火を消すこと。
2. �枯れ草などは一度にたくさん燃やすと火を消すのが難しくなります。少しず

つ燃やすこと。
3. �燃えやすいものがある場所では、たき火をしないこと。
4. �火入れやたき火などをする場合はその場を離れず、焼却後は完全に消火を確

認すること。また、消火用具を準備すること。
5. �たばこの吸いがらは投げ捨てしないこと。
6. �火災とまぎらわしい火入れなどをするときは、あらかじめ最寄りの消防署に

連絡してください。

●お問い合わせ
　花巻市消防本部予防課	 0198-22-6123（直通）
　北上地区消防組合消防本部予防課	 0197-65-5173（直通）
　遠野市消防本部遠野消防署	 0198-62-2119（代表）
　釜石大槌地区行政事務組合消防本部　予防係	 0193-22-1642

　日頃より一日人間ドックをご受診頂き誠にありがとうございます。
４月１日から一日人間ドック助成金が下記の通り変更となりますので
ご確認ください。

◉お問い合わせ　健康福祉部福祉課　☎0198-27-3890

2 0 19 . ３ 2 0 19 . ３

投稿を頂いた方の中から
抽選で、今月は

「そうめん
セット」
をプレゼント！

5名様にプレゼント！

花巻ブルーシリーズ
クレマチス

来月のテーマ（５月号掲載）「わたしの好きな時間」応募締切／４月10日（水）消印有効
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　ＪＡの農産物直売所各店では、ホウレンソウが続 と々入荷しています。ビタミン類とミネラルがたっぷり含まれ
るホウレンソウには貧血予防、高血圧予防、生活習慣病の予防、眼精疲労の予防改善、冷え性対策、免疫力向上、
美肌効果などがあります。

冬が旬のホウレンソウ
うまみぎゅぎゅぎゅっ

平成30年度生産者大会平成30年度生産者大会平成30年度生産者大会
　母ちゃんハウスだぁすことすぎの樹は2月7日、花巻市
内のホテルで「平成30年度生産者大会」を開きました。
 出荷者で構成する「だぁすこの会」と「すぎの樹会」の
両会員のほか、ＪＡ職員など約150人が出席。野菜ソム
リエ上級プロの小原薫さんが「元気が出る産直運営の
ために～あなたが笑顔のインフルエンサー～」と題して
記念講演を行いました。講
演の最後には小原さんのオ
リジナルソング「岩手寒締め
ほうれん草の歌」を参加者
全員で歌い、会場が一体と
なりました。



花 巻 地 域　企画部組織広報課 ☎0198-29-4011
北 上 地 域　北上統括部管理課 ☎0197-71-1314
西和賀地域　西和賀統括センター ☎0197-85-3301
遠 野 地 域　遠野統括部管理課 ☎0198-62-2055

㈱JAグリーンサービス花巻
㈲JAとおのライフサービス
㈱湯田牛乳公社

お
問
い
合
せ
先

協
　賛

※製造元の都合により商品デザインが変更となる場合があります。予めご了承願います。

プロ農夢花巻
からだよろこぶ雑穀セット
はと麦茶、県産十二穀、県産十穀、香る雑穀、
花咲かじいさん、わたしキ・レ・イの美かた、
食べやすい雑穀ごはん

プロ農夢花巻
はと麦茶
280㎖l×24本

要冷蔵
湯田牛乳公社
カスタード
プリンセット
カスタードプリン110g×8個

ラ・フランス
ジュース 195g×30缶

直送品

直送品

花巻・北上・遠野
りんごジュース
195g×30缶
※りんごジュースの産地は
　お選びいただけません。
※りんごジュースの産地は
　お選びいただけません。

花巻・北上・遠野
りんごジュース
195g×30缶
※りんごジュースの産地は
　お選びいただけません。
※りんごジュースの産地は
　お選びいただけません。

要冷蔵
ハヤチネフーズ
岩手早池峰
プレミアムヨーグルトセット
のむヨーグルト720mℓ×2本、
プレミアムプレーン800g・プレミアム加糖800g×各1袋

直送品

要冷蔵
ハヤチネフーズ
岩手早池峰
プレミアム
ヨーグルト
セット
のむヨーグルト720mℓ×2本、
プレミアムプレーン800g・
プレミアム加糖800g×各1袋

ひえ焼酎
稗造君
30度（個箱入）
720mℓ×1本・箱入

ひえ焼酎
稗造君
30度（個箱入）
720mℓ×1本・箱入

ハヤチネフーズ
岩手早池峰
葡萄ジュース・
のむヨーグルトセット
のむヨーグルト720㎖×2本、
葡萄ジュース720㎖×1本

要冷蔵

ハヤチネフーズ
岩手早池峰
葡萄ジュース・
のむヨーグルト
セット
のむヨーグルト720㎖×2本、
葡萄ジュース720㎖×1本

要冷蔵

南部小麦
そうめん
250g×20束

エーデルワイン
ナイアガラ（白）・
コンツェルト
リッチ（赤）
720㎖×2本

エーデルワイン
ナイアガラ（白）・
コンツェルト
リッチ（赤）
720㎖×2本

直送品

直送品 白鶴
純米大吟醸
720mℓ×1本

吟ぎんが
浜千鳥
720mℓ×1本

コロッケ
特別公演ご招待
コロッケ
特別公演ご招待

　平素はJAいわて花巻の事業について格別
なるご協力を賜り誠にありがとうございます。
　当JAおよび子会社等が製造する商品の
消費拡大を目的に、当セットをご購入の方
に、組合員のつどい・ふれあい歌謡ショー
の入場券を１枚進呈いたします。今年度は、
コロッケさんによる「ものまねショー」を開催
いたします。
　是非この機会に当JA商品等をご購入くだ
さい。

1980年8月、NTV「お笑いスター誕
生」でデビュー。ゴールデンアロー賞・
芸能賞、浅草演芸大賞・新人賞他、多
数受賞。ものまねで全国コンサートを
行う傍ら、TV・ラジオ等で活躍。現在
のものまねレパートリーは300種類
以上で、ロボットバージョンやヒップ
ホップダンスとの融合等、エンターテ
イナーとして常に新境地を開拓してい
る。又、海外でもロサンゼルス、サンフ
ランシスコ、シカゴ、北京をはじめ、ア
メリカ・ラスベガスでの公演も大成功
を収めた。東京 明治座、名古屋 御園
座、大阪 新歌舞伎座、福岡 博多座な
どの大劇場での座長公演を定期的に
務め、2013年には松尾芸能賞・演劇
優秀賞を受賞。映画やドラマなど、俳
優としても円熟度を増している。

プロフィール ごあんない

さくらホール
（北上市文化交流センター）

と　き

と　こ　ろ

7月4日
2019年

※開場は各30分前を予定
　しています。

午後6時
午後2時

（木）夜の部

昼の部

・全席指定となります（当日、先着順に座席券と引換）。

組合員のつどい・ふれあい歌謡ショー
2019年度

JA共済のご契約は、キャッシュレス手続きで！
現金派のあなたも、次回のご契約はぜひキャッシュレスで手続きをしませんか。

ＪＡ共済の掛け金のお支払いは、ご契約前に現金を
ご用意いただく必要はありません。
※一部ご契約を除きます。

●お問い合わせ　共済部共済推進課　☎0198-22-6255

後日支払いたいという方は、指定口座からの自動振替を
今すぐお支払いいただける方は、ＪＡのキャッシュカードに
よるデビットカード払いをおすすめします。

□開始日
　４月からご利用いただけます

ＪＡ共済では、現金のお取り扱いによる事故防止のため、キャッシュレス手続きを促進しています。

※「役員室より」はお休みです。

I n f o r m a t i o n

【抽選プレゼントについて】
個人の方に限らせていただきます／A～Cお好きな賞品をご応募ください／定期貯金（自動継続）の預入期間は1年、定期積金の契約期間は1年以上とします／原則として期限前に中途
解約することはできません。抽選前に中途解約された場合、抽選権利は無効となります／年金振り込みが確認できない場合も抽選権利は無効となります／抽選は12月上旬に行いま
す。賞品の発送をもって、当選者の発表とさせていただきます／賞品は当JAへ届出されている住所へお届けします。転居先不明によりお届けできない場合は、当選は無効となります
※詳しくは、最寄りのＪＡバンク窓口へお問い合わせください。

応募期間：2019年3月25日(月)～5月31日(金)
農業応援キャンペーン
①年金お受取り口座を当JAに変更された方
　現在、他金融機関で年金をお受け取りしている方が、新たに年金のお受取り口座を当ＪＡに変更いただくと、
A～Cの賞品いずれかをもれなくプレゼントします。（振込金額が3万円以上の方限定）

②新たに定期貯金・定期積金20万円以上ご成約の方
　どちらかご成約の方に、抽選で合計300名様にA~Cの賞品が当たります。新規または増額20万円を1口として
応募することができます。

A. 県産米「銀河のしずく」
 2019年産 5kg×2袋

B. 県産りんご詰め合わせ
 「蜜入りふじ」と「シナノゴールド」
 10kg1箱セット

B. 県産りんご詰め合わせ
 「蜜入りふじ」と「シナノゴールド」
 10kg1箱セット

B. 県産りんご詰め合わせ
 「蜜入りふじ」と「シナノゴールド」
 10kg1箱セット

C. のむヨーグルト・ジュースセット
 のむヨーグルト 150㎖×6本、720㎖×2本
 林檎・葡萄ジュース 200㎖×各3本、720㎖×各1本

C. のむヨーグルト・ジュースセット
 のむヨーグルト 150㎖×6本、720㎖×2本
 林檎・葡萄ジュース 200㎖×各3本、720㎖×各1本

C. のむヨーグルト・ジュースセット
 のむヨーグルト 150㎖×6本、720㎖×2本
 林檎・葡萄ジュース 200㎖×各3本、720㎖×各1本

100100名様名様 100100名様名様 100100名様名様

2 0 19 . ３ 2 0 19 . ３15 14ぽらーの花巻 ◉ ◉ぽらーの花巻



ふ う し ゅ て ん け い

風趣点景
管 内 四 季 だ よ り㊱

先
日
、
腰
の
周
辺
が
寝
ら
れ
な

い
ほ
ど
痛
く
、
病
院
で
診
て

も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
坐
骨
神
経
痛

と
の
こ
と
で
し
た
。
ま
だ
少
し
痛

み
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
普
段
か

ら
身
体
の
ケ
ア
が
大
切
だ
と
感
じ

ま
し
た
。
身
体
に
不
調
を
来
し
た

こ
と
で
、
健
康
の
有
難
み
を
痛
感

し
ま
し
た
。
身
体
に
違
和
感
を
感

じ
た
場
合
は
、
早
め
に
医
療
機
関

を
受
診
す
る
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し

ま
す
。
周
囲
の
景
色
も
春
め
い
て

き
た
の
で
、
皆
さ
ん
も
寒
く
て
縮

こ
ま
っ
て
い
た
身
体
を
動
か
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
自
分
の
た
め
に
も

定
期
的
な
健
康
管
理
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。	

﹇
木
村
﹈

澄
み
切
っ
た
青
空
の
下
、
花
束

を
片
手
に
歩
く
学
生
。
ど
ん

な
気
持
ち
や
想
い
を
抱
い
て
帰
路

に
着
い
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。
寂
し

さ
、
想
い
出
、
不
安
、
希
望
、
夢
―
。

桜
は
ま
だ
咲
か
な
い
が
、
長
く
続
い

た
寒
い
冬
か
ら
徐
々
に
春
の
陽
気

を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
卒

業
生
た
ち
は
少
し
の
不
安
と
大
き

な
希
望
を
胸
に
歩
み
始
め
る
だ
ろ

う
。
そ
ん
な
気
持
ち
が
懐
か
し
い
。

今
年
も
ま
た
春
が
や
っ
て
く
る
。

多
く
の
生
き
物
や
植
物
が
動
き
出

す
。
私
も
遅
れ
を
と
っ
て
は
い
ら

れ
な
い
。
今
年
も
大
き
く
成
長
で

き
る
１
年
に
な
る
よ
う
、
春
空
の

下
、
大
き
く
息
を
吸
い
込
ん
で
走

り
出
す
―
!!	

﹇
佐
藤
﹈

　

北
上
市
和
賀
町
藤
根
の
ざ

ぜ
ん
草
の
里
。
ザ
ゼ
ン
ソ
ウ
の

名
は
、
仏
炎
苞
と
呼
ば
れ
る

紫
褐
色
の
葉
が
座
禅
を
組
む

僧
侶
に
似
て
い
る
と
こ
ろ
か
ら

付
け
ら
れ
た
と
か
。
群
生
地
は

木
道
が
整
備
さ
れ
来
訪
者
を

楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。

　

平
成
二
六
年
七
月
号
よ
り

「
管
内
滝
巡
り
」で
初
め
て
本
欄

で
掲
載
さ
れ
、
そ
の
後「
管
内

四
季
だ
よ
り
」と
し
て
四
季
の

風
景
を
紹
介
し
て
き
ま
し
た

が
、
今
号
を
も
ち
ま
し
て
終
了

と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
皆
さ
ん

に
は
長
い
間
ご
覧
頂
き
、
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

写真・文／高沢 翔（西和賀町沢内）
西和賀町をメーンに風景写真を撮っている写真家。

ホームページ「高沢翔写真館」 http://shou.eek.jp

「春を告げる」
北上市和賀町藤根（ざぜん草の里）
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