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着
実
に
復
興
の
歩
み
を
進
め
る
大

槌
町
。
農
地
や
農
業
の
復
興
も
進
み
、

国
道
沿
い
に
は
農
業
の
担
い
手
で
あ

る
農
事
組
合
法
人
・
大
槌
結
ゆ
い
が

所
有
す
る
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
が
並
ぶ
。

そ
の
パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
を
管
理
し
、ピ
ー

マ
ン
栽
培
に
奮
闘
し
て
い
る
の
が
期

待
の
新
星
、
小
豆
島
一
欽
さ
ん
だ
。

　

非
農
家
出
身
の
小
豆
島
さ
ん
が

就
農
し
た
き
っ
か
け
。
そ
れ
は
、
県

外
の
工
場
に
勤
め
自
炊
を
し
て
い
た

際
に
、
ふ
と
目
に
止
ま
っ
た
大
好
き

な
ナ
ス
だ
っ
た
。
―
ナ
ス
を
作
っ
て

み
よ
う
。
そ
う
思
い
立
ち
、
農
業
の

世
界
に
飛
び
込
ん
だ
。
茨
城
県
立
農

業
大
学
校
で
研
修
を
受
け
た
の
ち
、

平
成
23
年
に
香
川
県
の
農
園
に
勤

務
し
て
ナ
ス
を
栽
培
。
し
か
し
、
そ

の
直
後
に
地
元
の
大
槌
町
を
大
津

波
が
襲
っ
た
。
東
日
本
大
震
災
を

き
っ
か
け
に
Ｕ
タ
ー
ン
就
農
し
た
小

豆
島
さ
ん
。
平
成
29
年
に
は
法
人
か

ら
声
が
掛
か
り
、構
成
員
と
な
っ
た
。

　

ピ
ー
マ
ン
の
栽
培
に
取
り
組
み
始

め
て
２
年
目
。
日
々
勉
強
を
重
ね
な

が
ら
、
現
在
は
収
穫
を
中
心
に
防

除
や
摘
心
作
業
な
ど
、
忙
し
い
毎

日
を
送
る
。
小
豆
島
さ
ん
は「
Ａ
品

率
を
上
げ
る
た
め
日
々
着
実
に
作

業
を
行
い
、
作
業
サ
イ
ク
ル
が
乱
れ

な
い
よ
う
気
を
付
け
て
い
る
」と
話

し
、
汗
を
流
す
。
い
つ
も
ピ
ー
マ
ン

の
事
が
頭
か
ら
離
れ
な
い
と
い
う
小

豆
島
さ
ん
。
実
は
、
ピ
ー
マ
ン
も
ナ

ス
と
同
じ
く
ら
い
好
き
な
野
菜
の
一

つ
だ
。「
好
き
な
野
菜
を
育
て
る
の

は
、
思
い
入
れ
が
あ
り
性
に
合
う
」

と
、
苦
労
を
感
じ
さ
せ
な
い
満
面
の

笑
み
を
見
せ
る
。

　

新
規
就
農
を
考
え
て
い
る
人
に
向

け
て
、「
非
農
家
出
身
は
ハ
ー
ド
ル

が
高
い
が
、
ま
ず
は
Ｊ
Ａ
に
相
談
を

し
て
み
て
ほ
し
い
。
道
筋
を
示
し
て

も
ら
え
る
」と
、
自
ら
の
経
験
か
ら

ア
ド
バ
イ
ス
を
送
る
。「
土
台
を
し
っ

か
り
と
作
り
、
ピ
ー
マ
ン
を
安
定
生

産
出
来
る
よ
う
に
し
た
い
」と
意
気

込
む
小
豆
島
さ
ん
。
七
転
八
起
、
こ

こ
復
興
の
地
で
、
こ
れ
か
ら
も
小
豆

島
さ
ん
の
挑
戦
は
続
く
―
。

１．�ピーマンはへたと種を取り、レンジで３分
～４分温めてから冷ましておく。

２．�ニンジンはみじん切りにする。
３．�パセリはポンポンパセリにしておく。（み
じん切りにして、布か厚手のキッチンペー
パーに入れて流水で洗い、しっかりと絞る）

４．�フライパンにバターを入れてニンジンを炒
める。ご飯を入れて塩こしょうで味を調え
る。少し冷めたら③を入れる。

５．①のピーマンに④を詰め、豚肉で巻く。
６．たれは前もって合わせておく。

７．�フライパンにオリーブオイルを入れ⑤をく
るくるしながら焼く。（豚バラの場合はオイ
ルを入れなくてよい）

８．�焼けたら、合わせておいたたれを入れて少
し煮詰める。

９．�３等分くらいに切って盛り付ける。ニンジ
ン、ブロッコリーを添えてもよい。

ご飯（残りご飯でも可）…茶碗3杯くらい
ニンジン（中）…1/2くらい
ピーマン（中）…8個
ポンポンパセリ…1房
豚肉…ピーマンと同じ枚数
バター…大さじ1
塩こしょう…少々
【たれ】
だしつゆまたはしょう油…大さじ2
酒…大さじ2
みりん…大さじ4
【添え野菜】
ニンジン、ブロッコリーなど

材料　4人分

田中ナオ子さん（遠野支店管内）考案

ご飯もピーマンも大好き
作り方

Green
Soldiers

一つ一つ、手作業で行う収穫作業。収穫した翌日に出荷する

しっかりと確認しながら進める選別作業 手塩にかけて栽培しているピーマン
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大
好
き
な
野
菜
に
魅
せ
ら
れ
就
農

故
郷
で
挑
む
ピ
ー
マ
ン
栽
培

小 豆 島  一 欽
大槌町

農
追
い
人
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04	 特集
 高齢者健康管理福祉センター

 グリーンホーム落合がリニューアル

08	 ぽらーのNEWS◉地域の話題
10	 あぐりネット
11	 旬の産直大百科／ぽらーの広場
12	 Information ◉理事会だより／監事会だより
16	 風趣点景　◉管内四季だより／編集後記

Profile
平成26年5月にＵターン就農し、母との2人暮らし。沿岸産直部会と農事組合法人「大槌結ゆい」に所属
する。ピーマンをパイプハウスと露地でそれぞれ約10a栽培するほか、秋から冬にかけてはパイプハウスで
ホウレンソウの栽培を予定する。ＪＡの広域合併10周年イメージソングに出演した1人。

ちょっと

いい話

趣味・マイブーム

マルチーズの４歳のオスで、
名前は「マッチ」と言います。

３年前から家族の一員で、散歩を
するなどして癒やされています。

愛犬と過ごす時間

【 コーナータイトルの由来 】
「GREEN SOLDIERS」は「グ
リーンソルジャーズ」と読み、「農
追い人」と併せ、“農業に夢や希
望を持って働く人”という意味を
込めています。毎月、若手農業
者や新規就農者を紹介します。

03 02ぽらーの花巻 ◉ ◉ぽらーの花巻2 018 . 9 2 0 18 . 9



開所式で、玉串をさ
さげて完成を祝う阿

部組合長

敷地内には、昨年に新築移転したデイサー
ビスセンター「グリーンホーム落合」も

リニューアルオープンを
記念して、先着100人

に記念品をプレゼント

憩
い
の
場
を
提
供

　

グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ム
落
合
は
、「
ゆ
り
か
ご
か
ら

墓
場
ま
で
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
て
組
合
員

サ
ー
ビ
ス
の
拡
充
を
図
っ
て
き
た
Ｊ
Ａ
が
、
高
齢

者
の
生
き
が
い
づ
く
り
の
拠
点
と
し
て
平
成
８
年

に
開
所
し
ま
し
た
。お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
歩
行
・

入
浴
・
食
事
の
介
助
を
必
要
と
し
な
い
方
々
を
対

象
に
、
趣
味
の
講
座
な
ど
の
活
動
を
通
し
て
、
高

齢
者
や
世
代
間
の
交
流
を
行
い
、
心
の
安
ら
ぎ
・

親
睦
・
融
和
を
図
る
と
と
も
に
、
地
域
の
皆
さ
ん

が
憩
え
る
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

　

７
月
17
日
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し

た
施
設
は
、
平
屋
建
て
で
延
べ
床
面
積
約

１
０
０
６
㎡
。
内
装
は
全
体
的
に
和
を
取
り
入

れ
た
モ
ダ
ン
な
デ
ザ
イ
ン
に
仕
上
げ
、
組
合
員

や
地
域
住
民
な
ど
団
体
利
用
者
へ
の
貸
出
用
の

２
部
屋
を
浴
室
の
西
側
に
移
動
し
て
利
便
性
を

図
り
ま
し
た
。
温
泉
「
落
合
の
湯
」
は
全
面
改
修

に
よ
り
設
備
を
一
新
。
洗
い
場
の
間
に
仕
切
り

を
設
け
た
ほ
か
、
２
つ
に
分
か
れ
て
い
た
浴
槽

を
ゆ
っ
た
り
と
入
れ
る
よ
う
１
つ
の
浴
槽
に
し

ま
し
た
。

開
所
式
を
開
催

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
に
先
立
ち
、
開
所

式
を
開
催
。
地
元
組
合
員
の
代
表
や
工
事
関
係

者
な
ど
約
30
人
が
出
席
し
ま
し
た
。
関
係
者
が

玉
串
を
さ
さ
げ
る
神
事
を
執
り
行
い
、
阿
部
勝

昭
組
合
長
は
「
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
は
、
健
康
寿
命

１
０
０
歳
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
助
と
な
る
。
組

合
員
や
地
域
住
民
が
和
気
あ
い
あ
い
と
集
い
、

地
域
の
活
性
化
に
繋
げ
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ム
落
合
が

　
　
　
　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

高
齢
者
健
康
管
理
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

組
合
員
や
地
域
住
民
の
憩
い
の
場
と
し
て
愛
さ

れ
て
き
た
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ム
落
合
が
、
こ
の
度
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
後
の
施
設
と

そ
の
利
用
、
活
動
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

高齢者健康管理福祉センター グリーンホーム落合がリニューアルSpecial Issue特集 特
集

Special Issue

生きがいづくりのサポート
　ますます元気に生き生きとした生活が送れるよう、組合
員や地域住民にグリーンホーム落合を生きがいづくりの場所
として利用していただきたいと思います。私たちのモットー
は、利用者の生きがいづくりのお手伝いができるように常に
気を配る事です。また、安全性や快適性への配慮も欠かさ
ずに行い、部屋利用の際に座布団だけでなくイスとテーブル
の貸し出しを始めました。
　今後も、気軽に利用していただける憩いの場所となれるよ
うに事業を展開していきます。

落合温泉
泉　質：�単純温泉（低張性弱アルカ

リ性低温泉）
適応症：�関節リュウマチ、腰痛症、

神経痛、五十肩、軽い喘息、
痔、自律神経不安定症、睡
眠障害、病後回復期、疲労
回復、健康増進など

地域の皆さん、ご家族でご利用くだ
さい。

　 葛巻　睦子　所長

改修して更に利用しやすく！

小規模多機能型居宅介護事業所

小規模多機能ホームえんで

毎月１回、移動スーパーが訪れます

　北上市飯豊にある「小規模多機能ホームえんで」
は８月、改修工事を終えて生まれ変わりました。

　利用者や地域
住民の声に応え
て、「小規模多機
能ホームえんで」で
は９月から、（株）Ａ
コープ東北の移動
スーパー「とくし丸」が訪れ商品を販売します。利用
者や地域住民など誰でも利用ができるので、お気
軽にお越しください。

■日時　�毎月第３火曜日
　　　　※9月は第4火曜日（9月25日）
　　　　午前11時45分～　30分程度
■場所　「小規模多機能ホームえんで」駐車場
●お問い合わせ	 小規模多機能ホームえんで
	 北上市飯豊22-45-1　☎0197-68-2121

２部屋ある居室
を畳からフローリ
ングに。ベッド
を入れる事が出
来るようになり、
快適性が向上し
ました。

談話室は畳を
敷いて和室に。
落ち着きのある
空間に生まれ
変わりました。

トイレを１つ増設
し、更に利便性
が向上しました。
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健康
コーナー

外部テラス

湯本くみあい
共栄（株）

ロビー

脱衣室 脱衣室

機械室
機械室

収　納
浴室
（男）

浴室
（女）

WC WC居室 2

居室 1
喫煙室

大広間
ス
テ
ー
ジ

玄関事務室調理室休憩室書庫 女子
トイレ

男子
トイレ

マッサージ
コーナー

ロビー

グリーンホーム落合
＆落合温泉

マッサージ
コーナー
マッサージ器や血
液の流れを良くす
るコスモドクターな
どを設置。入浴と
併せ、ゆっくりと過
ごせます

居室
組合員や地域住民など団体
利用者への貸出用の２部屋を
移動して利便性を向上

浴室
２つに分かれて
いた浴槽をゆっ
たりと入れるよ
う１つにしました

調理室

大広間

脱衣室
落合温泉は全面
改修により設備を
一新しました

健康コーナー
ルームランナーや自動血圧計など
の健康器具も利用できます

高齢者健康管理福祉センター グリーンホーム落合がリニューアルSpecial Issue特集

一 般 入 浴

　グリーンホーム落合の落合温泉を一般の方
でも入浴できるように時間を設定しております。

▪利用料金　400円
　※小学生100円・小学生未満は無料
▪利用時間　午前9時30分～午後9時
　※入所時間は午後8時30分まで
　※毎週月曜日は午後3時まで（ボイラー点検のため）

施 設 利 用

▪利用できる方
　・�おおむね60歳以上で歩行・入浴・食事
などに介助を必要としない方

　・�ＪＡ組織の方々（農家組合・生産部会・
青年部・女性部など）、地域の方々

▪利用料金
　・施設利用料金は1人600円
　　※部屋利用５名以上・入浴料込み
　・昼食のお弁当は500円～（税込）
　　※予約が必要です

▪利用時間
　・午前９時～午後４時
　・�土曜日・日曜日・祝日も開所しております。
ただし、ＪＡの定めた日は休みます。

送 迎

・�20名様以上でご予約の場合は、バスで送
迎をいたします。
　※ＪＡいわて花巻管内のみ
・�40名以上の場合は、２台目のバス料金を負
担していただく場合がありますので、あら
かじめご了承ください。

◉お問い合わせ
　グリーンホーム落合　花巻市椚ノ目4-99-1
　☎︎0198-27-3390

ご 利 用 案の 内

至 花巻温泉㈱様

グリーンホーム落合

至 盛岡市

至 北上市
13 

297

生き生き講座生募集中！
趣味を仲

間ととも
に

楽しみま
せんか？

　グリーンホーム落合では、組合員や地域住民を対象とした元気高齢者向け
のさまざまな講座を、趣味ごとに月1回〜２回の日程で開催しています。講
座はどれも楽しいものばかり。それぞれの講座には、随時予約参加が可能で
す。興味のある方、ぜひ参加してみませんか？

書道

男の料理

■講座内容の一例　�家庭菜園・カラオケ・書道・パッチワーク・フラワーアレンジ
メント・表具・ヨガ・３Ｂ体操・男の料理・スポーツ吹矢・
エコバンドクラフト・コーラス

※この講座は送迎をしません。参加の方は、通所できる方に限らせていただきます
※詳しい講座内容や受講料などについては、グリーンホーム落合にお問い合わせください
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女
性
部
花
巻
支
部
の
家
庭
菜
園
グ
ル
ー
プ

は
８
月
10
日
、
部
員
が
栽
培
し
た
新
鮮
野
菜

を
販
売
す
る「
青
空
市
」を
花
巻
支
店（
花
巻

市
豊
沢
町
）で
開
き
ま
し
た
。

　

青
空
市
は
40
年
ほ
ど
前
か
ら
始
ま
り
、
年

２
回
夏
と
秋
に
開
い
て
い
ま
す
。
同
日
は
、

旬
の
野
菜
の
ほ
か
、漬
物
や
味
噌
の
加
工
品
、

花
な
ど
が
ズ
ラ
リ
と
並
び
、
地
域
住
民
や
支

店
職
員
な
ど
が
訪
れ
、
部
員
と
野
菜
の
調
理

法
な
ど
の
会
話
を
し
な
が
ら
買
い
物
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
の
藤
井
梅
子
代
表（
72
）は「
水

不
足
で
生
育
が
心
配
だ
っ
た
が
販
売
で
き
て

良
か
っ
た
。
野
菜
を
待
っ
て
い
る
人
た
ち
が

い
る
か
ら
、
秋
野
菜
も
力
を
入
れ
て
頑
張
っ

て
育
て
た
い
」と
意
欲
を
み
せ
ま
し
た
。

　

北
上
産
地
直
売
所「
あ
ぜ
み
ち
」は
、
北
上

市
内
の
産
直
が
参
加
し
、
8
月
〜
10
月
に
行

う「
き
た
か
み
産
直
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」の
加

盟
店
で
す
。

　

参
加
店
舗
に
設
け
て
い
る
台
紙
に
、
各
店

舗
の
ス
タ
ン
プ
を
８
カ
所
集
め
て
ス
タ
ン
プ

欄
を
す
べ
て
埋
め
る
と
、
参
加
店
舗
で
使
え

る
買
い
物
券
が
も
ら
え
る
ほ
か
、
き
た
か
み

牛
や
地
元
産
の
新
米
、
リ
ン
ゴ
な
ど
が
当
た

る
抽
選
に
も
応
募
が
で
き
ま
す
。
北
上
産
地

直
売
所「
あ
ぜ
み
ち
」の
牧
野
久
美
子
所
長
は

「
こ
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
き
っ
か
け
に
新

た
な
お
客
さ
ん
が
増
え
て
ほ
し
い
」と
期
待

を
込
め
ま
し
た
。

　

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
実
施
期
間
は
、
10
月

21
日
ま
で
で
す
。

　

産
直
あ
ぜ
み
ち
の
会
は
８
月
24
日
、「
産

直
あ
ぜ
み
ち
の
会
合
同
地
区
懇
談
会
」を
和

食
処
き
く
す
い（
北
上
市
柳
原
町
）で
開
き
ま

し
た
。

　

こ
の
企
画
は
、
生
産
者
同
士
の
交
流
と
、

生
産
者
の
農
産
物
が
さ
ま
ざ
ま
な
用
途
で
使

わ
れ
、
お
い
し
い
料
理
に
な
る
こ
と
に
誇
り

と
自
信
を
持
っ
て
ほ
し
い
と
始
め
ま
し
た
。

当
日
は
35
種
類
以
上
の
農
産
物
を
使
い
、
旬

の
野
菜
ゼ
リ
ー
寄
せ
や
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
鮨
、

野
菜
の
タ
ル
ト
ケ
ー
キ
な
ど
計
７
品
を
味
わ

い
ま
し
た
。

　

佐
藤
安
友
会
長
は「
生
産
者
が
豊
か
な
心

を
持
ち
、
お
客
さ
ん
が
い
つ
来
て
も
野
菜
が

あ
る
産
直
を
目
指
そ
う
」と
参
加
し
た
会
員

に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
は
８
月
19
日
、
石
鳥
谷
ふ
れ
あ
い
運

動
公
園（
花
巻
市
石
鳥
谷
町
）で「
第
３
回
農

家
組
合
男
女
混
合
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
」を

開
き
ま
し
た
。

　

各
地
区
の
代
表
12
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
３

チ
ー
ム
ず
つ
４
コ
ー
ト
に
分
か
れ
て
予
選

リ
ー
グ
を
行
い
ま
し
た
。
午
後
か
ら
は
、
予

選
を
勝
ち
抜
い
た
４
チ
ー
ム
で
決
勝
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
を
実
施
。
豪
快
な
ホ
ー
ム
ラ
ン
や
ピ

ン
チ
を
守
り
き
っ
た
守
備
な
ど
、
フ
ァ
イ
ン

プ
レ
ー
で
会
場
は
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
熱

戦
の
末
、
上
根
子
上
農
家
組
合（
湯
口
支
店
）

が
優
勝
し
ま
し
た
。

　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
は
、
組
合
員
の
健
康

増
進
や
親
睦
を
深
め
る
た
め
、
来
年
も
開
催

す
る
予
定
で
す
。

　

果
樹
部
会
は
８
月
21
日
、
平
成
30
年
度
の

リ
ン
ゴ
販
売
対
策
会
議
を
北
上
市
内
の
ホ
テ

ル
で
開
き
ま
し
た
。

　

関
係
機
関
や
取
引
市
場
関
係
者
な
ど
39
人

が
出
席
し
、
生
育
状
況
や
販
売
推
進
方
針
な

ど
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。
今
年

度
の
生
育
状
況
は
、
お
お
む
ね
平
年
並
み
の

結
実
量
が
確
保
さ
れ
て
お
り
、
い
ず
れ
の
品

種
も
平
年
を
上
回
る
状
況
で
す
。
し
か
し
、

７
月
の
高
温
と
乾
燥
の
影
響
で
果
実
肥
大
が

鈍
化
し
、
早
生
種
に
と
っ
て
は
大
き
な
ダ

メ
ー
ジ
と
な
り
ま
し
た
。

　

佐
藤
力
夫
常
務
は「
今
年
度
販
売
目
標
の

25
万
ケ
ー
ス
を
達
成
す
る
た
め
に
生
産
者
の

方
々
の
出
荷
が
大
事
に
な
る
」と
力
強
く
話

し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
や
花
巻
市
な
ど
で
構
成
す
る
花
巻
市

農
業
振
興
対
策
本
部
園
芸
振
興
部
会
は
８
月

23
日
、
一
億
円
販
売
園
芸
団
地
形
成
に
向
け

た「
い
わ
て
型
野
菜
ト
ッ
プ
モ
デ
ル
産
地
創

造
事
業
」の
導
入
と
園
芸
一
千
万
円
販
売
組

織
の
拡
大
を
図
る
た
め
、
集
落
営
農
組
織
と

法
人
向
け
の「
現
地
園
芸
研
修
会
」を
花
巻
市

で
開
き
ま
し
た
。

　

関
係
機
関
や
生
産
組
合
な
ど
約
10
人
が
参

加
し
、
ピ
ー
マ
ン
の「
農
の
匠
」で
あ
る
晴
山

文
佳
さ
ん
の
ほ
場
と
石
鳥
谷
園
芸
セ
ン
タ
ー

を
見
学
し
ま
し
た
。
参
加
者
た
ち
は
、
Ｊ
Ａ

職
員
か
ら
ピ
ー
マ
ン
栽
培
の
概
要
な
ど
の
説

明
を
受
け
た
ほ
か
、
晴
山
さ
ん
か
ら
具
体
的

な
ピ
ー
マ
ン
の
栽
培
方
法
や
管
理
方
法
な
ど

を
学
び
、
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
で
は
、
米
以
外
の
収
益
性
の
高
い
園

芸
品
目
の
導
入
に
よ
り
農
家
所
得
の
向
上
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
ピ
ー
マ
ン
の
面
積

拡
大
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

来客数増加を目指す 　きたかみ産直スタンプラリー開催中産直あぜみちの会合同地区懇談会を開催 　オリジナルコース料理を味わう

新鮮野菜をどうぞ 　女性部花巻支部家庭菜園グループ「青空市」

投打噛み合い、上根子上農家組合が優勝 　農家組合男女混合ソフトボール大会リンゴ販売２５万ケース目指す 　果樹部会リンゴ販売対策会議

園芸一千万円販売組織の拡大を目指す　現地園芸研修会

ぽらーのNEWS地 域 の 話 題 – Topic of  reg ional

「きたかみ産直スタンプラリー」をPRする「あぜみち」の職員「あぜみち」のオリジナルコース料理を味わう農家たち

部員（左）と会話をしながら買い物を楽しむ地域住民

力いっぱいバットを振り、ボールを打つ選手生育状況などについて話すＪＡ職員

概
要
な
ど
に
つ
い
て
説
明
す
る
Ｊ
Ａ
職
員
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農業と組 合員を結 ぶ 営農 情 報あぐりネット
E I N O U  I N F O R M A T I O N

●お問い合わせ／営農部生産資材課☎ 0198-22-6192または、最寄りのグリーンセンターまで

定休日 9月の営業時間 10月の営業時間
花 巻 9/12（水）・9/26（水）・10/10（水）・10/24（水） 平日…8：30～17：30／土・日・祝日…8：30～17：00

8：30～17：00

石 鳥 谷 9/8（土）・10/13（土）・10/27（土） 8：00～17：30
大 迫 土・日・祝日 8：30～17：00
東 和 9/15（土）・10/20（土） 8：30～18：00
北 上 9/9（日）・10/21（日） 平日…8：30～18：00／土・日・祝日…8：30～17：00
西 和 賀 9/9（日）・9/23（日）・10月毎週日曜日 平日…8：30～17：30／土・日・祝日…8：30～17：00
遠 野 9/12（水）・10/10（水） 8：30～18：00

各グリーンセンター定休日
9・10月の定休日と営業時
間は次の通りです。ご確認
の上ご来店ください。

※�定休日と営業時間はそれぞ
れの店舗によって異なります
のでご確認ください。

共励会・共進会で研鑽を積む
◆第２回花巻農協肥育部会枝肉共励会
　７月26日、東京食肉市場（株）で開催しました。30頭
が出品。審査の結果、上物率は80％で生体重平均は
780kg、平均枝肉量は昨年より２kg増えて508kg、枝肉
平均単価は2,365円となりました。最優秀賞には北上
市の（株）高田畜産の出品牛が選ばれ、各部位の作り
が全体的に良いところが評価されました。

【優秀賞】八重樫京一さん（花巻市）、
菊池忠さん（花巻市）、小原武さん（花巻市）

【優良賞】（株）西部開発農産（北上市）、
清水伸さん（花巻市）、菊池忠さん（花巻市）

◆遠野地方和牛共進会
　８月28日、旧遠野家畜市場（遠野市松崎町）で開催
しました。繁殖牛24頭が出品。５区分で審査し、各区
１等賞の中から名誉賞を選びました。名誉賞には同市
土淵町の似田貝淳さんの「ゆりか」（未経産の部）と同
市松崎町の菊池徳男さんの「すみれ」（経産の部）が
選ばれました。
【第１区（後継者の部）】多田　恵さん（青笹町）
【第２区（若 雌 の１）】似田貝淳さん（土淵町）
【第３区（若 雌 の２）】菊池　勗さん（附馬牛町）
【第４区（経産の部１）】菊池徳男さん（松崎町）
【第５区（経産の部２）】遠野緑峰高校（松崎町）

　花巻地域花き生産部会のり
んどう専門部と草花・小菊専門
部は８月23日、西和賀町の弁天
地区営農組合のリンドウほ場
や作業場を視察しました。

　部会員やＪＡ職員など約25人が参加。一部の西和
賀オリジナル品種の定植が今年度から花巻地域で
始まったことを受け、参加者たちは「さわ風」や「錦
秋の風」などのオリジナル品種のほ場を中心に視察
しました。各品種の特徴を学び、情報交換を通して
オリジナル品種の栽培の参考としました。また、作業
場での選別作業のほか、グラジオラス生産者のほ場
や雪を活用した農産物貯蔵施設「雪

ゆきむろ

室」なども視察
しました。

　JAは８月10日、花巻市内の
２会場で極早生リンゴ「紅ロ
マン」の目揃会を開きました。
　石鳥谷東支店（花巻市石
鳥谷町）で開いた目揃会に
は、生産者やJA、県中央農業改良普及センターの
職員など約50人が参加。JA職員が実物を使ってサ
ビや日焼け、コルクスポットなどの判断基準を説明
しました。県中央農業改良普及センターは、必ず食
味を確かめてから収穫すること、地色はいくらか青
みが残る程度で収穫すること、収穫は果実温度が
低い朝に行うことを呼び掛けました。
　JAは今年度、「紅ロマン」を6,000ケース（１ケー
ス10kg、前年比142％）の出荷を見込みます。

西和賀りんどうを視察 収穫シーズン向け意識統一

ぽらーの
広場

ぽらーの広場は、読者の皆様との交流の場です。
皆様からテーマにちなんだお便りを募集し、
紹介しています。

今月のテーマ

来月のテーマ（11月号掲載）「嬉しかった言葉」応募締切／10月10日（水）消印有効

お月見

テーマにちなんだエピソードを募集します。
人に言われて嬉しかった言葉や印象に残っている言葉などのエピソードを教えてください。
応募方法： �①テーマにちなんだお話②郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号③ペンネーム④ＪＡや広

報誌に関するご意見・ご感想を記入の上、はがきまたはメールにてご応募ください。
右記のQRコードからのご応募もできます。

※投稿頂いた中から内容を誌面に掲載させて頂きます。ペンネームが無い場合はイニシャルでの掲載になります。
●はがき：〒025-8504 花巻市野田 316-1　ＪＡいわて花巻組織広報課「ぽらーの広場」宛
●メール：polano@jahanamaki.or.jp ●当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

5名様にプレゼント！
花巻りんごジュース

お月見はしますが、団子ではなく日本
酒を飲みながらですね。団子より、日
本酒が最高です！

（紫波町・マツキ）

昔、祖父とよく月見をしました。名
月の時は袴をはいて机の上にはス
スキ、団子、野菜などいっぱいでし
た。（花巻市・エンゼルトランペット）

ススキと白いお団子をお皿に山盛
りにしてお供えします。串に刺さな
いところが、ミソかな。

（花巻市・オカノアキヒコ）

義母は必ず団子を供えていたので
すが、嫁の私は作らず。孫のために
いつか挑戦してみようと思います。

（花巻市・きんぎょちゃん）

白玉団子を15個供えます。昔は「月
見どろぼう」と言って、子どもたちが
ごちそうにありつける嬉しい行事で
した。 （花巻市・石っこけいちゃん）

米粉でよいあんばいで丸い形の団
子に、ゴマ、あずき、しょう油、中には
味噌団子もありました。

（花巻市・えびす）

JAいわて花巻
応募フォーム

https://www.jahanamaki.or.jp/entry/index.php

投稿を頂いた方の中から
抽選で、今月は

プロ農夢花巻
「雑穀商品詰め合わせ」

をプレゼント！

☆予約期間
　9月10日（月）〜10月19日（金）
　※発送は10月２日（火）から順次行います。
☆予約方法・受付時間
　専用の申込用紙をFAXまたは郵送。平日の午前9時〜午後5時まで
　※土・日・祝日は受付致しません。
☆料金（送料・消費税込）
　【ALサイズ】3㎏…3,700円／ 5㎏…5,200円／10㎏…9,350円
　【AMサイズ】3㎏…3,280円／ 5㎏…4,550円／10㎏…8,450円
　※作柄状況により、サイズ変更をお願いする場合があります。
　※下記の場所への宅配は別途送料が加算となります。
　　�関東100円、北陸中部200円、関西300円、北海道350円、中国・四国・九州400円、

沖縄1,100円

☆お申込み・お問い合わせ
　あぜみち（北上市流通センター601-8）
　TEL.0197-71-1338　FAX.0197-71-1339

北上産地直売所　あぜみち

創業祭
産直あぜみち記念日
　日頃のご愛顧に感謝を込めて、「産
直あぜみち記念日」として旬の農作
物とお得がいっぱいの創業祭を開催
します。
日にち　９月15日（土）
時　間　午前9時開店
場　所　あぜみち店舗

旬の野菜や果物がもりだくさん！お楽しみ企

画もあります。更に、お買い上げ先着100名様

にプレゼントもご用意！

2 0 18 . 9 2 0 18 . 9
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　北上産地直売所「あぜみち」では、北上地域の肥沃な土壌で育った「二子さといも」の宅配を承ります。「二子さ
といも」は、強い粘り気ともちもちとした滑らかな食感が特徴の赤茎の品種です。この機会にぜひ、岩手県の郷土
料理「いものこ汁」など、地元で採れたおいしいさといもで作ってみてはいかがでしょうか。

「二子さといも」を
みなさんのお手元へお届け！



■
お
詫
び
と
訂
正

平
成
30
年
Ｊ
Ａ
カ
レ
ン
ダ
ー
の
内
容
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

【
10
月
・
出
品
者
の
菅
原
て
つ
子
さ
ん
の
管
内
】

〔
誤
〕
み
な
み
支
店
管
内

〔
正
〕
二
子
支
店
管
内

　ＪＡいわてグループは、盛岡市街中
心部で開催される音楽イベント「い
しがきミュージックフェスティバル
2018」に協賛・出店します。入場無料
ですので、ぜひお越し下さい。
■開催日
　９月24日（月）
■いしがきミュージックフェスティバル
　盛岡城跡など市内各所のステー
ジで開催します。さまざまなジャ
ンルや年代の地元アーティスト、
高校生、大学生が参加する予定で
す。入場料は全ステージ無料です。
■JAいわてグループの出店
　県内JAが農畜産物や加工品を格
安で販売。当JAは、「こんびりベーカ
リーちゃい」のパンやライスバーガー
などを販売する予定です。
●お問い合わせ
　企画部組織広報課

☎0198-29-4011

　JAでは毎月第４金曜日に「わいわい
子育てフリースペース」を開設してい
ます。
■日時
　９月28日(金)午前10時〜正午
■内容
　お月見にぴったりなおやつ作り
■参加費　300円
■場所
　農協野田神社「洗心館」

(JA本店北側隣り)
●お問い合わせ
　企画部組織広報課

☎0198-29-4011

　JA-SSでは、農家支援の取り組みと
して特価価格にてスタッドレスタイヤ
の販売をしています。
■期間　10月31日（水）まで
■対象　軽トラック
■キャンペーン内容
　�ブリヂストン、ヨコハマ、ダンロッ
プのスタッドレスタイヤ販売
　　※タイヤのサイズが
	 「145Ｒ12 6PR」
	 「145/80R12」となります
　　※�交換は別料金となります
■お申込み　最寄りのJA-SSまで
●お問い合わせ
　㈱JAグリーンサービス花巻石油課

☎0198-27-4012
　㈲JAとおのライフサービス

☎0198-62-8450

次
の
議
案
に
つ
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て
審
議
さ
れ
、
全
議
案
議
決
さ
れ
ま

し
た
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第
７
回
理
事
会
　
開
催
日
：
８
月
24
日（
金
）

■
決
議
事
項

第
１
号
議
案　

�

日
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に
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る
「
被
災
地
金
融
機
関
を
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す
る
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め
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資
金
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に
つ
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次
の
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項
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し
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第
７
回
監
事
会
　
開
催
日
：
８
月
24
日（
金
）

■
協
議
事
項

⑴　

�

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
結
果
に

対
す
る
監
事
意
見
に
つ
い
て

⑵　

会
計
監
査
人
候
補
者
の
選
任
手
続
き
に
つ
い
て

●お問い合わせ
　金融部金融推進課

☎0198-22-6270
　または、最寄りのJA支店まで

農業者年金説明会を開催
農業者年金は以下の項目に当てはまる方であれば誰でも加入できます。
①国民年金第１号被保険者　②年間60日以上農業に従事　③60歳未満
各市町で説明会を開催しますので、興味のある方はぜひご参加ください。なお、参加希
望の方はあらかじめ農業委員会にご連絡をお願いします。

市　町 開催日時 会　　場 連絡先

遠 野 市 11月１日（木）〜８日（木）（予定）市内各地区センターおよび宮守村総合支所（予定） 0198-62-2111

釜 石 市 10月22日（月）
午後１時〜午後４時

釜石市教育センター２階
教育委員会室 0193-22-0166

西和賀町 11月14日（水）
午後１時30分〜午後３時

西和賀町役場２階
会議室 0197-85-3413

大 槌 町 10月18日（木）・19日（金）
午前10時〜正午

大槌町役場４階小会議室１
（受付：１階農業委員会事務局）0193-42-8721

I n f o r m a t i o n

ＪＡいわてグループが協賛・出店
いしがきミュージック
フェスティバル２０１８

軽トラック用スタッドレスタイヤ
特価キャンペーン実施中！

わいわい子育てフリースペース
たのしくあそぼう！

●
理
事
会
だ
よ
り

●
監
事
会
だ
よ
り

200200名様名様

100100名様名様

農業応援農業応援農業応援 定期貯金
定期積金
定期貯金
定期積金
定期貯金
定期積金

応募期間：平成30年9月3日(月)～10月31日(水)

202020万円
以上

新たに定期貯金または定期積金

どちらかご成約の方へ抽選で当たる!
(継続時増額20万円以上)

県産米「銀河のしずく」
平成30年産5kg×2袋A 県産りんご詰め合わせ

「蜜入りふじ」と「シナノゴールド」の
セット10kg1箱

県産りんご詰め合わせ
「蜜入りふじ」と「シナノゴールド」の
セット10kg1箱

県産りんご詰め合わせ
「蜜入りふじ」と「シナノゴールド」の
セット10kg1箱

B

のむヨーグルト・ジュースセット
のむヨーグルト 150㎖×6本、720㎖×2本
林檎・葡萄ジュース 200㎖×各3本、720㎖×各1本

のむヨーグルト・ジュースセット
のむヨーグルト 150㎖×6本、720㎖×2本
林檎・葡萄ジュース 200㎖×各3本、720㎖×各1本

のむヨーグルト・ジュースセット
のむヨーグルト 150㎖×6本、720㎖×2本
林檎・葡萄ジュース 200㎖×各3本、720㎖×各1本

100100名様名様

詳しくは、最寄りのＪＡバンク窓口へお気軽にお問い合わせください。

新規または増額20万円を1口としてご応募できます。
下記A～Dの4コースから商品をお選びください。

抽選で合計500名様にプレゼント!

【抽選プレゼントについて】
個人の方に限らせていただきます。
定期貯金（自動継続）の預入期間は１年、定期積金の契約期間は１年以上とします。
中途解約：原則として期限前に中途解約することはできません。
　　　　　抽選前に中途解約された場合、抽選権利は無効となります。
当選発表：商品の発送をもって、当選者の発表とさせていただきます。
　　　　　商品は当ＪＡへ届出されている住所へお届けします。
　　　　　転居先不明によりお届けできない場合は、当選は無効となります。

いわて牛肩ロース
すき焼き用500g
すき焼きのタレ付き

いわて牛肩ロース
すき焼き用500g
すき焼きのタレ付き

いわて牛肩ロース
すき焼き用500g
すき焼きのタレ付き

C D

100100名様名様

※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。

「ぽらーの花巻８月号」で、Ｄコース「のむヨーグルト・ジュースセット」の「林檎・葡萄ジュース」を「９００㎖×各１本」と記載しましたが、正しくは「７２０㎖×各１本」でした。お詫びして訂正いたします。「ぽらーの花巻８月号」で、Ｄコース「のむヨーグルト・ジュースセット」の「林檎・葡萄ジュース」を「９００㎖×各１本」と記載しましたが、正しくは「７２０㎖×各１本」でした。お詫びして訂正いたします。「ぽらーの花巻８月号」で、Ｄコース「のむヨーグルト・ジュースセット」の「林檎・葡萄ジュース」を「９００㎖×各１本」と記載しましたが、正しくは「７２０㎖×各１本」でした。お詫びして訂正いたします。

ⒸちょリスⒸちょリスⒸちょリス

蜜入りふじ【賢治りんご】

本店営業課　☎0198-23-0984
花 巻 支 店　☎0198-24-9111
矢 沢 支 店　☎0198-23-5218
宮野目支店　☎0198-26-2020
湯 本 支 店　☎0198-27-2326
湯 口 支 店　☎0198-28-2224

北 上 支 店　☎0197-71-1300
みなみ支店　☎0197-67-5115
さくら支 店　☎0197-61-0811
二 子 支 店　☎0197-66-5051
和賀町支店　☎0197-73-5111
江釣子支店　☎0197-77-2511

太 田 支 店　☎0198-28-2011
笹 間 支 店　☎0198-29-2211
石鳥谷支店　☎0198-45-6331
石鳥谷東支店　☎0198-45-3511
大迫町支店　☎0198-48-3111
東和町支店　☎0198-42-3111

岩 崎 支 店　☎0197-73-7755
横川目支店　☎0197-72-2311
湯 田 支 店　☎0197-82-3135
沢 内 支 店　☎0197-85-3211
遠 野 支 店　☎0198-62-2474
上 郷 支 店　☎0198-65-2855

宮 守 支 店　☎0198-67-3111
大 槌 支 店　☎0193-42-4170
鵜住居支店　☎0193-28-2043
釡 石 支 店　☎0193-22-2284
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農業まつり農業まつり農業まつりのお知らせ平成30年
　気候風土を活かして育てられた農産物や加工品などを豊富に取り揃え、収穫の喜び
を祝いながら各種イベントを開催致します。みなさまのお越しをお待ちしております。
　気候風土を活かして育てられた農産物や加工品などを豊富に取り揃え、収穫の喜び
を祝いながら各種イベントを開催致します。みなさまのお越しをお待ちしております。

第20回農業まつり
 10月20日(土)～21日（日）
  午前9時～午後3時

●主なイベント
　三世代ふれあいもちつき大会、
　おらほの芸能自慢ショー、
　飯炊き名人、一升餅背負い、
　農機具展示コーナー、もちまき、
　農業振興展、
   松本哲也ミニライブ　など

第25回北上地域農業祭
 10月27日(土)～10月28日（日）
　　　　　午前9時～午後3時
　　　　　　  ※28日（日）は9時30分開始

●主なイベント
　園児パフォーマンス、芸能公演、もちまき、
　おにぎらずコンテスト、各種振る舞い（いものこ・
　きたかみ牛など）、各支店によるテント村

●主なイベント
　農産物販売、食肉販売、食堂、
　子ども広場、もち振る舞い、
　加工品販売、青年部コーナー、女性部コーナー

●主なイベント
　特産物販売、郷土芸能、もちまき

●主なイベント…もちまき、青空市、地産地消スタンプラリー

●主なイベント
　日本最大級のもちまき
　（700kg以上）、
　農産物即売会、農業技術展、
　園児・小・中学生の絵画展

第36回西和賀農業まつり
　   （同時開催：第13回西和賀福祉まつり）
 10月20日(土)
  午前9時～午後4時

◉満一歳のお子さんを募集いたします。
2日目10月21日（日）午前11時開催
一升餅背負い参加募集

▶締 切 り…10月5日（金）
▶募集人員…20名（定員になり次第、締切らせて頂きます）
▶参 加 費…無料
▶企画部企画課 TEL.0198-22-6288

第25回JAふれあいまつり
　    （同時開催：第44回遠野市産業まつり）

 10月6日(土)～7日（日）
 　午前10時～午後4時
 　  ※7日（日）は午後3時終了

JAふれあい農業祭
（同時開催：躍進みやもり祭）  

 10月8日(月・祝)
 　 午前9時30分～午後3時

釡石市農業祭
（同時開催：まるごと味覚フェスティバル）

10月6日(土)～10月7日(日)
　　　　午前9時～

開催場所

花巻市野田
JA本店

開催場所

北上市流通センター
JA北上支店

開催場所

西和賀町沢内字大野西和賀町沢内字大野西和賀町沢内字大野

西和賀農業
団地センター
西和賀農業
団地センター
西和賀農業
団地センター

開催場所

遠野市中央通り遠野市中央通り遠野市中央通り

遠野市
蔵の道ひろば
遠野市

蔵の道ひろば
遠野市

蔵の道ひろば

開催場所

遠野市宮守町下宮守遠野市宮守町下宮守遠野市宮守町下宮守

宮守総合支所
駐車場

宮守総合支所
駐車場

宮守総合支所
駐車場

開催場所

釡石市大町釡石市大町釡石市大町

青葉通り青葉通り青葉通り

※内容は変更になる場合があります。詳しい内容は、別途チラシなどでお知らせします。※「役員室より」はお休みです。

JAいわて花巻農業まつり
農業振興展「農産物展示品評会」を開催します

自慢の農作物を「農産物展示品評会」に出品しませんか？
　JAいわて花巻の農業まつり
（10月20日~21日）では、今年も農
業振興展内で「農産物展示品評
会」を行い、組合員の皆様がこの
一年間、丹精を込めて育てた農
作物を展示し、多くの来場者に
お披露目します。品評会では厳
正な審査を行い、各部門ごとに
優秀出品者を表彰します。

◎出品部門

◆米及び穀類展示部門　

◆野 菜 展 示 部 門　

◆果 実 展 示 部 門　　　 

◆特 産 展 示 部 門 

◆花 卉 展 示 部 門 

◆加 工 品 展 示 部 門

農産物展示品評会
腕によりをかけた農作物の出品
をお待ちしております。
詳しい内容や要領は、営農部営
農振興課、各地域営農センター、
各支店営農課までお問い合わせ
ください。

JAいわて花巻広域合併10周年プラン（JAいわて花巻ご利用者様限定） 保 存 版

JAいわて花巻旅行センター
〒025-8504 岩手県花巻市野田316-1 TEL 0198-29-4036 FAX 0198-24-9178

お申込・お問合せ先

JAいわて花巻管内の農家の皆様が愛情込めて作られた四季折々の新鮮な純情野菜・
果物等を使用してスタッフ一同、心を込めて提供致します。

1 泊 2食お 1人様
平 日 11,000円（諸税込）

※�金・土・休前日はお1人様13,000（諸税込）となります。
※�2名様から承ります。
※お部屋は当社指定部屋となります。

平成30年11月12日㊊〜11月22日㊍

1 泊 2食お 1人様
平 日 12,000円（諸税込）

※�金・土・休前日はお1人様14,000（諸税込）となります。
※�2名様から承ります。
※お部屋は当社指定部屋となります。

平成30年 8 月20日㊊〜 8 月26日㊐

平成30年 8 月31日㊎〜 9 月 2 日㊐

平成30年 9 月 4 日㊋〜 9 月 9 日㊐

平成30年 9 月11日㊋〜 9 月17日㊊

平成30年 9 月19日㊌〜 9 月24日㊊

平成30年 9 月26日㊌〜10月 5 日㊎

※写真はイメージです。　※一部に JA いわて花巻の食材を使用しております。

※料理写真はイメージです。　※要予約（ご利用 5 日前までにご予約下さい）

■吉次の塩焼き
� 1,080 円（税込）

■黒ぶだう牛ステーキ�
� 2,160円（税込）

■あわび刺身
� 2,160円（税込）

さらにオプションで豪華に

花巻温泉㈱　ホテル
千秋閣／ホテル花巻

／ホテル紅葉館

8月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

11月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

9月
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 2930

10月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

2018.8.20-11.22

プランカレンダー
1 お一人様ビール・日本酒・ソフトドリンクのいずれ

か 1 本付き　※飲み放題は税込 2,000円増しと
なります。

2後日使える日帰り入浴券付　※一人一枚
3館内で使用できる利用券500円分付

特　 典

全オプション付

JAいわて花巻広域合併10周年プラン

誕生祝、歳祝、結婚記念日などのお祝いにお勧めします

吉次の塩焼き・黒ぶだう牛ステーキ・あわび刺身

表示料金にプラス4,000円でご堪能できます

■感謝デー9,000円プラン（金・土・休前日11,000円）
■11,000円プラン（金・土・休前日13,000円）
■12,000円プラン（金・土・休前日14,000円）

　

1 泊 2食お 1人様　平 日

9,000円（諸税込）
※�金・土・休前日はお1人様11,000（諸
税込）となります。

※�2名様から承ります。
※お部屋は当社指定部屋となります。

平成30年 8 月27日㊊〜 8 月30日㊍
平成30年
9 月 3 ㊊・10㊊・18㊋・25㊋

花巻温泉
感謝デー料金

JAいわて花巻広域合併10周年プラン（JAいわて花巻ご利用者様限定） 保 存 版

JAいわて花巻旅行センター
〒025-8504 岩手県花巻市野田316-1 TEL 0198-29-4036 FAX 0198-24-9178

お申込・お問合せ先

JAいわて花巻管内の農家の皆様が愛情込めて作られた四季折々の新鮮な純情野菜・
果物等を使用してスタッフ一同、心を込めて提供致します。

1 泊 2食お 1人様
平 日 11,000円（諸税込）

※�金・土・休前日はお1人様13,000（諸税込）となります。
※�2名様から承ります。
※お部屋は当社指定部屋となります。

平成30年11月12日㊊〜11月22日㊍

1 泊 2食お 1人様
平 日 12,000円（諸税込）

※�金・土・休前日はお1人様14,000（諸税込）となります。
※�2名様から承ります。
※お部屋は当社指定部屋となります。

平成30年 8 月20日㊊〜 8 月26日㊐

平成30年 8 月31日㊎〜 9 月 2 日㊐

平成30年 9 月 4 日㊋〜 9 月 9 日㊐

平成30年 9 月11日㊋〜 9 月17日㊊

平成30年 9 月19日㊌〜 9 月24日㊊

平成30年 9 月26日㊌〜10月 5 日㊎

※写真はイメージです。　※一部に JA いわて花巻の食材を使用しております。

※料理写真はイメージです。　※要予約（ご利用 5 日前までにご予約下さい）

■吉次の塩焼き
� 1,080 円（税込）

■黒ぶだう牛ステーキ�
� 2,160円（税込）

■あわび刺身
� 2,160円（税込）

さらにオプションで豪華に

花巻温泉㈱　ホテル
千秋閣／ホテル花巻

／ホテル紅葉館

8月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

11月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

9月
日 月 火 水 木 金 土
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2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 2930

10月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

2018.8.20-11.22

プランカレンダー
1 お一人様ビール・日本酒・ソフトドリンクのいずれ

か 1 本付き　※飲み放題は税込 2,000円増しと
なります。

2後日使える日帰り入浴券付　※一人一枚
3館内で使用できる利用券500円分付

特　 典

全オプション付

JAいわて花巻広域合併10周年プラン

誕生祝、歳祝、結婚記念日などのお祝いにお勧めします

吉次の塩焼き・黒ぶだう牛ステーキ・あわび刺身

表示料金にプラス4,000円でご堪能できます

■感謝デー9,000円プラン（金・土・休前日11,000円）
■11,000円プラン（金・土・休前日13,000円）
■12,000円プラン（金・土・休前日14,000円）

　

1 泊 2食お 1人様　平 日

9,000円（諸税込）
※�金・土・休前日はお1人様11,000（諸
税込）となります。

※�2名様から承ります。
※お部屋は当社指定部屋となります。

平成30年 8 月27日㊊〜 8 月30日㊍
平成30年
9 月 3 ㊊・10㊊・18㊋・25㊋

花巻温泉
感謝デー料金

JAいわて花巻広域合併10周年プラン（JAいわて花巻ご利用者様限定） 保 存 版

JAいわて花巻旅行センター
〒025-8504 岩手県花巻市野田316-1 TEL 0198-29-4036 FAX 0198-24-9178

お申込・お問合せ先

JAいわて花巻管内の農家の皆様が愛情込めて作られた四季折々の新鮮な純情野菜・
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※�2名様から承ります。
※お部屋は当社指定部屋となります。
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1 泊 2食お 1人様
平 日 12,000円（諸税込）

※�金・土・休前日はお1人様14,000（諸税込）となります。
※�2名様から承ります。
※お部屋は当社指定部屋となります。

平成30年 8 月20日㊊〜 8 月26日㊐

平成30年 8 月31日㊎〜 9 月 2 日㊐

平成30年 9 月 4 日㊋〜 9 月 9 日㊐

平成30年 9 月11日㊋〜 9 月17日㊊

平成30年 9 月19日㊌〜 9 月24日㊊

平成30年 9 月26日㊌〜10月 5 日㊎

※写真はイメージです。　※一部に JA いわて花巻の食材を使用しております。

※料理写真はイメージです。　※要予約（ご利用 5 日前までにご予約下さい）
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か 1 本付き　※飲み放題は税込 2,000円増しと
なります。

2後日使える日帰り入浴券付　※一人一枚
3館内で使用できる利用券500円分付

特　 典

全オプション付

JAいわて花巻広域合併10周年プラン

誕生祝、歳祝、結婚記念日などのお祝いにお勧めします

吉次の塩焼き・黒ぶだう牛ステーキ・あわび刺身

表示料金にプラス4,000円でご堪能できます

■感謝デー9,000円プラン（金・土・休前日11,000円）
■11,000円プラン（金・土・休前日13,000円）
■12,000円プラン（金・土・休前日14,000円）

　

1 泊 2食お 1人様　平 日

9,000円（諸税込）
※�金・土・休前日はお1人様11,000（諸
税込）となります。

※�2名様から承ります。
※お部屋は当社指定部屋となります。

平成30年 8 月27日㊊〜 8 月30日㊍
平成30年
9 月 3 ㊊・10㊊・18㊋・25㊋

花巻温泉
感謝デー料金

上記料金は大人お一人様1泊2食です。2名様から承ります。※赤丸印（　　）は、感謝デー増枠日となります。

2 0 18 . 9 2 0 18 . 9

日頃のご愛顧に感謝を込めて、お一人様9,000円（大人お一人様1泊2食。2名様から承ります）で宿泊可能な日を増枠しました。
感謝デー増枠日：９月11日・12日・13日・14日・19日・20日・26日・27日、10月２日・５日

15 14ぽらーの花巻 ◉ ◉ぽらーの花巻



ふ う し ゅ て ん け い

風趣点景
管 内 四 季 だ よ り 卅

暑
か
っ
た
夏
も
終
わ
り
、
季
節

は
秋
へ
と
移
り
変
わ
り
ま
し

た
。
皆
さ
ん
は
体
調
な
ど
崩
し
て

い
ま
せ
ん
か
。
外
出
す
る
際
に
、

１
枚
羽
織
も
の
を
も
つ
と
重
宝
し

ま
す
よ
。
秋
と
い
え
ば
実
り
の
秋

や
収
穫
の
秋
、
食
欲
の
秋
と
さ
ま

ざ
ま
な
秋
の
楽
し
み
方
が
あ
り
ま

す
。
本
店
で
は
10
月
20
・
21
日
に「
第

20
回
農
業
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
と
な
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
お
時
間
の
あ

る
方
は
足
を
運
ん
で
、
私
た
ち
と

秋
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ん

の
お
越
し
を
是
非
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。	

﹇
木
村
﹈

広
域
合
併
10
周
年
を
迎
え
、
今

月
号
か
ら
表
紙
が
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
と
な
っ
た
。“
10
年
”
は
紛
れ

も
な
く
長
い
年
月
で
あ
る
一
方
、
未

来
を
見
据
え
る
と
ま
だ
ま
だ
浅
い
。

表
紙
で
紹
介
す
る
の
は
、
若
手
農

業
者
や
新
規
就
農
者
。
こ
れ
か
ら

の
農
業
を
担
う
、
夢
や
希
望
を
持
っ

て
働
く
人
た
ち
だ
。
そ
の
土
台
に

あ
る
の
は
、
先
輩
た
ち
の
努
力
の

結
晶
。“
恩
”
故
知
新
―
。
先
輩
た

ち
が
今
ま
で
築
き
上
げ
て
き
た
知

恵
や
工
夫
に
感
謝
し
な
が
ら
、
そ

れ
ら
を
生
か
し
、
農
業
を
未
来
に

繋
ぐ
若
手
農
業
者
や
新
規
就
農
者

た
ち
。農
業
の
次
の
ス
テ
ー
ジ
へ
―
。

「
ぽ
ら
ー
の
花
巻
」は
、
そ
ん
な
“
農

追
い
人
”
の
挑
戦
と
共
に
歩
み
続
け

る
。	

﹇
佐
藤
﹈

　

遠
野
市
綾
織
町
の
千
葉
家

の
近
く
国
道
３
９
６
号
の
側

か
ら
歩
く
こ
と
約
十
分
、「
遠

野
物
語
」に
も
出
て
く
る
奇
岩

の
続
石
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
岩
は
古
代
人
の
墓
と

も
、
武
蔵
坊
弁
慶
が
持
ち
上

げ
て
作
っ
た
と
も
い
わ
れ
て

い
る
よ
う
で
す
が
、
ご
覧
の

よ
う
に
何
と
も
奇
妙
な
形
を

し
て
い
ま
す
。

　

続
石
の
奥
に
は
山
神
ら
し

き
祠
が
あ
り
、
如
何
に
も
御

利
益
が
あ
り
そ
う
な
雰
囲
気

で
優
し
く
見
守
っ
て
い
ま
し

た
。

写真・文／高沢 翔（西和賀町沢内）
西和賀町をメーンに風景写真を撮っている写真家。

ホームページ「高沢翔写真館」 http://shou.eek.jp

「伝承の奇岩」
遠野市綾織町（続石）
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