
　女性部花巻地域支部は11月18日、ＪＡ総合営
農指導拠点センター（花巻市野田）で「女性部のつ
どい」を開きました。
　花巻地域の女性部員約170人が参加し、「きらき
らマイライフ〜ハッピーマイライフできらきら輝く
人生を〜」をテーマに開催。（一社）家の光協会の平
間聡さんがエンディングノートの必要性について
講演しました。平間さんは、エンディングノートを
記入するメリットや書くポイントを説明。すぐに記
入すること、家族と
一緒に記入するこ
となど項目ごとに詳
しく解説しました。
　また、女性部員
が仲間作りを広げ
るため、地域住民

なども一緒に活動できるグループとして立ち上げ
た「キラキラ星サークル」に登録する矢沢支部の「矢
沢支店エクササイズグループ」と八幡支部の「江曽
３Ｂ体操同好会」が簡単に出来る体操を紹介。来場
者と共に楽しみながら実践しました。
　会場内では各支部やキラキラ星サークルなどの
作品展示や販売があり、支部を越えて交流を深め
ました。
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