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と

いい話

味噌のあれこれ味噌のあれこれ味噌のあれこれ
　日本人に古くから親しまれている味噌。そんな味噌は豊
富な栄養素を含み、その効果・効能から「医者いらず」とも
言われています。
　味噌に含まれるリノール酸と大豆レシチンには血中コレス
テロールの上昇を抑える効果があるほか、美肌効果や消化
促進、二日酔いの改善など、味噌にはさまざまな効能があり
ます。いつもの食事に味噌汁を加えてみるなど、味噌を毎日
摂取してみてはいかがでしょうか。

味噌で医者いらず！？味噌で医者いらず！？

　高温多湿や直射日光を避けて冷暗所で保存する事も出来
ますが、おすすめは冷蔵保存。開封後は表面の乾きと酸化
を防止するため、タッパーに入れたりラップなどで覆ったり
して保存すると良いです。

味噌の保存方法味噌の保存方法

　麹は味噌のほか、甘酒や麹漬
けなどさまざまな料理に使う事が
できます。そんな“万能調味料”の
麹を、皆さんも「いきいきハウス」に
ある育苗器で作ってみませんか？
女性部員や地域住民など、誰でも利用可能です！
※ただし、グループでの申込みに限ります。

■場所
　いきいきハウス（北上市和賀町藤根18-39-3）
■利用料金
　400円／時間
　※米や麹菌などの材料は利用者各自で用意。
■お問い合わせ・お申込み
　和賀町支店管理課　☎0197-73-5111

　麹は味噌のほか、甘酒や麹漬
けなどさまざまな料理に使う事が
できます。そんな“万能調味料”の
麹を、皆さんも「いきいきハウス」に
ある育苗器で作ってみませんか？
女性部員や地域住民など、誰でも利用可能です！
※ただし、グループでの申込みに限ります。

■場所
　いきいきハウス（北上市和賀町藤根18-39-3）
■利用料金
　400円／時間
　※米や麹菌などの材料は利用者各自で用意。
■お問い合わせ・お申込み
　和賀町支店管理課　☎0197-73-5111

麹を作って
     みませんか？
麹を作って
     みませんか？

使い方さまざま！

【支部データ】和賀町支店管内の50代〜70代の95人で構成。味噌作りのほか、小学校の卒業式に袴や着物姿で出席する事が増えている事に注目し、小学６年
生を対象とした袴や着物の貸し出しを昨年から実施している。需要が増えている事を受け、今年は衣装を増やして対応。料金は8000円（女性部員は１割引き）。
お問い合わせは北上統括部生活ふれあい課まで。☎0197-71-1340
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1.協力し合い、３日間にわたる味噌作りを行う。その間、
笑顔が絶えない母さんたち2.煮て潰した豆と麹を混ぜる
作業。手際よく作業を行う3.豆を潰す際には、いきいき
ハウスにある機械を活用する4.真新しい育苗器を使い、
適切な温度管理のもと約２日間かけて麹を作る5.完成し
た麹は、菌糸が伸びて米同士がくっつき、板状になる
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集い、笑い、地域活性化へ
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 愛農土に生きるⅡ
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 農の恵  大地のごちそう
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頑張ってます！
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