
〈メニュー〉
・雑穀ごはん
・ブロッコリーとひじきのオムレツ
・タルタルポテト
・もやしのペペロンチーノ
・春野菜のミネストローネ
・オレンジのクリームゼリー
・ピクルス
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　農産物直売所「母ちゃんハウスだぁすこ」店舗内にある
食堂「はんぐはぐ亭」では、ヘルシーでおいしく減塩に特
化したヘルシー減塩ランチを１日20食限定で提供してい
ます。管理栄養士監修のヘルシー減塩ランチは毎月
メニューが変わり、摂取カロリー・塩分量ともに成人の
１日の必要量の３分の１以下に抑えられています。
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ちょっ
と

いい話

５月のヘルシー減塩ランチ

610kcal　塩分3.2ｇ　650円（税込）

管内対象店舗

①母ちゃんハウスだぁすこ（花巻市野田）
②あぜみち（北上市流通センター）
③母ちゃんハウスだぁすこ沿岸店（大槌町大槌）
※対象のJA直売所のご利用分をJAカードでお支払いいただくと、JAカー
ドご利用代金ご請求時に割引した額で請求致します。一部、対象となら
ない商品・サービスがあります。本チラシ掲載の内容は平成29年５月
現在のものであり、予告なく割引率の変動、本特典を終了する場合が
あります。本特典は三菱UFJニコスが発行するNICOSブランドのJAカー
ドのみが対象です。
※詳しくは、JAのホームページ（直売所情報）をご覧ください。
　http://www.jahanamaki.or.jp/

【部会データ】農産物直売所「母ちゃんハウスだぁすこ」への出荷者３３１人で構成。野菜や花、加工、クラフト、果物、鶏卵の６部会があり、部会ごとに趣向を凝
らした活動を展開しているほか、日替りで会員が店頭に立ち、お客さんから生の声を聞いて個々の生産や店づくりなどに生かしている。店内には、新鮮な野菜や
花、作りたての和洋菓子や惣菜などの加工品が並ぶほか、地元野菜を使った手作り料理を楽しめる食堂「はんぐはぐ亭」もある。
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「
常
設
店
舗
が
欲
し
い
」と
い
う

女
性
部
員
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農
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を
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り
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う
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Ａ
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９
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。
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。
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。
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。
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イ
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催
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井
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も
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。
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索
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む
。
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の
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詰
ま
っ
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、
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情

熱
と
優
し
き
愛
情
。だ
ぁ
す
こ
は
、

〝
人
〞で
創
ら
れ
て
い
る
。

1.熱意に溢れる平成29 〜 30年度の新役員2.朝早くか
ら、採れたて作りたての商品を並べる会員3.年１回行って
いる視察研修。個々の悩みを相談し、生かしている4.店
内には、産地間交流をしているＪＡ紀の里やＪＡ沖縄など
約45ＪＡ70店舗から届いた旬な食材も並ぶ5.新鮮な商
品を求めるお客さんでにぎわう店内
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16	 風趣点景◉管内四季だより／編集後記
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ぽらーの COVER STORIES

安全安心を届け、地域から愛される母ちゃんハウスだぁすこ
“開設20年”の歳月を糧に未来を創る
母ちゃんハウスだぁすこの会 ⦿花巻市野田

頑張ってます！
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