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り

   

國く
に

井い

　
梓あ

ず
さ  

さ
ん

自分に正直でまっすぐ生きる
　一日一日を大切に過ごし、自分に正直で
まっすぐ生きようと心掛けている梓さん。
北上市の㈱アリーブに勤め、商品開発や販
売、同社ホームページを活用しての販売と
PRを担当しています。
　商品開発は主にスイーツがメーン。生産
者から原材料のこだわりや生産過程をてい
ねいに聞き取り、素材の味を商品に活かす
ように心掛けています。
　食べてくれた人の「美味しい」の一言
が、なにより嬉しいという彼女は、「これ
からもお客様に喜ばれ、名物となるスイー
ツを作りだしたい」と笑顔をみせます。

　

ピ
ア
ノ
の
先
生
、
美
容
師
、
ア
イ
ド

ル
、薬
屋
さ
ん
…
と
、夢
や
希き

望ぼ
う

が
い
っ

ぱ
い
の
月
望
愛
ち
ゃ
ん
。「
ど
れ
も
や
っ

て
み
た
い
ん
だ
も
ん
」
と
、
可
愛
ら
し

い
笑
顔
を
振
り
ま
き
ま
す
。

　

今
は
ピ
ア
ノ
教
室
に
通
っ
て
、
い
ろ

い
ろ
な
演
奏
を
特
訓
中
。
大
き
な
コ
ン

サ
ー
ト
ホ
ー
ル
で
、
や
さ
し
い
音
色
を

響
か
せ
る
日
が
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
。

佐藤月
る

望
み

愛
な

ちゃん（7 歳）

花巻市立八重畑小学校１年生

わたしの夢は・・・

「希望がいっぱい」

相談を受けやすいとき。
親身になって話を聞くこ
とで、信頼度がアップ

物事を深刻に受け止め
やすい。気楽に構えた
方が好結果に！
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新しい趣味を持つと、
生活に良い刺激を与え
そう。団体旅行が◎

行動力が高まる気配。
アクティブに過ごし
て、買い物運も上々。

牡羊座（3/21～4/20）

牡牛座（4/21～5/21）

双子座（5/22～6/21）

蟹　座（6/22～7/22）

獅子座（7/23～8/22）

乙女座（8/23～9/22）

天秤座（9/23～10/23）

蠍　座（10/24～11/22）

射手座（11/23～12/21）

山羊座（12/22～1/19）

水瓶座（1/20～2/18）

魚　座（2/19～3/20）

牡羊座（3/21～4/20）

牡牛座（4/21～5/21）

双子座（5/22～6/21）

蟹　座（6/22～7/22）

獅子座（7/23～8/22）

乙女座（8/23～9/22）

天秤座（9/23～10/23）

蠍　座（10/24～11/22）

射手座（11/23～12/21）

山羊座（12/22～1/19）

水瓶座（1/20～2/18）

魚　座（2/19～3/20）あれもこれもと手を出
すのは避けて。気晴ら
しには散歩が○

珍しく感情的になりや
すい期間。気持ちを静
めるため趣味に励んで
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やってみたいことや過
去に駄目だったことに
チャレンジすると◎

好奇心を刺激されそう。
新しいジャンルほど熱
心に取り組めるはず！
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持ち前のおおらかさを
大切に。日記を読み返
すと発見がありそう！

ゆったり過ごせる月。
好きなことに打ち込ん
で。外食を楽しむと○
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周囲の言葉に耳を傾け
て。気分転換には芸術
鑑賞が吉。

何事にも意欲的に取り
組んでみて。話題の飲
食店にもツキあり！
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ハッピー子育て
相談室
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相談室

■明橋大二 監修
■定価1,000円（税込）

BOOKS

お申し込みはお近くのJA各支店へ

出品者の実践と心得100出品者の実践と心得100
農産物直売所

『家の光』に2006年12月～
2009年11月まで掲載された
明橋先生の人気連載を単
行本にまとめました。Ｑ＆Ａ
方式で、子育て中のママた
ちのさまざまな悩みに答え
ます。

182010 FEB.ぽらーの花巻NO.14419

猿川 拓朗
Sarukawa

Takurou
◆４年後の未来像
ずっと野球に囲まれた環境で仕
事をしたいという気持ちがあり
ます。まずは、夢や目標を持っ
て大学で鍛えたい。ただ、野球
を始めたからには“プロの世界”
でプレーしたいのが本音。（菊
地）雄星と対決もしてみたいで
すしね。その時は僕を応援して
ください。

　

夏
の
甲
子
園
、
初
登
板
と
な
っ

た
準
々
決
勝
の
明
豊
高
校
戦
―
。

「
頼
む
か
ら
あ
と
２
試
合
、
投
げ

さ
せ
て
ほ
し
い
」
と
５
回
裏
、
左

脇
腹
痛
で
降
板
し
た
エ
ー
ス
に
マ

ウ
ン
ド
を
託
さ
れ
た
猿
川
く
ん
。

突
然
の
出
来
事
に
「
ま
さ
か
こ
こ

で
自
分
が
投
げ
る
と
は
…
」
と
、

動
揺
を
隠
し
切
れ
ず
、
不
安
だ

け
が
頭
を
よ
ぎ
り
ま
す
。

　

４
点
の
リ
ー
ド
も
流
れ
は
徐
々

に
相
手
へ
。
毎
回
、
ラ
ン
ナ
ー
を

背
負
う
苦
し
い
ピ
ッ
チ
ン
グ
が
続

き
、
終
盤
の
８
回
裏
、
つ
い
に
逆

転
を
許
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
「
も
う
駄
目
だ
。
負
け
た
…
」

　

チ
ー
ム
メ
イ
ト
や
同
級
生
、
県

民
の
＂抑
え
て
く
れ＂
と
い
う
気
持

ち
を
一
心
に
背
負
い
、
投
げ
て
は

打
た
れ
る
展
開
に
心
が
折
れ
掛
け

た
そ
う
で
す
。
マ
ウ
ン
ド
に
注
が

れ
る
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
は
計
り
知

れ
な
い
も
の
な
の
で
し
ょ
う
。
そ

れ
で
も
こ
こ
か
ら
が
逆
転
の
花

巻
東
の
真
骨
頂
。
猿
川
く
ん
に
も

＂希
望
の
光＂
が
射
し
ま
す
。

　

土
壇
場
の
９
回
表
に
先
頭
打
者

が
出
塁
し
、
左
打
席
に
立
つ
花
巻

東
の
主
砲
。
そ
の
瞬
間
、
不
安
感

で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
猿
川
く
ん

に
、
ポ
ー
カ
ー
フ
ェ
イ
ス
か
ら
は

想
像
で
き
な
い
ほ
ど
の
闘
争
心
が

み
な
ぎ
り
ま
す
。「
取
ら
れ
た
ら

取
り
返
す
。
必
ず
打
っ
て
横
倉
に

つ
な
ぐ
ん
だ
」
と
い
う
＂決
し
て

あ
き
ら
め
な
い＂
気
持
ち
が
、
右

中
間
へ
の
会
心
の
ヒ
ッ
ト
を
生
み

出
し
た
の
で
し
た
。そ
の
後
、チ
ー

ム
は
同
点
に
追
い
つ
き
10
回
表
に

は
逆
転
。「
支
え
て
く
れ
た
み
ん

な
の
た
め
に
、
勝
利
を
勝
ち
取
っ

て
や
る
」
と
最
後
の
マ
ウ
ン
ド
へ

向
か
い
、
県
勢
90
年
振
り
の
４
強

へ
導
き
ま
し
た
。

　

た
だ
、
こ
の
高
校
野
球
は
彼
に

と
っ
て
ま
だ
夢
の
途
中
。
春
夏
の

甲
子
園
を
通
じ
て「
も
っ
と
上
の
レ

ベ
ル
で
野
球
を
続
け
た
い
」と
意
思

を
固
め
、
旧
友
と
の
対
決
へ
４
年

後
の
未
来
像
を
描
い
て
い
ま
す
。

PROFILE
盛岡市生まれ、北松園中出身／身長183㎝、体重82㎏
／小３から野球を始め、ポジションは内野手。
座右の銘は『一心一徹』。心をひとつの事に集中・
専念させて、思いこんだことは一筋に押し通す。
決してあきらめない。

　

第
91
回
全
国
高
校
野
球
選
手
権
大
会
で
岩
手
県
勢
90
年
ぶ
り
と
な

る
４
強
入
り
を
果
た
し
た
花
巻
東
。
夢
舞
台
「
甲
子
園
」
で
魅
せ
た

輝
き
は
地
元
住
民
に
夢
と
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、

岩
手
の
農
畜
産
物
を
食
べ
て
育
っ
た
ナ
イ
ン
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て

６
選
手
を
月
ご
と
に
紹
介
し
ま
す
。

甲子園
プレイバック

岩手が揺れた熱い夏

5

次
回
予
告
…
最
終
回
。
小
柄
な
が
ら
チ
ー
ム
を
支
え
た
佐
藤
涼
平
く
ん
が
登
場
し
ま
す
。

提供：花巻東高校


